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食品ロス削減推進へのご協力について
私たちにできること！
①｢てまえどり」（スーパーやコンビニでは陳列棚の手前から商品をとること）
②バラ売りや小分け商品の購入による使い切り、食べきり
③フードバンク・ドライブ(市や社会福祉協議会を通じて、生活困窮者に提供すること)
　｢食品ロス」とは、本来食べられるにもかかわらず捨てられている食品のことです。現
在、日本では、まだ食べることができる食品が、生産や製造、販売、消費などの各段階
において日常的に廃棄され、大量の食品ロスが発生しています。
　その量は、令和２年度データでは一年間で522万ｔとなっていて、東京ドーム約４杯
分強、国民1人あたりにすると、１日に茶碗約1杯分（約113ｇ）の量を廃棄していること
になります。世界では９人に１人が栄養不足となっているにも関わらず、海外から約６割
の食料を輸入している日本が、まだ食べられる食品を大量に廃棄している現状があり
ます。
　廃棄するにも、運搬や焼却の際に二酸化炭素（CO2）を排出し、また、焼却後の灰の
埋め立ても環境負荷につながります。
　賞味期限切れや売れ残りによる廃棄等を減らすなど、私たち一人ひとりにできること
へのご協力をお願いします。
問 生活安全課　☎893-4136

中央公民館12月開催講座　受講生募集
１．開催講座
【パソコン講座(Word)】
　日常生活に役立つWordの機能をマスターしましょう。今回はこの時期必見で、写真
を取り込んだ年賀状作りにも挑戦します。いつもとは一味違う手作り年賀状を送って
みませんか？
日時　12/5～12/14　月・水・金　10:00～12:00(全5回)
場所　中央公民館　3階　研修室(1)　　教材費　500円
定員　10人(市内在住または在勤の成人)  講師　てるや　ともこ(ティエラクリエイト)
【認知症サポーター養成講座】
　認知症ってどんなもの？高齢化社会が進む中、認知症について正しく理解し、地域で
認知症の方やその家族を支えていくにはどうしたらよいかを学びませんか。
日時　12/5(月)　15:00～16:30
場所　中央公民館　多目的室　　参加費　無料
定員　10人(市内在住または在勤の成人)  講師　沖縄県認知症キャラバン・メイト
２．申し込み方法
申込期間　11/11(金)～11/24(木)　9:00～17:00　※休館日(公休日・火曜日)を除く
※窓口またはお電話・メールでお申し込みできます。
※申し込み多数の場合は抽選となります。　　 講座の申し込みはコチラ▶
問 生涯学習課　☎893-4436

第6回ふくふく講座　受講生募集
子育て応援オンラインワークショップ&座談会
｢気持ちが楽になる！わが子のエピソードを4コマ漫画に描いてみよう」
　子育てしているとかわいいんだけど一筋縄ではいかないわが子の性格や行動に｢どー
して？困った、、イライラ！理解不能・・｣って事ありませんか？前回好評いただいた漫画
｢ひなとかのんのおひさま日記｣の森山和泉さんと一緒に、わが子のエピソードを漫画
に描くことでクスッと笑えるオンラインワークショップ。森山さんとおしゃべりしながら
描いてみませんか。
日時　12/16(金)　19:00～21:00　　対象　子育て中の保護者
受講料　無料　　定員　15人(先着順)
講師　森山和泉さん(ひなとかのんのおひさま日記著者)
受付　11/15(火)～　※申し込みは、下記までメールでお申し込みください。
メール　Kikaku21@city.ginowan.okinawa.jp
【件名】第6回ふくふく講座　
①名前(ふりがな)、②zoom上のニックネーム、③お子さんの年齢、④メールアドレス
(iCloud以外)、⑤電話番号を入力の上、お申し込みください。返信にて受付完了とします｡
※本講座はネット環境のあるご自宅等から各自パソコン等でzoomを使用
しての講座になります｡　　　　　　　　　　　　申し込みはコチラ▶
問 男女共同参画センターふくふく　☎896-1616/896-1215

宜野湾市防災行政無線放送を電話で確認できます。直通専用回線　☎896-2401　※通信料は自己負担となります。

市民会館ガイド(11･12月)
お遊戯会

11/26(土)　開場13:00　開演13:30
【入場料】無料
問い合わせ　学校法人平安学園平安幼稚園 

☎895-6655
ライブギノワン2022

12/3(土)　開場13:30　開演14:00
【入場料】無料
問い合わせ　生涯学習課　☎893-4435
令和4年度歳末たすけあい運動

チャリティー芸能公演
12/11(日)　開場13:00　開演14:00
【入場料】1,000円
問い合わせ　宜野湾市社会福祉協議会

☎892-6525
※催事は主催者の都合により、日付・時間・
料金が変更になる場合がございます。詳し
くは主催者までお問い合わせください。

きつおん講演会2022のお知らせ
『ライフサイクルに合わせた吃音の子
どもたちとの関わり』
　吃音の子どもたちは、成長とともに悩
みが変化していきます。その変化に合わ
せて保護者や周囲の人が、どう関わった
らいいのでしょうか。吃音について一緒
に学び、考えてみませんか。
日時　11/30(水)　10:00～12:00

 (受付9:30～)
場所　宜野湾市社会福祉センター2階ホール
参加費　無料
対象　市内在住の吃音の子どもの保護

者、および吃音に関心のある方
講師　平良　和　氏(言語聴覚士)
申込期間　11/24(木)まで
　　　　申し込みはコチラ▶
問 宜野湾市社会福祉協議会
☎892-6525

ひとりで悩んでいませんか。全国
一斉「女性の人権ホットライン｣
強化週間　11/18(金)～11/24(木)
　夫やパートナーからの暴力、ストー
カー、セクシャルハラスメント、女性蔑視
など、女性を取り巻く悩みのご相談に法務
局職員または人権擁護委員が応じます。
相談電話番号　☎0570-070-810
平日8:30～19:00（土日祝日10:00～
17:00）

11月は「指名手配被疑者捜査
強化月間」です
　あなたの近くにいませんか。指名手配
被疑者検挙に御協力を！
　どんな小さな情報でもお寄せください｡
問 宜野湾警察署　☎898-0110
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G i n owa n  I n f o rm a t i o n

令和4年度　年末たすけあい募金配分
新入学用品等準備支援助成事業のお知らせ
～つながり　ささえあう　みんなの地域づくり～
　新入学の時期にあたり、経済的理由から学用品等の準備が難しい世帯に対し、ラン
ドセル・制服の購入費用の一部を助成し、児童が明るく、楽しい学校生活が迎えられ
るよう支援します。
対象世帯　
市内に在住し住所(住民票)を有する市県民税非課税世帯で、経済的理由から生活
に困窮しており、「ランドセル」および「制服」の購入が難しい世帯です。
新入学は、下記の要件に該当する世帯です。
(1)ランドセル購入一部助成(対象：小学校入学)
令和5年4月に宜野湾市内の小学校、市外の特別支援学校小学部に入学する新1年生｡

(2)学生服購入一部助成(対象：中学校入学)
　令和5年4月に宜野湾市内の中学校、市外の特別支援学校中学部に入学する新1年生｡
※生活保護を受給している世帯および祖父母など身内の支援を受けられる世帯は対象
外とします。

助成金額　10,000円(1人)
※この事業は、「年末たすけあい募金」の配分事業として、市民の皆さまの寄附(募金)
およびおきぎんsmart「輝け子ども夢希望募金」により実施しています。募金の実績
および申込件数により助成額は減額となる場合があります。

申込期間
11/1(火)～12/23(金)　9:00～17:00　※土日祝日を除く。
申請方法　
申請書にご記入の上、期間内に市社会福祉協議会へお申し込みください。(郵送での
受付可)
※転入等により、申告を他市町村で行った方は、市県民税所得証明書【令和4年度(令
和3年分)】と申請書を併せてご提出ください。

決定および支給方法　
決定の可否については、通知書送付にてお知らせします。(2月下旬予定)
また、助成金の支給は民生児童委員が直接お届けを予定していますが、新型コロナウ
イルスの感染拡大状況によっては、口座振り込みといたします。
問  宜野湾市社会福祉協議会　☎892-6525

マイナポイント付与対象となるマイナンバーカードの
申請期限が延長されました
2022年9月末から12月末に延長になりました。12月末までにマイナンバーカードを

申請した方はマイナポイント付与対象となります。マイナンバーカードを使って申し込む
ことで、最大20,000円分のポイントが受け取れます。
申し込みにはキャッシュレス決済サービス(※)が必要です。
※QRコード決裁(〇〇Pay)や電子マネー(交通系のICカード)、クレジットカードなど
〇マイナポイントの申込期限は、令和5年2月末まで。
〇宜野湾市マイナンバーカードセンターでは申請のお手伝いをしています。
　(写真撮影その他)
問 宜野湾市マイナンバーカードセンター　☎893-4640

全国のケータイショップでマイ
ナンバーカードの申請をサポー
トします！
(総務省委託事業)
　全国のケータイショップでマイナンバー
カードの申請サポート(無料)を実施して
います。
　QRコード付き交付申請書をお持ちの
方も、お持ちでない方も、スマートフォン
をお持ちでない方もショップスタッフが
申請完了までしっかりサポートします。携
帯電話の有無や契約先は問わず、全国の
店舗で申請が可能ですので、お近くの店
舗をご利用ください。
実施期間　令和5年3月下旬まで
実施店舗
全国のドコモショップ、auショップ、UQス
ポット、ソフトバンクショップ、ワイモバイ
ルショップ
サポート内容
顔写真撮影と専用WEBサイトを使用し
たマイナンバーカード申請
※土日祝日を含め、店舗営業時間内はい
つでも受付可能です。定休日や予約制の
有無などについては、各店舗へお問い合
わせください。

　　　　　詳しくはコチラ▶

問   宜野湾市マイナンバーカードセン
ター　☎893-4640

スマホの活用方法が学べる講
習会(総務省の補助事業)
　スマホの基本的な使い方から、さまざ
まな行政手続き方法まで。デジタル初心
者でも安心してスマホの活用方法が学べ
る講習会です。専門の研修を受けた「デジ
タル活用支援員」が丁寧に説明します。
・講座内容によっては、持参していただく
ものがあります。
・ご契約中の携帯電話会社を問わずご
参加いただけます。
※参加費は無料です。
※講習会では、商品やサービスを転売す
ることはありません。

講習会を行っている
会場の検索はコチラ▶

訂正とお詫び
　市報ぎのわん10月号の掲載記事に誤
りがありました。訂正しお詫び申し上げ
ます。
P16　全日本健康マージャン交流大会

招待プロ
【誤】 松田麻耶　　【正】 松田麻矢

マイナンバーカードの新規取得等で

5,000円分 7,500円分 7,500円分
健康保険証としての利用申込みで++ 公金受取口座の登録で
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