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【問合せ】
人財育成交流センターめぶき　
☎896-1215
男女共同参画支援センターふくふく
☎896-1616

著
者
：
キ
ム
・
ス
ヒ
ョ
ン

貸
出
：
月
〜
金

　9
時
〜
17
時
（
祝
日
休
）

返
却
：
月
〜
土

　9
時
〜
21
時
（
祝
日
休
）

　アンコンシャス・バイアスとは、これまでの経験を踏まえてできた、自身の「無意識の思い込み」の事をいいます。
何気ない発言や行動に現れるため「無意識」の中に潜んでいます。日常生活にあふれており、他人に対して思うこ
ともあれば自分自身に対して思うこともあります。

　アンコンシャス・バイアスは誰もがもって
おり、思うこと自体に良い、悪いはありません。
ですが、自身の思い込みが誰かを傷つけてし
まったり、自身の成長を狭めてしまう恐れが
あり注意が必要です。
　まずは、自分のアンコンシャス・バイアス（無
意識の思い込み）が何かを気づき、自分とは
違う相手の意見や価値観を、互いに認め合う
ことが大切です。

ナースと聞くと
女性を思い
浮かべる。

何かをする時
自分にはできない

と思う。

「普通は…」
「常識は…」

と思うことがある。

子どもの体調不良で
お迎えに行くのは、
母親だと思う。

血液型で相手の
性格を想像する。

アンコンシャス・バイアスを知っていますか？

再
開
催
決
定
！
〜
親
子
講
座
〜
ふ
く
ふ
く
＆
ラ
イ
オ
ン
株
式
会
社
コ
ラ
ボ
企
画
！

理
工
系
の
お
仕
事
体
感
！
汚
れ
を
落
と
す
サ
イ
エ
ン
ス
を
知
ろ
う

私
は
私
の
ま
ま
で
生
き
る
こ
と
に
し
た

ふ
く
ふ
く
講
座
の
ご
案
内

め
ぶ
き
オ
ス
ス
メ
図
書
の
ご
案
内

　
研
究
や
実
験
に
関
心
の
あ
る
小
学
生
の
み
な
さ
ん
、理
工
系
の
お
仕
事
を

体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ラ
イ
オ
ン
の
実
験
キ
ッ
ト
で
界
面
活
性
剤
の
実
験

を
行
い
、研
究
員
の
お
仕
事
の
紹
介
、理
工
系
の
楽
し
さ
、や
り
が
い
も
お
話

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。動
画
で
ラ
イ
オ
ン
の
工
場
見
学
も
あ
り
！
ぜ
ひ
親
子

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
会
社
で
パ
ワ
ハ
ラ
を
受
け
た
著
者
は
そ
の
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、自
分
ら
し
さ
と
は
何
か
考
え
、向

き
合
い「
私
は
私
の
ま
ま
で
生
き
る
こ
と
」の
意
味

を
見
つ
け
る
。自
分
を
大
切
に
自
分
ら
し
く
、不
安

に
と
ら
わ
れ
ず
生
き
て
い
く
た
め
の
コ
ツ
が
丁
寧

に
こ
の
本
の
な
か
に
た
く
さ
ん
綴
ら
れ
て
い
ま
す
。世
代
や
性
別
を
超
え
て

読
ん
で
欲
し
い
１
冊
。

これって私の
「アンコン」かね～？

ヤギのシルー
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申
込
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間

令
和
６
年
１
月
13
日（
土
）　
10
時
〜
12
時

小
学
５・
６
年
生
と
そ
の
保
護
者

15
組（
先
着
順
）

男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ふ
く
　
講
堂

ラ
イ
オ
ン
株
式
会
社
研
究
開
発
本
部
研
究
員
の
み
な
さ
ん

無
料
　

12
月
27
日（
水
）ま
で
　

お
申
し
込
み
は
コ
チ
ラ
の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら 

↓

合言葉は・・

例えばこんなことを思ったことはありませんか？
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