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　令和5年度の国民健康保険税の納付は、7月から翌年2月までの8期払い、後期高齢者医療保険料の納付は翌年
3月までの9期払いです。保険税・保険料の納付につきましては、指定金融機関および全国のコンビニエンスストア、
またはスマホのキャッシュレス決済アプリで納めることができます。（※）
　納期限までに納付しない場合、督促手数料および延滞金が加算されますので、お早めに納付をお願いします。
　国民健康保険税、後期高齢者医療保険料に関するご相談等につきましては、国民健康保険課までお気軽にお問
い合わせください。

※ コンビニエンスストアまたはスマホのキャッシュレス決済アプリでのお支払いは、バーコード
　 表示のある納付書に限ります。（注意）スマホ納付では領収書が発行されません。
　 スマホ納付の詳細については、市ホームページをご覧ください。

新型コロナ関連

7月から国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料の納付が始まります！

＊＊＊　令和5年度（令和4年収入分）の申告はお済みでしょうか。　＊＊＊
　申告がまだお済みでない世帯については、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料の軽減や入院費・高額療
養費の限度額算定などで不利益になる場合があります。

　口座振替にすると、指定された口座から
自動的に引き落とされますので、納め忘れ
の心配がなくなり、納期のたびに金融機関
などに行く手間も省け大変便利です。　
　また、口座振替を登録すると、翌年度以
降も自動的に継続されますので、安心・便
利な口座振替をお勧めいたします。

　病気や失業などの事情により納期限までに国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料を納付できない場合は納付相談を承り
ますので、窓口までご来所ください。　
① 病気・ケガ等により生活に重大な影響を及ぼしたとき
② 失業等により生活が困難になったとき 
③ 事業の休止、廃止、または著しい損失を受けたとき 
④ 災害（火災・風水害）により住宅等に損害を受けたとき

安心便利な口座振替を！！ 納付相談はお早めに！

　新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置づけが５類感染症に移行されたことを踏まえ、保険税
(料)の減免措置は令和4年度で終了しました。(令和5年3月31日で受付終了)
　ただし、令和4年度末に転入や国保加入等で資格を取得したことにより納期限が令和5年4月以後となっ
た令和4年度相当分の保険税(料)の減免が受けられる場合があります。
　詳しくは、市ホームページまたは国民健康保険課までお問い合わせください。

お問合せ　国民健康保険課　☎893-4411
保険税係　内線4245・4261　　後期高齢者医療係　内線4271・4272

7月

1期

1期

8月

2期

2期

9月

3期

3期

10月

4期

4期

11月

5期

5期

12月

6期

6期

1月

7期

7期

2月

8期

8期

3月

9期

7/31
(月)

８/31
(木)

10/2
(月)

10/31
(火)

11/30
(木)

納期限
12/27(水)
口座振替日
12/25(月)

１/31
(水)

２/29
(木)

4/1
(月)

国民健康保険税

後期高齢者医療保険料

納期限
口座振替日

令和５年度　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料納期カレンダー

　この度、沖縄西海岸道路 宜野湾道路（仮称）の都市計画
手続きにあたり、宜野湾市、北谷町にお住いの皆さまおよび
法人の皆さまに対し、事業内容について説明会を開催します。
　両日ともに内容は同じです。皆さまお誘いあわせの上、ご
参加いただけますよう、よろしくお願いいたします。

【説明会概要】
　1.開催日時　令和5年6月19日(月) 午後7：00 ～
　　　　　　　令和5年6月20日(火) 午後7：00 ～
　2.開催場所　沖縄ｺﾝﾍﾞﾝｼｮﾝｾﾝﾀｰ 会議棟B　2階　会議場B1
　3.事業名称　沖縄西海岸道路 宜野湾道路（仮称）
　4.説明内容　事業計画について

熱中症とは？
　室温や気温が高い中での作業や運動により、体内の
水分や塩分などのバランスが崩れ、体温の調節機能が
働かなくなり、体温上昇、めまい、だるさ、ひどいときに
はけいれんや意識障害など様々な症状をおこす病気で
す。室内でも熱中症になる場合がありますので、注意が
必要です。

〇涼しい場所へ移動し、水分を摂り、安静に寝かせる
〇エアコンをつける、扇風機・うちわなどで風を当て
　たり、氷のうなどで体を冷やす
　(わきの下、太ももの付け根など)

消防本部より夏に向けての２つのお知らせ

　沖縄本島では毎年5月から10月
にかけてハブクラゲ被害が発生し
ています。水中では見えにくいため、
いつの間にか手足に触手が絡んで
刺されるケースがほとんどです。

　刺されるととても痛く、ショックを起こすこともあります。子
供の場合だと命を落とすこともあります。ハブクラゲ被害にあ
わないため、海に行く際は以下の点に十分注意をして下さい。

① 海から上がる　　② 酢をかける
③ 触手を取り除く　 ④ 痛い時は氷・冷水で冷やす
⑤ 様子を観察する
⑥ 意識や呼吸がおかしい時は救急車を呼ぶ(119番通報)
　 ※呼吸や心臓が止まった場合はすぐに蘇生処置を行う

お問合せ:消防本部 消防署 ☎892-1199

刺されない為には！

刺されてしまったら!(応急処置方法)

【問い合わせ先】
内閣府沖縄総合事務局　南部国道事務所　調査第二課
　電話：098-861-2441（直通）　担当：下地、田崎
宜野湾市役所　建設部　都市計画課
　電話：098-893-4161（直通）　

沖縄西海岸道路 宜野湾道路（仮称）
事業計画説明会の開催について

沖縄西海岸道路 宜野湾道路（仮称）
事業計画説明会の開催について

ハブクラゲ注意報発令中！

めまい・立ちくらみ・こむ
ら返り・大量の汗

頭痛・吐き気・体がだる
い・体に力が入らない・
集中力や判断力の低下

意識障害（呼びかけに対し反
応がおかしい・会話がおかし
いなど）・けいれん・運動障害
（普段通りに歩けないなど）

涼しい場所へ移動・
安静・水分補給

涼しい場所へ移動・
安静・体が熱ければ
保冷剤などで冷やす

症状が改善すれば受
診の必要なし

口から飲めない場合や
症状の改善が見られな
い場合は診察が必要

ためらうことなく救
急車（119）を要請

熱中症の分類と対処方法
症状重症度 対処 医療機関への受診

涼しい場所へ移動・体
を冷やす・安静・十分
な水分と塩分の補給

海の
危険生物

熱中症の応急手当

クラゲネットの外側で泳がない
整備されたビーチにはクラゲ用の防護ネットが張られています。
泳ぐ際には必ずネットの内側で！！
酢を準備しましょう
ハブクラゲの触手は酢をかけると落ちます。刺された場合に
備えて酢を準備しましょう。
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