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お詫びと訂正
　市報1月号に一部誤りがございましたので、訂正しお詫び申し
上げます。
▶訂正箇所　市報1月号9ページ「シルバーパスポートカードの

ご案内」記事内の有限会社ゆいまーる水道さまの電話番号
▶誤り　120-049-939　▶訂正　0120-049-939

認知症初期集中支援チームについて
〈認知症初期集中支援チームとは〉
　認知症の症状や対応に困っているご本人やご家族、民生委
員、ケアマネージャーなどからの相談を受け、家庭訪問を行
い、その結果を踏まえて今後の支援の方向性の検討を行った
り、ご本人やご家族の初期の支援を包括的・集中的に行うチー
ムのことです。認知症の早期診断・早期対応に向けた支援や、
ご本人やご家族の自立生活のサポートも行います。
▶対象　自宅で生活しており、認知症の方や認知症が疑われる方

で認知症の診断を受けていない、または治療を中断している方。
　適切な医療・介護サービスを利用していない方。
　認知症による症状が強く、どう対応していいか悩んでいる方。
▶活動内容　必要に応じて専門医療機関への受診の促しや調

整、必要な医療・介護サービスの検討、認知症の症状に沿っ
た対応や経過予測についてアドバイス、関係機関への引継
ぎなど、その方にあった支援方法を検討していきます。

申 問 ①お住まいの地域を担当する地域包括支援センター　
　  地域包括支援センターのご案内▶

　  ②介護長寿課長寿支援係　内線4135、4136
　　※無料でご相談いただけます。

2/29(木)は国民健康保険税・後期高齢者医
療保険料第8期の納期限です
　まだ納付がお済でない方は、お早めに納付してください。
納付のご相談等については、国民健康保険課までお問い合わ
せください。

申 問 国民健康保険課　保険税係　内線4245・4256
　　　　　　　　  　後期高齢者医療係　内線4271

令和5年度住民税非課税世帯給付金
(1世帯7万円)の申請期限が迫っています！
　給付金の対象と思われる住民税非課税世帯には１月下旬よ
り確認書を送付しています。申請期限を過ぎると給付ができ
ませんので、申請がまだお済みでない世帯は、お早めに提出
をお願いします。※本給付金の支給は１世帯1回限りです。
▶申請期限　2/29(木)　消印有効
※申請期限を過ぎると給付対象外となります。
▶対象　令和5年12月1日時点で宜野湾市に住民登録があり、

世帯全員の令和5年度住民税均等割が非課税である世帯
※住民税が課税されている方の扶養親族等のみからなる世帯

は対象外となります。
▶申請方法　対象世帯と思われる世帯主の方宛に、｢令和５年

度住民税非課税世帯給付金支給要件確認書」を送付してい
ますので、内容をご確認のうえ、同封の返信用封筒にて返送
またはオンライン手続きにて申請してください。

※世帯の中に税情報が把握できない方(未申告等)がいる場合
や令和５年１月２日以降に転入した方には確認書が送付さ
れませんので別途申請が必要となります。詳しくはホーム
ページをご確認ください。

▶申請書入手方法　　　　　　市ホームページ▶
・市ホームページよりダウンロード　
・住民税非課税世帯給付金担当窓口で入手

申 問 宜野湾市住民税非課税世帯給付金コールセンター
　  ☎0120-472-450　9:00～17:00(土日祝日を除く)

健康増進課　3月各種教室のお知らせ　
【フィットネス教室参加者募集！】　　　　　　　　　市ホームページ▶
▶日時　①3/6(水)　10:00～11:00　②3/15(金)　14:00～15:00
※当日は、問診・血圧測定等を行いますので15分前までにお越しください。　　
▶場所　保健相談センター 2階ホール　▶対象　市内在住で運動制限のない方　
▶持ち物　動きやすい服装、室内シューズ、飲み物　▶参加費　無料(事前予約)
▶内容　お家で出来る筋力トレーニングやストレッチ、美らがんじゅう体操
▶定員　15人(定員に達し次第締切)　 ※予約期間は開催日1週間前～前日まで

健康づくり推進員からのお知らせ
【ウォーキングday】
▶日時　3月の毎週月曜日 9:00～　
▶参加費　無料
▶対象　市内在住で運動制限のない方
▶集合場所　いこいの市民パーク　
　　　　　　管理事務所近く　東屋　
▶内容　ストレッチ、美らがんじゅう体

操、1時間程度(約4～5km)のウォーキ
ング、ディスコステップ

※予約不要。帽子、日傘、飲み物をご持
参ください。荒天の場合は中止します。　　ウォーキングdayの様子▲

【ウォーキングday＋～海浜公園をウォーキング～】
▶日時　3/7(木)　9:30～　▶対象　市内在住で運動制限のない方　　
▶集合場所　宜野湾市立体育館入口向かい　東屋　▶参加費　無料
▶内容　ストレッチ、美らがんじゅう体操、1時間程度(約3.5km程度)のウォーキング
※予約不要。帽子、日傘、飲み物をご持参ください。3月は多目的運動場が使用で

きないため、雨天の場合は中止します。
【ディスコステップ～懐かしいディスコサウンドで楽しくリフレッシュ～】
▶日時　3/18(月) 14:00～15:00　　▶場所　保健相談センター 2階ホール　
▶参加費　無料　▶対象　市内在住で運動制限のない方
▶内容　美らがんじゅう体操、ディスコステップ　
▶持ち物　室内シューズ、飲み物 ※予約不要　　

健康づくり推進員ディスコステップ紹介動画▶
申申 問 保健相談センター　☎898-5597　        

宜野湾市子育て支援講座 
開催のご案内
　自信を持って子育てができるようなき
っかけやヒントを見つけてもらい、より良
い子育ての実現を目的として、開催しま
す。子どもたちはそれぞれが大きな可能
性を持っています。それを引き出すため
に、私たち大人が親としてできる事は何
か、共に学びましょう。
▶日時　2/16(金) 18:30～20:00
▶対象　10代の子を子育て中の保護者
▶参加費　無料　※講座終了後、資料は

自由購入(￥260)
▶定員　30人(要申込み)
▶場所　市役所 別館3階　第一会議室
▶講師　アンダーソン美南子氏
　　　　(臨床心理士・公認心理師)
▶演題　責任感のあるティーンエイジャ

ーを育てる～家庭でできること！～　
※手話通訳が必要な方は事前に要連絡
▶申込方法　

電話または申込みフォーム
　　　より申込みください▶
　3日以内に返信がなければ、念のため
お電話をお願いします。
申申 問 児童家庭課　☎893-4643

令和６年２月期児童手当受給
者への特別給付金について
　エネルギー・食料品価格等の物価高騰
の影響等を踏まえ、宜野湾市から令和６
年２月期児童手当受給者へ特別給付金
を支給します。(職場からの児童手当受給
者(公務員)は除く)本給付金の支給を受
ける方は、申請の手続きは必要ありませ
ん。令和６年２月期の児童手当受給指定
口座に振り込ませていただきます。
▶支給日(振込日)　2/28(水)
▶支給額　児童の人数にかかわらず、令

和6年2月期児童手当受給者1人あたり
2万円　

詳しくは市ホームページを
ご確認ください▶

申 問 児童家庭課　☎893-4422

母子保健推進員募集
　お母さんと赤ちゃんが安心して暮らせ
るようサポートする「母子保健推進員」を
募集しています。
▶対象　市内在住で子どもが好きな方　
▶募集地域　伊佐・真志喜・嘉数ハイツ

・大謝名・我如古
▶任期　委嘱日～令和6年3/31 (継続有)
▶活動内容　
①市の母子保健事業でのお手伝い
　(乳幼児健診で身体測定と記入など)
②毎月の定例会出席など
③健診未受診者宅への訪問による受診

勧奨
④こんにちは赤ちゃん事業の訪問活動(市

のサービス紹介や子育てのアドバイス)
▶活動日　①②あわせて月1～3回程度

(調整可)。③④はご自身の時間内で調
整して行います。

申 問 保健相談センター ☎898-5595

詳しくは市ホームページを
ご確認ください▶

申 問 保健相談センター　☎898-5595

◇令和５年９月20日以降、生後６か月以上のすべての方に対し
て、新型コロナのオミクロン株(XBB.1.5)に対応したワクチン
の接種が始まっています。

◇新型コロナワクチンの全額公費による接種は、
令和６年３月31日で終了します。接種をご希望
の方は、期間内にゆとりをもって接種してください。

◇令和６年４月１日以降、65歳以上の方および60～64歳で対象
となる方(※)に、秋冬に定期接種が行われます。また、任意接
種として時期を問わず、自費で接種いただけます。

※60~64歳で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に障害があり、
身の回りの生活が極度に制限される方、ヒト免疫不全ウイルス
(HIV)による免疫の機能に障害があり、日常生活の自立がほと
んど不可能な方。

新型コロナワクチンの全額公費による接種は
令和６年３月31日で終了します

問合せ：保健相談センター　☎898-5583

残りの接種は自費でうけていただくこととなり
ます。初回接種を希望される方は、ゆとりをも
って接種いただくようお願いいたします。　

Ａ．

65歳以上の方および60～64歳で対象となる
方（※）には、新型コロナの重症化予防を目的
に、年１回、秋冬シーズンに定期接種が行わ
れ、費用は原則有料となります。また、上記の
方以外は、任意接種として自費で接種してい
ただくことになります。

Ａ．

Ｑ．令和６年３月31日までに初回接種を
　完了できない場合はどうなりますか？

Q、令和６年４月以降の接種は有料となる
のですか？

ハンセン病元患者のご家族の皆さまへのお知らせ
～対象となる方々に「補償金」を支給します。まずはお電話を～
▶支給対象となる方
　平成８年(1996年)３月31日までの間に、「ハンセン病の発病
歴・国内等居住歴のある方」と夫婦、親子、兄弟等の関係にあ
ったことがあり(※)、現在生存されている方。
※同居など一定の要件が必要な場合があります。
▶補償金の額　上記「ハンセン病の発病歴・国内等の居住歴の

ある方」との関係に応じて、130万円または180万円を支給。
▶請求期限　令和６年11月21日まで。
　詳しくは下記連絡先までお問合せ下さい。

申 問 補償金担当窓口(厚生労働省)　☎03-3595-2262　
　  10:00～16:00(土日祝日、年末年始除く)

申 問 保健相談センター　☎898-5598

健康相談(予約制) 受付時間

保健相談
センター

毎週火・水曜日
(祝日を除く) 9:00～11:00

毎週月・金曜日
(祝日を除く) 13:00～15:00

3月健康カレンダー
母子関係の健診・教室
(場所:保健相談センター) 受付時間

ふたば母子
健康相談

5日(火)
19日(火) 9:30～10:30

のびっこ親子
教室 12日(火)

時間等は、
お問合わせ
ください。

乳児一般健診
健診は予約制です。
対象者には個別で案内いた
します。通知が届いてから
予約してください。

1歳6カ月児健診

2歳児歯科検診

3歳児健診

マンマン教室
(離乳食教室)

教室は予約制です。
第1子の方にはハガキで
案内いたします。
その他希望の方は
お問合わせください。
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