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健康・福祉健康・福祉

情報・募集情報・募集

健康相談(予約制) 受付時間

保健相談
センター

毎週火・水曜日
(祝日を除く) 9:00～11:00

毎週月・金曜日
(祝日を除く) 13:00～15:00

申 問 保健相談センター　☎898-5598

制服・式服お下がりプロジェクト！
　家の中に眠っている制服・式服を、地域
の後輩たちに譲って頂けませんか？
　福祉総務課では、子ども支援事業の一
環として制服・式服などのリサイクルに取
り組んでおります。譲って頂くことで、子
育て世代の家計の助けになるとともに、
子どもたちへ物を大切に使う心を伝える
こともできます。
・宜野湾市立小・中学校の制服、体操着
・宜野湾市立中学校の指定ジャージ
・小学生の式服
『ゆずりたい』『もらいたい』どちらもお気
軽にお問合せください！
※なお、お譲り頂く際には、洗濯またはク

リーニングをしてからお持ちくださる
よう、ご協力をお願いいたします。

申 問  福祉総務課　内線3133

宜野湾市短期入所生活援助事業
（ショートステイ事業）
　お子さんを養育している家庭の保護者
が病気や仕事などで、一時的に家庭での
養育が困難となった場合に、施設等にお
いて一定期間お預かりします。詳細は、児
童家庭課までお問い合わせください。

申 問  児童家庭課　☎893-4643　

母子保健推進員募集
　お母さんと赤ちゃんが安心して暮らせ
るようサポートする「母子保健推進員」を
募集しています。
▶対象　市内在住で子どもが好きな方　
▶募集地域　伊佐・真志喜・嘉数ハイツ・

大謝名・我如古
▶任期　令和6年4/1～令和8年3/31
　(継続有)
▶活動内容　
①市の母子保健事業でのお手伝い
　(乳幼児健診で身体測定と記入など)
②毎月の定例会出席など
③健診未受診者宅への訪問による受診勧奨
④こんにちは赤ちゃん事業の訪問活動(市

のサービス紹介や子育てのアドバイス)
▶活動日　①②あわせて月1～3回程度

(調整可)。③④はご自身の時間内で調
整して行います。

申 問  保健相談センター　☎898-5595

健康増進課
4月各種教室のお知らせ　　

【フィットネス教室参加者募集！】

市ホームページ▶
▶日時　①4/3(水)　10:00～11:00　
　　　　②4/19(金)　14:00～15:00
※当日は、問診・血圧測定等を行いますの

で15分前までにお越しください。　　
▶場所　保健相談センター 2階ホール
▶対象　市内在住で運動制限のない方
▶持ち物　動きやすい服装、室内シュー

ズ、飲み物　
▶参加費　無料(事前予約)
▶内容　お家で出来る筋力トレーニング

やストレッチ、美らがんじゅう体操　
▶定員　15人(定員に達し次第締切)　 
※予約期間は開催日1週間前～前日まで

健康づくり推進員からのお知らせ
【ウォーキングday＋～海浜公園をウォー
キング～】
▶日時　4/4(木)　9:30～　
▶対象　市内在住で運動制限のない方
▶集合場所　宜野湾市立体育館入口向

かい　東屋　▶参加費　無料
▶内容　ストレッチ、美らがんじゅう体

操、1時間程度(約3.5km程度)のウォー
キング

※予約不要。帽子、日傘、飲み物をご持
参ください。雨天の場合は多目的運動
場（屋内）を利用します。室内シューズ
をご持参ください。

※ウォーキングday毎週月曜日9:00より
いこいの市民パークで実施しています。

【ディスコステップ～懐かしいディスコサ
ウンドで楽しくリフレッシュ～】
▶日時　4/8(月)　14:00～15:00
▶場所　保健相談センター 2階ホール　
▶対象　市内在住で運動制限のない方
▶持ち物　室内シューズ、飲み物 
▶内容　美らがんじゅう体操、ディスコス

テップ　
▶参加費　無料
※予約不要。健康づくり推進員

ディスコステップ紹介動画▶
申  申 問  保健相談センター　☎898-5597

令和５年度MR(麻しん風しん混
合)予防接種第2期について

お急ぎください！
　無料で接種可能な期限は令和６年
3/31(日)まで！！MR(麻しん風しん混合)予
防接種2回目がまだなお子さんが373名
おられます！あなたのお子さんのMR接種
はお済みですか？接種がお済みでない方
は、既に送付しました予診票、母子手帳を
ご持参の上、指定医療機関で接種をうけ
ましょう！(予診票は病院備え付けのものも
お使いいただけます)

申 問 健康増進課　☎898-5596

令和６年度の国民健康保険被保
険証の有効期限が変わります！
　令和6年3月に一斉更新時に交付され
ている国民健康保険被保険者証(以下
「被保険者証」という)の最長有効期限
は、令和7年7月31日となっております。
　国から示されたマイナンバーカードと
健康保険証の原則一体化の方針に基づ
き、従来の健康保険証は令和6年12/2(
月)に廃止されますが、廃止の時点で発
行済みの健康保険証については、改正法
の経過措置により、廃止日から最長1年
間(ただし、その1年よりも前に健康保険
証の有効期限が到来する場合は、その有
効期限まで)は引き続き使用することが
可能です。
　なお、保険証廃止以降も、マイナンバ
ーカードを紛失・更新中の方やお手元に
カードがない方などは、ご本人の被保険
者資格の情報などを記載した「資格確
認書」が無償交付されます。「資格確認
書」を医療機関等の窓口で提示すること
で、引き続き、一定の窓口負担で医療を
受けることができます。

申 問  国民健康保険課　☎893-4492

～65歳からの筋力トレーニング～
『いきいき筋力アップ教室』
　いつまでも元気でいるために自宅で無
理なくできる筋力トレーニングやストレッ
チ、脳トレを学ぶ教室です。また、健康に
役立つ講話もありますので、身体と心を
元気に保つ秘訣を、楽しく学んで実践し
ましょう。
▶日時　4/10(水)～6/26(水)　毎週水

曜日　14:00～16:00(全12回)　
▶場所　真志喜公民館(真志喜1-4-10)
▶申込期間　3/11(月)～3/19(火)(※1)
▶定員　16人(※2)
▶対象　
・市内在住の65歳以上の方で介護認定

を受けていない方
・医師からの運動制限のない方
　(医師からの意見書を出していただく場

合がございます)
・原則として教室全日程に参加できる方
※1:窓口または電話で受付後、窓口にて

申込書のご記入が必要となります。
※2:応募多数の場合は、新規の方を優先

に抽選させていただきます。
　教室は感染症等のまん延・台風・その
他やむを得ない状況により、延期または
中止となる場合がございます。予めご了
承ください。

申 問  介護長寿課　内線4137

今こそ元気な老後を手に入れよう！
～パーソナルトレーニングで健
康な未来を築きましょう～
　パーソナルトレーニングを通して、から
だの動かし方や筋力アップ、栄養面での
改善を目指します。ご夫婦や友人同士で
の利用だとさらにお得に利用できます。
▶回数　全10回＋α(週１回で曜日や時間

帯は調整可能)
▶定員　20組(ペアでの参加も可能)
▶費用　１回当たりの金額 3,000円×10

回分(ペアは同額を2人で負担)
▶場所　Personal Gym PONO(ポノ)

大山6-6-23 米琉住宅ビル201
▶申込期間　4/1(月)～12/27(金)
※定員に達し次第締切となります
▶対象　市内在住の65歳以上の方で、

以下の条件を満たす方
①自身で事業所に足を運ぶことができる

方
②医師から運動制限を受けていない方
③上記の費用負担が可能な方
④介護保険の認定を受けていない方
※申込時に費用の全額をお支払いいた

だきます。継続に不安のある方はお試
し(1回のみ)利用も可能です。ご相談く
ださい。

申 問  介護長寿課　内線4138　　　　

宜野湾市地域づくり推進事業
活動団体報告会＆交流会
　本事業は、主体的に地域づくりを行う市
民団体等を育成・支援することを目的とし
ております。
　今年度も助成を受けた団体が多くの活
躍をしてくださいました。そこで、活動団
体報告会＆交流会を実施いたします。地
域にどんな活動団体があるのか知りたい
方、これから地域づくり活動をしたい方、
活動内容に興味のある方は、ぜひご参加
ください。

　事業概要とこれまでの
　参加団体について→

▶日時　3/24(日)　13:30～15:30
▶場所　宜野湾市役所1階 多目的会議室
▶参加費　無料

申 問  市民協働課　内線2223　

認定こども園移行に取り組みます市立幼稚園の

　認定こども園は、幼稚園の幼児教育機能に加え、延長保育や
土曜日・長期休業期間中の受け入れが可能となるなど保育機能
が強化されるため、子育て家庭のニーズに十分対応することが
できます。保護者の就労の有無に関わらず利用が可能なため、
仮に保護者の就労状況が変わったとしても、同一施設に通うこ
とができます。
注：保育部分をご利用になるためには、就労等の保育を必要と

する事由が必要になります。

「認定こども園」とは「認定こども園」とは

「宜野湾市立幼稚園・保育所の認定こども園移行等に関する基本計画」を策定しました➡

お問合わせ　こども政策課　☎893-4488

地域の子育て家庭の相談窓口など支援機能を持った施設

幼稚園と保育園の両方の機能・良さを併せ持った施設その１
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　市立幼稚園を認定こども園に移行することで、市立幼稚園がこれま
で果たしてきた小学校入学前の教育的役割を守りながら、お子さまを
預かる保育機能を充実することができ、お子さまにとっても保護者に
とっても、安全・安心に利用できる施設環境の提供を目指します。
・子育て家庭の求める教育・保育施設へ移行(幼保連携型認定こども園)
・うなばら保育所を公立認定こども園へ統合(令和7年度末閉所)
・一部民間活力の導入(民営化：公私連携園)により、保育サービス
を拡充するための人員を確保

・教育・保育施設を利用していない子育て家庭への支援体制を強化

4月健康カレンダー
母子関係の教室（場所：保健相談センター）

ふたば母子
健康相談

2日(火)
16日(火)

9:30～10:30
(※予約は必要あ
りません）

※下記の事業は予約制です。
のびっこ親子
教室

30日(火) 詳細は、お問合わ
せください。

マンマン教室
(離乳食教室)

22日(月)

※第1子の方には
ハガキで案内しま
す。その他希望の
方はお問い合わ
せください。

乳幼児健康診査（場所：保健相談センター）

乳児一般健診
※健診は予約制です。
対象者には個別で案内します
ので、通知が届いてから予約
してください。

1歳6カ月児健診

2歳児歯科検診

3歳児健診

詳しくは市ホームページを
ご確認ください▶

申 問 保健相談センター　☎898-5595
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