
65歳からのパーソナルトレーニング
『高齢者生活改善支援事業』
　からだの動かし方や筋力アップ、栄
養面も改善が期待できます。ご夫婦や
友人同士での利用だとさらにお得に
利用できます。
▶回数　全10回＋α(週１回で曜日や

時間帯は調整可能)
▶定員　20組(ペアでの参加も可能)
▶費用　１回当たりの金額 3,300円

×10回分(ペアは同額を2人で負担)
▶場所　Personal Gym PONO(ポノ)
　大山6-6-23 米琉住宅ビル201
▶申込期間　4/1(月)～12/27(金)
※定員に達し次第締切となります。
▶対象　市内在住の65歳以上の方

で、以下の条件を満たす方
❶自身で事業所に足を運ぶことがで

きる方
❷医師から運動制限を受けていない方
❸上記の費用負担が可能な方
❹介護保険の認定を受けていない方
※申込時に費用の全額をお支払いい

ただきます。継続に不安のある方は
お試し(1回のみ)利用も可能です。ご
相談ください。
介護長寿課　☎内線4138

伊利原老人福祉センター
教養講座受講者募集

【シニアのためのレベル別スマホ講座】
❶スマートフォン体験(初心者向け)
　スマホ購入を検討中の方やスマホ初

心者の方を対象とした講座。
▶日時　7/5(金)　11:20～13:00　
❷「LINE・スマホ決済編」(中級者向け)
　LINEやスマホ決済の事を知りたい

方を対象とした講座。
▶日時　7/19(金)　11:20～13:00　
❸「YouTube・レンズ編」(中上級者向け)
　動画を楽しみたい・カメラで調べ物

をしたい方を対象とした講座。
▶日時　7/26(金)　11:20～13:00　
※応募は一講座のみ。応募多数の場

合は、抽選にて決定します。
▶講師 ソフトバンク(株)スマホアドバ

イザー　▶受講料　無料
▶対象　市内在住の60歳以上の方
　(スマホ未所持者でもOK)
▶場所　伊利原老人福祉センター　
　3階教養娯楽室　▶定員　各15人
▶申込期間　6/17(月)～6/28(金)
　最終日は15:00締切
▶申込方法　電話または窓口にて申

込み ※本人以外の申込不可
伊利原老人福祉センター　

　☎890-7131　9:00～17:00(土日除く)

令和6年度　認知症カフェ
市内地域包括支援センター合同開催
　各回、テーマに沿って学び、交流し
ます。下記以外の開催も予定していま
すので、詳細は介護長寿課までお問合
わせください。
【認知症カフェ】　14:00～16:00
※第1回目は終了しました。
▶第2回　7/24(水)
　学ぼう！介護保険サービス・介護保

険外サービスのこと
▶第3回　9/25(水)
　考えよう！認知症の方が地域で暮ら

すということ
▶第4回　11/27(水)　
　見つめてみましょう、あなた(=介護

者)の心
▶第5回　1/22(水)
　寄り添ってみましょう、相手(=認知

症の方)の心　
▶第6回　3/26(水)　
　主治医や病院と上手につき合おう
▶場所　サンエー宜野湾コンベンショ

ンシティ　２階和風亭
▶申込方法　介護長寿課または地域

包括支援センターへ問合わせ
▶参加費　有料(メニューの中からお

一人一品ご注文下さい)
介護長寿課　☎内線4135・4136

◆申請方法◆
▶[1]・[2]について

世帯の中に、令和５年１月2日以降に転入した方や住民税が未申告の方
がいる場合、また、令和５年５月２日～令和５年12月１日の間に世帯員数
に増加があった場合、「申請書」の提出が必要です。
市ホームページよりダウンロード、または給付金窓口にて申請書を受け
取り、必要事項を記入し、添付書類と一緒に郵送または給付金窓口へご
提出ください。

▶[2]について　
対象と思われる世帯主宛に、「支給要件確認書」を順次送付しておりま
す。内容をご確認のうえ、世帯主の方は同封の返信用封筒にて返送また
は窓口へ提出してください。
※ 令和５年12月2日以降に生まれたこどもについては、「申請書」の提出

が必要です。

※給付金窓口は市民会館となりの「旧マイナンバーカードセンター」です。

宜野湾市住民税非課税世帯等に対する給付金コールセンター　☎0120-472-450 〈受付〉9:00～17:00(土日祝日を除く)

　下記の給付金のお手続きについて、申請期限を延長しております。申請がまだお済みでない世帯は、お早めのお手続きを
お願いします。
※令和５年12月１日時点で宜野湾市に住民登録がある世帯が対象となります。
※下記の給付金は、住民税均等割が課税されている方の扶養親族等のみからなる世帯は対象外となります。

[1] 住民税均等割のみ課税される世帯への給付
▶対象　世帯全員の令和５年度の「住民税均等割の

み課税されている方」または「住民税均等割のみ
課税されている方と住民税非課税の方の両方」か
らなる世帯

▶支給額　1世帯あたり7万円
※令和5年5/2以降転入の世帯は1世帯あたり10万円

[2] 住民税非課税世帯・住民税均等割のみ
  課税される世帯へのこども加算給付

▶対象　令和５年度住民税非課税世帯および均等
割のみ課税世帯において扶養されている18歳以下
（平成17年４月２日生まれ以降）の児童

▶支給額　児童１人あたり５万円

※�窓口での申請期限は、令和6年8/30(金)
までとなります。

令和６年8月31日（土）
申請期限申請期限令和5年度

住民税均等割のみ課税世帯に対する給付金及び非課税世
帯等に対するこども加算給付金の申請期限の延長について

Information宜野湾市役所　☎893-4411(代表)
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自衛官等募集のお知らせ
【航空学生(航空要員)、航空学生(海
上要員)】

▶受験資格　18歳以上高卒(見込)23
歳未満

▶受付期間　7/1(月)～9/5(木)
▶試験日(1次)　9/16(月)
【一般曹候補生(男女)】
▶受験資格　18歳以上33歳未満　
▶受付期間　7/1(月)～9/3(火)
▶試験日(1次)　9/14(土)～22(日)の

いずれか1日
【自衛官候補生(男女)】
▶受験資格　18歳以上33歳未満　
▶受付期間　年間を通じて行っています。
▶試験日(1次)　受付時にお知らせ。
自衛隊沖縄地方協力本部　

	 ☎866-5457

８月開講　
委託訓練生募集
　沖縄県では、再就職を希望する雇用
保険受給資格者、求職申込みをした方
に向けて委託訓練を行っています。時
間や場所にとらわれないEラーニング
訓練(宅建スキル科)の募集です。
▶申込期間　6/3(月)～6/25(火)
 （管轄ハローワークに職業相談の

上申込み)　
▶訓練期間　8/1(木)～10/31(木)　
▶費用　無料
　(テキスト代、検定代等は自己負担)
▶スクーリング場所　那覇市安謝2-3-7
日建学院沖縄校　☎861-6006

ご芳志ありがとうございました
市社会福祉協議会への寄附者　
寄附
■ぎのわん歌謡友の会　様
　伊佐在 300,000円
■匿名　　　
　宇地泊在 10,000円
香典返し
■伊波　富夫　様　大謝名在
　故  伊波  初枝  様 100,000円
寄附型自販機による寄附
■海風クリニック　様
　中城村在 2,951円

文化振興講座
琉球マジムン教室
　あなたの近くにもマジムンがいるか
も!マジムンを通して、沖縄の風習・文化
を学びませんか？参加者へ、マジムンの
トレーディングカードプレゼント！
▶日時　7/20(土)　14:00～16:00 
▶対象　市内在住または在勤・在学の

中学生以上の方　
▶受講料　無料　
▶場所　男女共同参画支援センター

ふくふく　2階　講堂
▶講師　小原　猛
　(作家、書籍「琉球怪談」著者)　
▶定員　30人
▶申込期間　6/17(月)～7/8(月)
　平日9:00～17:00
▶申込方法　電話またはネットにて申

込み
※応募多数の場合は、抽選にて決定。
　 当選者にのみ7/9(火)に電話連絡い

たします。
生涯学習課　☎893-4435

親子で琉球張子づくり

　沖縄伝統工芸「琉球張子」を体験し
てみませんか？ウッチリクブサー(起き
上がり小法師)を親子で色付けします。
夏休みの工作の宿題にオススメです！
▶日時　8/1(木)　14:00～16:00 
▶対象　市内在住または在学の小学1

～6年生の児童と保護者
▶場所　男女共同参画支援センター

ふくふく　２階　講堂
▶講師　工房ニャン山　赤嶺　康浩
▶定員　15組(子1人・親1人)
▶費用　2,500円(親子で張子2つ)　
▶申込期間　6/24(月)～7/12(金)
　平日9:00～17:00
▶申込方法　電話またはネットにて申

込み
※応募多数の場合は、抽選にて決定。
　 当選者にのみ7/16(火)に電話連絡

いたします。
生涯学習課　☎893-4435

特別支援学級入級・特別支援学
校入学の申請について
　令和7年度市立小中学校の特別支
援学級や県立の特別支援学校へ入級・
入学を希望される保護者の方は、6月
より申請に向けての相談受付を開始
いたしますので、現在在籍の各保育所
（園）・こども園・幼稚園へご相談く
ださい。所属園がない場合は、宜野湾
市教育委員会へ申請をお願いします。
　なお、特別支援学級や特別支援学校
へ入級・入学するにあたり、書類の提出
や面談・審査等手続きに時間を要する
ため、早めに相談をお願いします。
※ 必要書類や不明な点等については、

下記担当までお問合わせ下さい。
指導課　☎892-8289

博物館市民講座
受講生募集！
【宜野湾の自然】
　宜野湾の自然の魅力を写真などを
用いて解説します。
▶日時　7/21(日)　14:00～16:00
▶開場　13:30～　
▶受講料　無料
▶会場　市立博物館２階「研究室」
▶講師　千木良　芳範
　(市立博物館　前館長)
▶定員　※❶❷ともに先着順　
❶来場参加40人
❷オンライン参加（ZOOM）100人　
▶受付時間　9:00～17:00　
▶申込期間　6/30(日)～7/20(土)
　オンライン参加希望も電話で申込
【みんなの進化展】
　開館25周年記念企画展Ⅱ「みんな
の進化展」について展示資料やいきも
のたちのウラ話について解説します。
▶日時　8/4(日)　14:00～16:00　
▶開場　13:30～　
▶受講料　無料
▶会場　市立博物館２階「研究室」　
▶講師　菊川　章(沖縄県立博物館・

美術館　主任学芸員)
▶定員　来場参加40人
▶申込期間　7/14(日)～8/3(土)
▶受付時間　9:00～17:00

市立博物館　☎870-9317
	 (火曜・祝祭日は休館)

情報・募集

Information
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