
涼しい場所へ移動し、水分を摂り、安静に寝かせる。
エアコンをつける、扇風機・うちわなどで風を当てたり、
氷のなどで体を冷やす(わきの下、太ももの付け根など)

熱中症の応急手当

　沖縄本島では毎年5月～10月にかけてハ
ブクラゲ被害が発生しています。水中では
見えにくいため、いつの間にか手足に触手
が絡んで刺されるケースがほとんどです。
刺されるととても痛く、ショックを起こすこ

ともあり、子供の場合は、命を落とすこともあります。海に行く際は
十分注意をして下さい。

刺されない為には！
● 整備されたビーチにはクラゲ用の防護ネットが張られています。泳

ぐ際には必ずネットの内側で！！
● ハブクラゲの触手は擦ったり、払ったりせず酢をかけることで毒

の発射を抑えます。万が一に備えて酢を準備しましょう。

刺されてしまったら！(応急処置方法)
❶海から上がる　❷酢をかける　❸触手を取り除く
❹痛い時は氷・冷水で冷やす　❺様子を観察する　
❻意識や呼吸がおかしい時は救急車を呼ぶ(119番通報)
※呼吸や心臓が止まった場合はすぐに蘇生処置を行う

海浜公園ガイド(7月)
☎８９７－２７５１

日付 イベント 会場
1(月)～ 体育館改修工事 体育館
1(月) 宜野湾市民の日 公園各施設

6(土) 市PTA
親睦スポーツ大会 多目的運動場

6(土) ゆうわ認定こども園
幼稚園　運動会 多目的運動場

6(土)～
7(日)

第106回全国高等
学校野球選手権
沖縄大会(予定)

ユニオンですから
スタジアム宜野湾

13(土) ゆうわ認定こども園
運動会(3・4・5歳) 多目的運動場

13(土)～ 
15(月)

新報児童オリンピック
サッカー大会 市立グラウンド

13(土)～
15(月)

第106回全国高等学校
野球選手権沖縄大会（予定）

ユニオンですから
スタジアム宜野湾

17(水) ゲートボール大会
市ゲートボール連合会 多目的運動場

19(金) そらみライオンの子
保育園しっぽとり大会夏 多目的運動場

20(土) ラポール育成
こども園運動会 多目的運動場

20(土)～
21(日)

サッカー大会
市スポーツ少年団 市立グラウンド

20(土)～
22(月)

第106回全国高等学校
野球選手権沖縄大会(予定)

ユニオンですから
スタジアム宜野湾

海浜公園講座
【虫よけ線香作り】
▶日時　7/27(土)　13:30～14:30
▶参加費　500円
▶場所　多目的運動場　
▶申込　7/8(月)から電話か体育館窓

口に直接申込み
	宜野湾市立体育館(はごろもＰＭ
パートナーズ)	　☎897-2751

宜野湾市民会館・中央公民館改
修工事および利用申請の受付
開始日のお知らせ
　工事期間中は、市民会館並びに中
央公民館を利用する事が出来なくな
り、利用者の皆さまには大変ご不便を
おかけしますが、ご理解とご協力の程
宜しくお願い致します。
▶休館期間　令和5年8/１(火)～令和

6年12/28(土)　予定
※工事の進捗により変更になる場合も

ございます。
▶利用制限　館内全ておよび建物外

周一部
▶貸館の利用申請の受付開始日　
　令和７年1月以降の利用申請は、工事

の進捗に合わせお知らせいたします。
生涯学習課　☎893-4433

下水道接続補助金４月
から受付しております
　宜野湾市では、下水道処理区域内に
おいて、くみ取り式便所や浄化槽を廃
止して公共下水道へ接続する方（建物
の所有者）を対象に、工事費の一部を
補助金として交付する事業を行ってお
ります。令和6年度の受付けを4月より
開始しておりますので、ぜひ公共下水
道接続についてご検討ください。
上下水道局　お客様センター

	 (ぎのわん水道サービス合同会社)　
	 ☎098-892-3352（代表）
	 ☎070-3802-1733（直通）

慰霊の日写真パネル展
「沖縄戦の中の宜野湾」開催
　宜野湾の戦前の様子から沖縄戦時
の状況、戦後復興までを写真を通して
紹介します。今年度は、戦後に海外・
県外から帰還した人 「々沖縄の引き揚
げ」について取り上げます。戦争と平
和について考える機会として、ぜひご
覧ください。
▶期間　6/12(水)～７/7(日)　
※火曜日は休館。慰霊の日(23日)は開

館します。
▶時間　9:00～17:00
　(最終入館は16:30まで)
▶場所　市立博物館 企画展示室
市立博物館　☎870-9317

市民図書館ガイド（7月）
☎８９７－４６４６
定例おはなし会

1階　おはなしのくに
6(土)　15:00～ よみきかせ

ボランティア
10(水)　11:00～ よみきかせ

ボランティア
13(土)　14:00～ おはなしの木の会

20(土)　14:00～ よみきかせ
「くろうさぎ」

24(水)　11:00～
※要予約

ブックスタート体験
会対象:0歳～2歳児

27(土)　15:00～ よみきかせ
ボランティア

※おはなし会では、絵本の読み聞かせ、紙芝
居、手遊び、パネルシアターなどをおこなっ
ています。どうぞお気軽にご参加ください。

※ブックスタート体験会は、予約制になってい
ます。予約は、22日(月)17:00までに電話
連絡をお願いします。

消防本部	消防署　☎892-1199

消防本部より夏に向けての つのお知らせ
熱中症に注意しましょう！ ハブクラゲ注意報発令中！

熱中症とは…気温が高い中での活動により、体内の水分や塩分など
のバランスが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、体温上昇、めま
いなど様々な症状をおこす病気です。室内でも熱中症になる場合があ
りますので、注意が必要です。

海の危険生物

Information宜野湾市役所　☎893-4411(代表)
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中央公民館 夏休み講座
の実施について
　夏休み期間中の小中学生を対象と
した、親子・キッズ・ジュニア講座の開
催を予定しています。講座内容や申込
期間は６月中旬頃に市内の小中学校
から全児童生徒向けに配布されるチ
ラシまたは市ホームページをご確認く
ださい。
▶開催予定講座

対　象 講 座 名(予定)
小学1～3年生と
保護者

紅型トートバッグ
づくり講座

小学4～6年生 LEDランタン
づくり講座

中学生 eスポーツ教室
※中央公民館は12月まで工事のため
休館となります。講座はすべて中央
公民館以外の会場での開催を予定
しております。

生涯学習課　☎893-4436

中小・小規模事業者等
エネルギー価格高騰
対策助成金
▶法人　5万円　
▶個人事業者　3万円
▶対象経費　燃料費(ガソリン、軽油、
重油、その他燃料費等)、光熱費(電
気、ガス、灯油)

▶申請期間　4/1(月)～6/28(金)
宜野湾市商工会　☎897－0111

市指定史跡「野嵩スディ
バナビラ石畳道」
文化講座受講生募集
　教育委員会では、市指定史跡「野嵩
スディバナビラ石畳道」の保存活用を
目的として、令和７年度に整備工事を
計画しています。そこで、整備後も地
域で保存、活用を行うために「スディ
バナビラ」の魅力を伝える講座(全７
回)を開催します！
【第1回講座】
▶日時　7/20(土)　10:00～12:00　
▶開場　野嵩１区公民館
▶講師　呉屋　義勝
　(元宜野湾市教育委員会　文化課長)
▶内容　古老に学んだ、野嵩の文化財
調査44年の成果を紹介します！

▶定員　40人
▶申込期間　7/1(月)～7/19(金)
▶受付時間　平日9:00～17:00

文化課　☎893-4430

市の人口(4月末) 前月比較

人口	 100,310人
男	 48,751人
女	 51,559人
世帯数	 47,799人

(+301人)
(+177人)
(+124人)
(+302世帯)

市の人口(5月末)

5月末現在の人口動態については、
編集上の都合により7月号にて掲
載いたします。

軍用地の買取りについて
～5,000万円までの特別控除
の適用があります～
　市と県は返還後の跡地で公共用地
として活用するため「軍用地料の買取
り」をしています。
▶受付期間
第1期：6/3(月)～6/28(金)
第２期：7/1(月)～8/30(金)
第３期：9/2(月)～10/31(木)
※県、市に売却した場合、最大で５,000
万円の特別控除が適用されます。

※詳細は、まち未来課までご相談くだ
さい。また、窓口来訪の際は、事前
に電話連絡をお願いします。
まち未来課　☎893-4401

相談案内　宜野湾市役所
家庭・児童・女性相談

女性相談(福祉・DV)
月〜金 8:30〜17:15 893-4643

家庭児童相談室

女性相談(一般)
月〜金 10:00〜17:00 896-1215人材育成交流センター

めぶき

沖縄子ども虐待
ホットライン

月〜金 17:15〜翌8:30
886-2900

土日祝日　終日

福祉相談
生活の困りごと相談 月〜金 9:00〜17:00 893-4480

ふれあい相談室　社協 月〜金 9:00〜16:00 896-2020

法律相談
(要事前予約、予約状況は事前にお問合せ下さい)

無料法律相談
水 13:30〜16:30
金 13:30〜15:30
第2火 13:30〜16:30

893-4136

市民相談

市民相談 月〜金 10:00〜16:00
(12:00〜13:00は除く)

893-4136
人権困りごと相談所 第3木 13:30〜16:30

不動産無料相談
(要予約) 第4火 13:30〜15:30

行政相談 第4木 14:00〜16:30

消費生活相談

消費生活センター 月〜金 10:00〜16:00
(12:00〜13:00は除く) 893-4135

教育相談
はごろも学習

センター(支援係) 月〜金 9:30〜16:00 893-5073

適応指導教室
(若葉教室) 月〜金 9:30〜17:00 893-6077

職業相談(ハローワーク)
地域職業相談 月〜金 9:30〜17:00 893-5588

健康相談(予約制)
保健相談センター

※祝日は除く
火・水 9:00〜11:00
月・金 13:00〜15:00 898-5598

　令和６年度の国民年金保険料は月額16,980円です。保険料を納めることが経済的
に困難な場合は、申請によって、保険料の全部または一部の納付が免除される制度があ
ります。

手続きをするメリット
❶免除の割合に応じて、将来一定の年金額が受け取れます。
❷ 保険料免除・納付猶予期間中に、ケガや病気で障害や死亡といった不測の事態が発生
した場合に、障害年金や遺族年金を受け取ることができます。（受給要件があります）

受付開始 		7/1(月)から受付を開始します。
免除期間 		令和6年7月分～令和7年6月分
※過去2年1カ月前までさかのぼって免除申請ができます。
審査基準
❶本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定額以下
❷失業・災害・事業の廃業等の事由
必要書類 	・顔写真付き身分証明書　
・失業等による申請を行う場合は離職の証明（以下のいずれかの写し）
　離職票、雇用保険受給資格者証、雇用保険被保険者喪失確認通知書
※災害・事業の廃業等の事由で申請する場合は、証明書類の添付が必要です。

市民課年金係　☎内線2763・2764

令和６年度国民年金保険料「免除申請」受付開始

宜野湾市防災行政無線を電話で確認できます　☎ 896-2401
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