
　
  P

U
BL

IC
 M

AGAZINE GINOW
AN

 2024

6
No.747

人がつながる　未来へつなげる　ねたてのまち

登録はコチラ▲ 登録はコチラ▲ Ginowan Official 
Multilingual Facebook

市公式instagram　ぎのわんだふる
飲食店・観光・イベント情報発信中

自分の健康を守る!!



市民の健康を守る！
自分の健康を守る！！

健診開始 !!健診開始 !!

健康増進課  健診指導係が

特定健診を紹介します！

健康増進課  健診指導係が

特定健診を紹介します！

　特定健康診査とは、高血圧や糖尿病などの生活習
慣病を予防するために、その前段階であるメタボリッ
クシンドロームを予防・改善するための健診制度です。

医療機関や市が主催する集団健診
などで受診することができます。特
定健診を受けることで、普段の生
活では気づきにくい生活習慣病を
可視化し、早期の生活改善につな
げ、健康的な生活を守ります。

市民の健康を守る特定健診・
特定保健指導で生活習慣病予防！

　健診を受けること
で病気の早期発見・
早期治療につながり、
短期間の治療で治療
費を抑えることがで
きます。
　元気な時こそ、生
活習慣を見直すチャ
ンスです！

健診を「受けている人」と「受けてない人」
では治療費に大きな差があります！

R1 年度 宜野湾市の 1 カ月の平均生活習慣病医療費 (1 人あたり )

出典：R4 年度 特定健診

　生活習慣病はその名の通り、普段の食生活や運動
習慣、飲酒、喫煙等、日々の生活習慣が深く関係し
ており「痛い！苦しい！」といった
自覚症状もないため、本人が気
づかないうちに症状が進行してい
く恐ろしい病気です。改善せずに
放置しておくと、がん、脳卒中、
心臓病を引き起こすリスクが高ま
ります。

特定健診は大切というけれど「なんだかや
やこしそう…」「時間かかるんじゃないのか
な…」という面倒なイメージを持っている皆
さん！特定健診は　　　　  で検査が完了し
ます！まだ受けたことが無い方も、ここ数年
受診から遠ざかっている方も、この機会に
特定健診を受診しませんか？

知らぬ間に忍び寄る生活習慣病

約１時間約１時間

2. 問診票記入2. 問診票記入

1. 受付1. 受付
保険証と受診券を
忘れずに

日頃の生活習慣をチェック

宜野湾市は、全国よりメタボ（該当者・予備群）の割合が高く、
男性で2人に1人、女性で4人に1人が該当

男女別メタボの割合

1 カ月の生活習慣病医療費
（１人あたり）

メタボ予備軍メタボ該当者

男性 女性
11.0%
5.9%32.0%

17.9%

全国
男性 女性

60.0%

40.0%

0.0%

20.0%

14.9%

8.2%34.0%

20.8%

54.8％

23.1％

49.9％

16.9％

宜野湾市

健診未受診者 健診受診者
¥0

¥20,000

¥40,000

¥60,000

¥4,927
¥48,030

1 カ月で約 9.7 倍の差があります！

問  健康増進課（保健相談センター） ☎898-5598
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約１時間で健診終了♪約１時間で健診終了♪

健診結果が届いたら…

特定保健指導の様子

特定保健指導のながれ

①面接・面談

特定保健指導の対象になったら…？

　結果が出たら、自身の状態確認のためにも必ず結果を確認しましょう。
受診後は健診結果から生活習慣病のリスクがあると判断された方を対象
に、生活改善のための特定保健指導が行われます。対象の方には個別
に市から文書などで案内します。必要に応じて、医療受診を案内します。

食事や運動で生活を見直して体が軽
くなった！家族に迷惑かけられないし、
症状が出る前の予防が大切なんだね！

保健師・栄養士によ
る健診結果の見方や
現在の状態の説明を
受けたのち、生活習慣改善に向け
て個々に合わせたプランを一緒に考
えます。

②プラン実行期間
３カ月間の生活改善計画実
行期間。無理なく取り組め
ることから始めましょう。

③結果報告
取り組みの結果（体重－２
㎏・腹囲－２㎝など）を保健
師・栄養士へ報告します。
生活習慣病の予防に向
けて継続して取り組みま
しょう！

健診結果の数字がわからなかった。
気軽に聞けて、丁寧に教えてもらえ
ました！

　宜野湾市では、専門的な知識を持った保健師・管理栄養士・看護師が、健診データをもとに、
結果の見方や体の状態をわかりやすく説明するとともに、生活習慣を確認します。
　その上で、生活習慣の改善に向けて、皆さまが実施しやすく、無理のない目標や計画をともに
考えていきます。
　「まずは歩いて通勤してみよう」「自宅で血圧を測ろう」「野菜を食べる工夫をしよう」「揚げ物
を少し減らしてみようかな」など、皆さまが取り組みやすい内容で、ご自身の健康を守る第一歩
を踏み出してみませんか？

3. 尿検査3. 尿検査

5. 血圧測定5. 血圧測定

6. 採血6. 採血7. 腹部測定7. 腹部測定

8. 診察8. 診察

4. 身体測定4. 身体測定

糖尿病や腎臓の
状態を調べます

動脈硬化の危険性
などを調べます

医師が健康状態を確認し、生活
習慣のアドバイスをします

身長・体重を測定し
肥満度（BMI）を確認

特定健診は受けた後の行動が大切です！

糖尿病や脂質異常症、
肝臓の機能などを確認します

内臓脂肪の蓄積度をチェック

定健診を受診して3,000 円
商品券プレゼント実施中！

特
国民健康保険加入者40歳～74歳（令和7年
3月末年齢）の方限定で「特定健診または人
間ドックを受けた方」全員に3,000円分の商
品券プレゼント【Go!Go!とくとく特定健診
キャンペーン】を実施しています。ぜひこの
機会にご受診ください！

とっても
簡単！

◀予約はコチラ
または
☎898-5598
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て個々に合わせたプランを一緒に考
えます。
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３カ月間の生活改善計画実
行期間。無理なく取り組め
ることから始めましょう。
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㎏・腹囲－２㎝など）を保健
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けて継続して取り組みま
しょう！

健診結果の数字がわからなかった。
気軽に聞けて、丁寧に教えてもらえ
ました！
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「
女
ら
し
さ
」「
男
ら
し
さ
」、
人
種
や
性
別
の

枠
組
み
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、「
自
分
ら
し

さ
」
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
。「
ス
テ
キ
な
人
っ
て

ど
ん
な
人
？
」
自
分
で
思
っ
た
こ
と
感
じ
た
こ
と

を
こ
と
ば
で
伝
え
ら
れ
る
。相
手
の
話
に
耳
を
傾

け
ら
れ
る
。正
し
い
認
識
を
持
つ
こ
と
、ス
テ
キ
な
人
に
な
れ
る
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か

り
そ
う
な
一
冊
で
す
。わ
か
り
や
す
い
絵
と
文
字
で
表
現（
解
説
）さ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、お
子
さ
ん
と
、一
緒
に
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

貸
出
：
月
〜
金
　
9
時
〜
17
時（
祝
・
日
休
）

返
却
：
月
〜
土
　
9
時
〜
21
時（
祝
・
日
休
）

☎893-4124　E-mail:Kikaku06@city.ginowan.okinawa.jp 「あぎじゃび商店」公演

「宜野湾市男女共同参画推進条例」
制 定 記 念 フ ォ ー ラ ム  You Tube【お問合せ先】 市民協働課　男女共同係

【問合せ】
人財育成交流センターめぶき
☎896-1215
男女共同参画支援センターふくふく
☎896-1616

ふ
く
ふ
く
調
理
室
の
ご
案
内

め
ぶ
き
オ
ス
ス
メ
図
書
の
ご
案
内

ふ
く
ふ
く
に
は
、
必
要
な
備
品
を
取
り
そ
ろ
え
た
調
理
室
が
あ
り
ま
す
。収
容

人
数
12
人
か
ら
20
人
、昇
降
可
能
な
調
理
台（
１
台
）も
あ
り
、車
い
す
の
方
の
使

用
も
可
能
で
す
。個
人
や
サ
ー
ク
ル
、
地
域
の
活
動
等
に
ご
利
用
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。見
学
も
可
能
で
す
の
で
お
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。

著
者
　
ユ
ン
・
ウ
ン
ジ
ュ

お互いに 未来を掴もう 共同参画
男男

うない いきー

女女
ゆんたくゆんたく
ひろばひろば

202

調
理
室
◀

男女共同参画週間
だれもがどれも選べる社会に

内
閣
府
で
は
「
男
女
と
も
に
自
ら
の
個
性
と
能
力
を
最
大
限
に
発

揮
で
き
る
社
会
を
実
現
し
て
い
く
た
め
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
」を
募

集
し
、応
募
総
数
2
，3
4
8
点
の
中
か
ら「
だ
れ
も
が
ど
れ
も
選

べ
る
社
会
に
」
に
決
定
し
ま
し
た
。誰
も
が
性
別
等
に
か
か
わ
り
な

く
、職
場
で
、学
校
で
、地
域
で
、家
庭
で
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を

発
揮
で
き
る「
男
女
共
同
参
画
社
会
」を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
み
な

さ
ん一人
ひ
と
り
の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。こ
の
機
会
に
、
男
女
共

同
参
画
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

女
の
子
だ
か
ら
、
男
の
子
だ
か
ら
を
な
く
す
本

6/23（日） 
～29（土） 

宜
野
湾
市
男
女
共
同
参
画
週
間
の
お
知
ら
せ

めぶきふくふく 情報

ふくふく講座
親子クッキングの様子

　「
一
般
社
団
法
人
沖
縄
県
女
性
の
翼
」で
は
、
国
際
的
視
野
に
立
っ

た
女
性
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
お
よ
び
資
質
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
海
外
セ
ミ
ナ
ー
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
研
修
期
間
　
９
月
19
日（
木
）〜
９
月
23
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
４
泊
５
日
　
※
事
前
・
事
後
研
修
あ
り
　

■
研 

修 

国
　
台
湾（
台
北
・
台
中
）　

■
募
集
締
切
　
６
月
28
日（
金
） 

■
問 

合 

せ
　
沖
縄
県
女
性
の
翼 

事
務
局

　
　
　 

☎
9
1
7
ー
4
6
7
7
　

　
　
　 

F
A
X
：
9
1
7
ー
4
6
8
8
　

※
市
は
、
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
に
対
し
、
研
修
費
用
の一
部
を
助
成
し
ま
す
。

（
予
算
の
範
囲
内
で
、参
加
費
の
二
分
の一
を
上
限
）

　
詳
し
く
は
市
民
協
働
課
ま
で
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

女
性
の
翼

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

【
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア
】

　
　
　
　
　
●
市
民
図
書
館

令
和
６
年
度
　

海
外
セ
ミ
ナ
ー
「
女
性
の
翼
」
参
加
者
募
集

■
期
間
　
６
月
28
日（
金
）〜
７
月
４
日（
木
）

【
パ
ネ
ル
展
】 

　
　
　
　
　
●
市
民
図
書
館
　

　
　
　
　
　
●
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

【
W
E
B
展
】

　
　
　
　
　
●
宜
野
湾
市
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
ペ
ー
ジ
に
て
公
開
▼





　自治会に加入するためには、右画像のような
自治会加入申込書を記入するか、お住まいの地
域の自治会へお電話する必要がございます。
　また、自治会加入申込書は、市
ホームページや市役所、各自治会
で入手が可能です！それでは、加
入方法を見ていきましょう！

自治会加入申請書

自治会に加入したいときは？

！

自治会はどのような活動をしているの？

　
私
た
ち
が
今
年
度
の
自
治
会
長
会

三
役
で
す
。
各
自
治
会
へ
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
！

副会長
新城　嘉隆
（野嵩1区）

書記・会計
佐藤　堅太郎
（長田区）

会　長
新垣　隆

（普天間1区）

自治会による防犯灯の設置・管理
　夜道の安全を守る防犯灯の
設置費・維持管理費は、自治会
員からの会費等で賄われてい
ます。
　自治会加入へのご理解とご
協力をお願いします。

自治会
１、子供の見守り支援
●青色回転灯パトロール
●指導員による不審者や交通事故の抑制
●放課後の居場所づくり

２、 高齢者の支援
●ミニデイサービス
●クラブ、サークル活動
●見守り訪問

３、 地域交流事業
●夏祭り
●運動会
●敬老会、子供会

４、 環境の美化
●区内清掃
●植栽活動
●沿道の花壇整備

５、 伝統行事の継承
●大綱引き
●エイサー
●その他の伝統行事や文化財を次世代へ継承

６、 安心して暮らせるまちづくり
●防犯パトロール
●防犯灯の設置・維持管理
●自主防災組織・災害時の指定避難所

１、子供の見守り支援
●青色回転灯パトロール
●指導員による不審者や交通事故の抑制
●放課後の居場所づくり

２、 高齢者の支援
●ミニデイサービス
●クラブ、サークル活動
●見守り訪問

３、 地域交流事業
●夏祭り
●運動会
●敬老会、子供会

４、 環境の美化
●区内清掃
●植栽活動
●沿道の花壇整備

５、 伝統行事の継承
●大綱引き
●エイサー
●その他の伝統行事や文化財を次世代へ継承

６、 安心して暮らせるまちづくり
●防犯パトロール
●防犯灯の設置・維持管理
●自主防災組織・災害時の指定避難所

自治会名 事務所（公民館）住所 電話番号

野嵩１区 野嵩二丁目21番１号 892-2252
野嵩２区 野嵩三丁目16番２号 892-3863

野嵩３区
野嵩四丁目11番１号
(野嵩3区自治会仮事務所)

963-6000

普天間１区 普天間一丁目19番１号 892-2045
普天間２区 普天間一丁目4番１号 892-2796
普天間３区 普天間二丁目10番１号 892-2327
新城区 新城二丁目29番１号 892-2528
喜友名区 喜友名二丁目16番７号 892-3649
伊佐区 伊佐四丁目1番11号 898-2944
大山区 大山六丁目34番１号 897-3303
真志喜区 真志喜一丁目4番10号 897-3765

自治会名 事務所（公民館）住所 電話番号

宇地泊区 宇地泊二丁目22番26号 897-4048
大謝名区 大謝名五丁目10番１号 897-2900
嘉数区 嘉数三丁目2番22号 897-7561
真栄原区 真栄原三丁目5番13号 898-2326
我如古区 我如古一丁目36番12号 898-6304
長田区 長田三丁目28番１号 892-3321
宜野湾区 宜野湾一丁目22番24号 892-3206
愛知区 愛地二丁目６番１号 892-1766
中原区 赤道一丁目18番１号 892-5303
大謝名団地 大謝名五丁目23番１号 897-3010
嘉数ハイツ 嘉数四丁目24番11号 898-4599
上大謝名 大謝名二丁目26番７号 897-2043
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地域の安全を支える
23自治会の『繋がる力』
～自治会活動に楽しく参加・地域貢献〜

申込書を記入します！自治会へお電話します！ 自治会へ提出します♪市民協働課へ提出します♪

or

　私たちの街には、道路や公園の

美化・清掃、防犯灯の設置管理、

区内パトロール、犯罪の予防など、

自治会の活動によって支えられて

いることがたくさんあります。

　独居高齢者の孤独死や自然災害、

治安問題など、地域課題が多岐に

わたっている今日、『地域の最前線

で、地域の実情に応じて活動し、人

と人をつなぐ』自治会の大切さが、

再び注目されています。

①野嵩１区自治会
新城 嘉隆 会長

②野嵩2区自治会
新城 清子 会長

③野嵩3区自治会
具志堅 幸一 会長

④普天間1区自治会
新垣 隆    会長

⑤普天間2区自治会
安次富 奈々子 会長代行

⑥普天間3区自治会
渡名喜 庸松 会長

①野嵩１区自治会
新城 嘉隆 会長

②野嵩2区自治会
新城 清子 会長

③野嵩3区自治会
具志堅 幸一 会長

④普天間1区自治会
新垣 隆    会長

⑤普天間2区自治会
安次富 奈々子 会長代行

⑥普天間3区自治会
渡名喜 庸松 会長

①野嵩１区自治会
新城 嘉隆 会長

②野嵩2区自治会
新城 清子 会長

③野嵩3区自治会
具志堅 幸一 会長

④普天間1区自治会
新垣 隆    会長

⑤普天間2区自治会
安次富 奈々子 会長代行

⑥普天間3区自治会
渡名喜 庸松 会長

⑦新城区自治会
山城 百合子 会長

⑧喜友名区自治会
知念 桂子 会長

⑨伊佐区自治会
安良城 かつみ 会長

⑩大山区自治会
末吉 孝行  会長 名城 清   会長

⑫宇地泊区自治会
大城 貴臣 会長

①野嵩１区自治会
新城 嘉隆 会長

②野嵩2区自治会
新城 清子 会長

③野嵩3区自治会
具志堅 幸一 会長

④普天間1区自治会
新垣 隆    会長

⑤普天間2区自治会
安次富 奈々子 会長代行

⑥普天間3区自治会
渡名喜 庸松 会長

⑬大謝名区自治会
眞志喜 初枝 会長

⑭嘉数区自治会
伊波 稔 会長 長嶺 将明  会長

⑯我如古区自治会
島袋 清    会長

⑰長田区自治会
佐藤 堅太郎 会長

⑱宜野湾区自治会
仲村 清   会長

①野嵩１区自治会
新城 嘉隆 会長

②野嵩2区自治会
新城 清子 会長

③野嵩3区自治会 ④普天間1区自治会
新垣 隆    会長

⑤普天間2区自治会
安次富 奈々子 会長代行

⑲愛知区自治会
金城 信枝 会長

⑳中原区自治会
大屋 正勝 会長 泉川 智枝子 運天 邦男  会長 大城 ちえ子会長 会長

宜 野 湾 市 2 3 の 自 治 会

出会うまち つながるまち わたしたちのまち

Ginowan City Residents’Association

⑪真志喜区自治会

⑮真栄原区自治会

㉑大謝名団地自治会 ㉒嘉数ハイツ自治会 ㉓上大謝名自治会
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　自治会に加入するためには、右画像のような
自治会加入申込書を記入するか、お住まいの地
域の自治会へお電話する必要がございます。
　また、自治会加入申込書は、市
ホームページや市役所、各自治会
で入手が可能です！それでは、加
入方法を見ていきましょう！

自治会加入申請書

自治会に加入したいときは？

！

自治会はどのような活動をしているの？

　
私
た
ち
が
今
年
度
の
自
治
会
長
会

三
役
で
す
。
各
自
治
会
へ
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
！

副会長
新城　嘉隆
（野嵩1区）

書記・会計
佐藤　堅太郎
（長田区）

会　長
新垣　隆

（普天間1区）

自治会による防犯灯の設置・管理
　夜道の安全を守る防犯灯の
設置費・維持管理費は、自治会
員からの会費等で賄われてい
ます。
　自治会加入へのご理解とご
協力をお願いします。

自治会
１、子供の見守り支援
●青色回転灯パトロール
●指導員による不審者や交通事故の抑制
●放課後の居場所づくり

２、 高齢者の支援
●ミニデイサービス
●クラブ、サークル活動
●見守り訪問

３、 地域交流事業
●夏祭り
●運動会
●敬老会、子供会

４、 環境の美化
●区内清掃
●植栽活動
●沿道の花壇整備

５、 伝統行事の継承
●大綱引き
●エイサー
●その他の伝統行事や文化財を次世代へ継承

６、 安心して暮らせるまちづくり
●防犯パトロール
●防犯灯の設置・維持管理
●自主防災組織・災害時の指定避難所

１、子供の見守り支援
●青色回転灯パトロール
●指導員による不審者や交通事故の抑制
●放課後の居場所づくり

２、 高齢者の支援
●ミニデイサービス
●クラブ、サークル活動
●見守り訪問

３、 地域交流事業
●夏祭り
●運動会
●敬老会、子供会

４、 環境の美化
●区内清掃
●植栽活動
●沿道の花壇整備

５、 伝統行事の継承
●大綱引き
●エイサー
●その他の伝統行事や文化財を次世代へ継承

６、 安心して暮らせるまちづくり
●防犯パトロール
●防犯灯の設置・維持管理
●自主防災組織・災害時の指定避難所

自治会名 事務所（公民館）住所 電話番号

野嵩１区 野嵩二丁目21番１号 892-2252
野嵩２区 野嵩三丁目16番２号 892-3863

野嵩３区
野嵩四丁目11番１号
(野嵩3区自治会仮事務所)

963-6000

普天間１区 普天間一丁目19番１号 892-2045
普天間２区 普天間一丁目4番１号 892-2796
普天間３区 普天間二丁目10番１号 892-2327
新城区 新城二丁目29番１号 892-2528
喜友名区 喜友名二丁目16番７号 892-3649
伊佐区 伊佐四丁目1番11号 898-2944
大山区 大山六丁目34番１号 897-3303
真志喜区 真志喜一丁目4番10号 897-3765

自治会名 事務所（公民館）住所 電話番号

宇地泊区 宇地泊二丁目22番26号 897-4048
大謝名区 大謝名五丁目10番１号 897-2900
嘉数区 嘉数三丁目2番22号 897-7561
真栄原区 真栄原三丁目5番13号 898-2326
我如古区 我如古一丁目36番12号 898-6304
長田区 長田三丁目28番１号 892-3321
宜野湾区 宜野湾一丁目22番24号 892-3206
愛知区 愛地二丁目６番１号 892-1766
中原区 赤道一丁目18番１号 892-5303
大謝名団地 大謝名五丁目23番１号 897-3010
嘉数ハイツ 嘉数四丁目24番11号 898-4599
上大謝名 大謝名二丁目26番７号 897-2043
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３．「限度額適用・標準負担額減額認定証」「限度額適用
認定証」について（色はいずれも薄いむらさき色（ふ
じ色）です）

　被保険者証と併せて、「限度額適用・標準負担額減額認定証」
および「限度額適用認定証」も切り替わります。医療機関等で
入院・受診の際に窓口へ提示すると、自己負担額が限度額（月
額）までの負担となります。
　住民税非課税世帯（区分（低所得）Ⅰ・Ⅱ）に該当される方は、
申請により「限度額適用・標準負担額減額認定証」が交付され、
区分（現役並み）Ⅰ・Ⅱに該当される方は、申請により「限度額
適用認定証」が交付されます。申請に必要なものは、下記まで
お問合せください。
　ただし「今までに認定証の申請を行ったことがある方で、世
帯全員が申告済であり、令和６年８月以降も引き続き認定証
の対象となる方」は、申請がなくても被保険者証と一緒に郵送
します。
※世帯員に令和６年度所得未申告の方がいる場合は、今までに「限度

額適用・標準負担額減額認定証」または「限度額適用認定証」の申請
を行ったことがある方でも正しい判定が行えないため、郵送出来
ません。申告が必要です。申告により対象となる場合は、窓口にて
改めて申請が必要となります。

問 国民健康保険課　後期高齢者医療係  ☎内線4272・4271

国民健康保険課よりお知らせ
１. 国民健康保険税の賦課限度額が改正されます。
　地方税法施行令の改正に伴い、令和６年度より賦課限度額
が以下のとおり変更になります。
【賦課限度額改正後】
　　　　　　　　　　改定前　　　　 改定後
▶医療分　　　　　　…65万円　　　…65万円
▶後期高齢者支援分　…22万円　　　…24万円
▶介護分　　　　　　…17万円　　　…17万円
　合計　　　　　　    104万円　　　 106万円

２．法定軽減制度の対象となる軽減判定所得基準が改
正されます。

　低所得世帯に対する保険税負担を軽減するため、世帯主や
世帯員の合計所得（軽減判定所得）が定められた軽減基準額以
下となる場合、保険税の均等割額と平等割額の軽減を行って
おります。地方税法施行令の改正に伴い、令和6年度より５割
軽減と２割軽減の軽減判定所得基準が引き上げられます。
【軽減判定所得基準改正後】

※1 被保険者数には、同じ世帯の中で国民健康保険の被保険者から
後期高齢者医療保険の被保険者に移行した者も含む。

※2 一定の給与所得と公的年金等に係る所得を有する者。

問　国民健康保険課　保険税係　☎内線4245

後期高齢者医療制度からのお知らせ
１. 後期高齢者医療保険料率等が改定されます。
　後期高齢者医療制度に加入されている方の医療給付費は、
毎年皆さまに納めていただく後期高齢者医療保険料（約１割）
のほか、若い世代が負担する後期高齢者支援金（約４割）や公
費（約５割）で賄われています。
　少子高齢化が進む一方、後期高齢者の医療費は今後も増加
が見込まれることから、皆さまを支えている若い世代の負担
上昇を抑制するための後期高齢者負担率の見直しのほか、少
子化に歯止めをかけ、子育てを全世代で支援するため、出産
育児一時金に必要な費用の一部を後期高齢者が支援する仕
組みの導入などの医療保険制度改革を踏まえ、保険料率等が
改定されました。
　令和６年度の後期高齢者医療保険料決定通知書は７月中
旬頃に発送予定です。
【令和6･7年度後期高齢者医療保険料率等】
            　 　　改定前　　　　　　 改定後
▶均等割額　　…48,440円　　　　…56,400円※１
▶所得割率　　…… 8.88％　　　　……11.60％※２
▶賦課限度額　…… 66万円　　　　…… 80万円※３
※1  世帯（世帯主および被保険者）の所得水準に応じて軽減（２割・５

割・７割）される場合があります。
※2  令和５年の基礎控除後の総所得金額等が58万円を超えない方

は、令和６年度に限り10.18％となります。
※3  令和6年3月31日時点で75歳以上の方や、令和7年3月31日以前の

障害認定による加入者は、令和６年度に限り73万円となります。
【保険料の計算例】
　❶単身、年金収入のみ世帯で、年金収入額が168万円の場合

　❷単身、年金収入のみ世帯で年金収入額が223万円の場合

２．「後期高齢者医療被保険者証」が8月1日から切り替
わります。（色はピンク色のままです）

　　有効期限が令和7年7月31日までとなります
　新しい被保険者証は、7月
下旬までに市役所から郵送
または窓口で交付します。届
きましたら住所、氏名、生年
月日、一部負担金の割合をご
確認いただき、８月１日から
は新しい被保険者証をお使
いください。

令和6年度令和5年度

均等割

32,190円(+4,338円)
15,270円(10.18％)

16,920円(7割軽減)

27,852円
13,320円

14,532円(7割軽減)
所得割

合計額

43万円＋54.5万円×被保険者数※¹
＋10万円×(給与所得者等の数※²－１)

軽減割合 所得基準金額

7割

5割

2割

43万円＋10万円×(給与所得者等の数※²)

43万円＋29.5万円×被保険者数※¹
＋10万円×(給与所得者等の数※²－１)

Information

健康・福祉

令和6年度令和5年度

均等割

137,600円(+27,000円)
81,200円(11.60％)

56,400円(軽減無し)

110,600円
62,160円

48,440円(軽減無し)
所得割

合計額

➡

➡

宜野湾市役所　☎893-4411(代表)

健康増進課より教室の
お知らせ
【フィットネス教室】
▶日時　7/3(水)　10:00～11:00
　　　　7/19(金)　14:00～15:00　
※当日は、問診・血圧測定等を行います

ので15分前までにお越しください。
▶場所　保健相談センター　2階ホール
▶定員　15人(定員に達し次第締切)
▶内容　お家で出来る筋力トレーニン

グやストレッチ、美らがんじゅう体操
▶参加費　無料
▶持ち物　動きやすい服装、室内シュー

ズ、飲み物
▶要予約　開催日1週間前から受付

保健相談センター　☎898-5597

健康づくり推進員からの
お知らせ
【ウォーキングday＋(ぷらす)】
▶日時　7/4(木)　9:30～　
▶集合場所　市立体育館入口向かい

の東屋　雨天時(多目的運動場)　
▶内容　ストレッチ、美らがんじゅう

体操、1時間程度のウォーキング
▶持ち物　帽子、日傘、飲み物、室内

シューズ(雨天時使用)
【ウォーキングday】
　毎週月曜日9時より「いこいの市民
パーク」で実施しています。
【ディスコステップ～懐かしいディスコ
サウンドで楽しくリフレッシュ！～】

▶日時　7/8(月)　14:00～15:00
▶場所　保健相談センター 2階ホール
▶持ち物　室内シューズ、飲み物 
※予約不要

保健相談センター　☎898-5597

ペアレント・プログラムのご案内
　児童家庭課では、ペアレント・プログ
ラムを開催予定です。詳細が決まりま
したら、市ホームページやSNSに掲載
いたします。問合わせ等は、直接下記
の委託先へお願いします。
▶日時　8/7、8/21、9/4、9/18、

10/2、10/16(全6回水曜日)
　10:00～11:30
▶場所　男女共同参画支援センター

ふくふく　▶受講料　無料
▶定員　10人予定(申込必要)
▶託児　定員あり(申込必要)

ほのぼのすぺーす
	 　☎080-3996-9201

松本嘉代子先生の琉球
料理教室受講生募集！
　食育の一環として、食材の活用方法
や美味しく料理するコツを学び、沖縄
の伝統的な食文化への親しみや理解
を深めるための、初心者向けの料理教
室です。
▶対象者　市内在住で20～64歳の方
▶日時　7/26(金)　10:00～14:00
▶受付　9:50　
▶受講料　無料
▶場所　保健相談センター
▶定員　12人(応募者多数の場合は、

初めての方を優先に抽選)
▶持ち物　エプロン・三角巾・室内

スリッパ・筆記用具・飲み物
▶募集期間　6/10(月)～6/21(金)
　8:30～17:00(土日祝日は除く)
▶申込方法　電話または窓口にて受付
　※ 当選者には7/5(金)までに結果を

通知します。
健康増進課　☎898-5597

令和6年度保育サポーター養成
講座受講生募集！
～宜野湾市ファミリー・サポート・センター～
　ファミリーサポートは、育児の手助
けをしてほしい方と育児の手助けをし
たい方が会員となり、こどもの預かり
等をサポートする、有償のボランティ
ア活動です。育児の手助けをする場
合、講座の受講が必要です。
▶対象　20歳以上の市内在住の方

で、本講座の全日程に参加でき、講
座終了後にはセンター会員として、
サポート活動ができる方

▶講座期間　7月開催　全6日間程度
(詳しい日程はお問合せ下さい)

▶場所　宜野湾市役所内
▶受講料　無料(テキスト代2,000円

は自己負担)　
▶定員　25人
▶講座初日持参　身分証明書(運転免

許証またはマイナンバーカード等)・
写真(3㎝×3㎝)2枚

▶申込期限　6/25(火)17:00まで
▶申込方法　ファミリー・サポート・セン

ターまで電話で申込み
宜野湾市ファミリー・サポート・センター	

	 ☎893－4463

令和6年度子宮頸がん・乳がん
検診のお知らせ
　子宮頸がん・乳がん検診は、6月か
ら受診することができます。対象者へ
受診券が送付されますので、早めの予
約・受診をお願いします。
▶受診期間　令和6年6/1(土)～令和

7年1/31(金)
【子宮頸がん検診】
▶対象　20歳以上の女性で前年度
 子宮頸がん検診を受診していない方
【乳がん検診】
▶対象　40歳以上の女性で前年度
 乳がん検診を受診していない方
※年齢は令和7年3/31時点。受診方法

や料金などの詳細は、6月初旬に送
付される受診券と同封されているチ
ラシをご確認ください。
保健相談センター　☎898-5598

～65歳からの筋力トレーニング～
『いきいき筋力アップ教室』
　自宅で無理なくできる筋力トレーニ
ングやストレッチ、脳トレを学ぶ教室
です。また、健康に役立つ講話もあり
ますので、身体と心を元気に保つ秘訣
を、楽しく学んで実践しましょう。
▶日時　7/10(水)～9/25(水)　
　毎週水曜日　14:00～16:00（全12回）
▶場所　真志喜公民館(真志喜1-4-10)
▶定員　16人(応募者多数の場合は新

規の方を優先に抽選)
▶申込期間　6/11(火)～19(水)
▶対象　
・市内在住の65歳以上の方で介護認

定を受けていない方
・医師からの運動制限のない方
（医師からの意見書を出していただく

場合がございます。）
・原則として教室全日程に参加できる方
介護長寿課　☎内線4137
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健康増進課より教室の
お知らせ
【フィットネス教室】
▶日時　7/3(水)　10:00～11:00
　　　　7/19(金)　14:00～15:00　
※当日は、問診・血圧測定等を行います

ので15分前までにお越しください。
▶場所　保健相談センター　2階ホール
▶定員　15人(定員に達し次第締切)
▶内容　お家で出来る筋力トレーニン

グやストレッチ、美らがんじゅう体操
▶参加費　無料
▶持ち物　動きやすい服装、室内シュー

ズ、飲み物
▶要予約　開催日1週間前から受付

保健相談センター　☎898-5597

健康づくり推進員からの
お知らせ
【ウォーキングday＋(ぷらす)】
▶日時　7/4(木)　9:30～　
▶集合場所　市立体育館入口向かい

の東屋　雨天時(多目的運動場)　
▶内容　ストレッチ、美らがんじゅう

体操、1時間程度のウォーキング
▶持ち物　帽子、日傘、飲み物、室内

シューズ(雨天時使用)
【ウォーキングday】
　毎週月曜日9時より「いこいの市民
パーク」で実施しています。
【ディスコステップ～懐かしいディスコ
サウンドで楽しくリフレッシュ！～】

▶日時　7/8(月)　14:00～15:00
▶場所　保健相談センター 2階ホール
▶持ち物　室内シューズ、飲み物 
※予約不要

保健相談センター　☎898-5597

ペアレント・プログラムのご案内
　児童家庭課では、ペアレント・プログ
ラムを開催予定です。詳細が決まりま
したら、市ホームページやSNSに掲載
いたします。問合わせ等は、直接下記
の委託先へお願いします。
▶日時　8/7、8/21、9/4、9/18、

10/2、10/16(全6回水曜日)
　10:00～11:30
▶場所　男女共同参画支援センター

ふくふく　▶受講料　無料
▶定員　10人予定(申込必要)
▶託児　定員あり(申込必要)

ほのぼのすぺーす
	 　☎080-3996-9201

松本嘉代子先生の琉球
料理教室受講生募集！
　食育の一環として、食材の活用方法
や美味しく料理するコツを学び、沖縄
の伝統的な食文化への親しみや理解
を深めるための、初心者向けの料理教
室です。
▶対象者　市内在住で20～64歳の方
▶日時　7/26(金)　10:00～14:00
▶受付　9:50　
▶受講料　無料
▶場所　保健相談センター
▶定員　12人(応募者多数の場合は、

初めての方を優先に抽選)
▶持ち物　エプロン・三角巾・室内

スリッパ・筆記用具・飲み物
▶募集期間　6/10(月)～6/21(金)
　8:30～17:00(土日祝日は除く)
▶申込方法　電話または窓口にて受付
　※ 当選者には7/5(金)までに結果を

通知します。
健康増進課　☎898-5597

令和6年度保育サポーター養成
講座受講生募集！
～宜野湾市ファミリー・サポート・センター～
　ファミリーサポートは、育児の手助
けをしてほしい方と育児の手助けをし
たい方が会員となり、こどもの預かり
等をサポートする、有償のボランティ
ア活動です。育児の手助けをする場
合、講座の受講が必要です。
▶対象　20歳以上の市内在住の方

で、本講座の全日程に参加でき、講
座終了後にはセンター会員として、
サポート活動ができる方

▶講座期間　7月開催　全6日間程度
(詳しい日程はお問合せ下さい)

▶場所　宜野湾市役所内
▶受講料　無料(テキスト代2,000円

は自己負担)　
▶定員　25人
▶講座初日持参　身分証明書(運転免

許証またはマイナンバーカード等)・
写真(3㎝×3㎝)2枚

▶申込期限　6/25(火)17:00まで
▶申込方法　ファミリー・サポート・セン

ターまで電話で申込み
宜野湾市ファミリー・サポート・センター	

	 ☎893－4463

令和6年度子宮頸がん・乳がん
検診のお知らせ
　子宮頸がん・乳がん検診は、6月か
ら受診することができます。対象者へ
受診券が送付されますので、早めの予
約・受診をお願いします。
▶受診期間　令和6年6/1(土)～令和

7年1/31(金)
【子宮頸がん検診】
▶対象　20歳以上の女性で前年度
 子宮頸がん検診を受診していない方
【乳がん検診】
▶対象　40歳以上の女性で前年度
 乳がん検診を受診していない方
※年齢は令和7年3/31時点。受診方法

や料金などの詳細は、6月初旬に送
付される受診券と同封されているチ
ラシをご確認ください。
保健相談センター　☎898-5598

～65歳からの筋力トレーニング～
『いきいき筋力アップ教室』
　自宅で無理なくできる筋力トレーニ
ングやストレッチ、脳トレを学ぶ教室
です。また、健康に役立つ講話もあり
ますので、身体と心を元気に保つ秘訣
を、楽しく学んで実践しましょう。
▶日時　7/10(水)～9/25(水)　
　毎週水曜日　14:00～16:00（全12回）
▶場所　真志喜公民館(真志喜1-4-10)
▶定員　16人(応募者多数の場合は新

規の方を優先に抽選)
▶申込期間　6/11(火)～19(水)
▶対象　
・市内在住の65歳以上の方で介護認

定を受けていない方
・医師からの運動制限のない方
（医師からの意見書を出していただく

場合がございます。）
・原則として教室全日程に参加できる方
介護長寿課　☎内線4137
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65歳からのパーソナルトレーニング
『高齢者生活改善支援事業』
　からだの動かし方や筋力アップ、栄
養面も改善が期待できます。ご夫婦や
友人同士での利用だとさらにお得に
利用できます。
▶回数　全10回＋α(週１回で曜日や

時間帯は調整可能)
▶定員　20組(ペアでの参加も可能)
▶費用　１回当たりの金額 3,300円

×10回分(ペアは同額を2人で負担)
▶場所　Personal Gym PONO(ポノ)
　大山6-6-23 米琉住宅ビル201
▶申込期間　4/1(月)～12/27(金)
※定員に達し次第締切となります。
▶対象　市内在住の65歳以上の方

で、以下の条件を満たす方
❶自身で事業所に足を運ぶことがで

きる方
❷医師から運動制限を受けていない方
❸上記の費用負担が可能な方
❹介護保険の認定を受けていない方
※申込時に費用の全額をお支払いい

ただきます。継続に不安のある方は
お試し(1回のみ)利用も可能です。ご
相談ください。
介護長寿課　☎内線4138

伊利原老人福祉センター
教養講座受講者募集

【シニアのためのレベル別スマホ講座】
❶スマートフォン体験(初心者向け)
　スマホ購入を検討中の方やスマホ初

心者の方を対象とした講座。
▶日時　7/5(金)　11:20～13:00　
❷「LINE・スマホ決済編」(中級者向け)
　LINEやスマホ決済の事を知りたい

方を対象とした講座。
▶日時　7/19(金)　11:20～13:00　
❸「YouTube・レンズ編」(中上級者向け)
　動画を楽しみたい・カメラで調べ物

をしたい方を対象とした講座。
▶日時　7/26(金)　11:20～13:00　
※応募は一講座のみ。応募多数の場

合は、抽選にて決定します。
▶講師 ソフトバンク(株)スマホアドバ

イザー　▶受講料　無料
▶対象　市内在住の60歳以上の方
　(スマホ未所持者でもOK)
▶場所　伊利原老人福祉センター　
　3階教養娯楽室　▶定員　各15人
▶申込期間　6/17(月)～6/28(金)
　最終日は15:00締切
▶申込方法　電話または窓口にて申

込み ※本人以外の申込不可
伊利原老人福祉センター　

　☎890-7131　9:00～17:00(土日除く)

令和6年度　認知症カフェ
市内地域包括支援センター合同開催
　各回、テーマに沿って学び、交流し
ます。下記以外の開催も予定していま
すので、詳細は介護長寿課までお問合
わせください。
【認知症カフェ】　14:00～16:00
※第1回目は終了しました。
▶第2回　7/24(水)
　学ぼう！介護保険サービス・介護保

険外サービスのこと
▶第3回　9/25(水)
　考えよう！認知症の方が地域で暮ら

すということ
▶第4回　11/27(水)　
　見つめてみましょう、あなた(=介護

者)の心
▶第5回　1/22(水)
　寄り添ってみましょう、相手(=認知

症の方)の心　
▶第6回　3/26(水)　
　主治医や病院と上手につき合おう
▶場所　サンエー宜野湾コンベンショ

ンシティ　２階和風亭
▶申込方法　介護長寿課または地域

包括支援センターへ問合わせ
▶参加費　有料(メニューの中からお

一人一品ご注文下さい)
介護長寿課　☎内線4135・4136

◆申請方法◆
▶[1]・[2]について

世帯の中に、令和５年１月2日以降に転入した方や住民税が未申告の方
がいる場合、また、令和５年５月２日～令和５年12月１日の間に世帯員数
に増加があった場合、「申請書」の提出が必要です。
市ホームページよりダウンロード、または給付金窓口にて申請書を受け
取り、必要事項を記入し、添付書類と一緒に郵送または給付金窓口へご
提出ください。

▶[2]について　
対象と思われる世帯主宛に、「支給要件確認書」を順次送付しておりま
す。内容をご確認のうえ、世帯主の方は同封の返信用封筒にて返送また
は窓口へ提出してください。
※ 令和５年12月2日以降に生まれたこどもについては、「申請書」の提出

が必要です。

※給付金窓口は市民会館となりの「旧マイナンバーカードセンター」です。

宜野湾市住民税非課税世帯等に対する給付金コールセンター　☎0120-472-450 〈受付〉9:00～17:00(土日祝日を除く)

　下記の給付金のお手続きについて、申請期限を延長しております。申請がまだお済みでない世帯は、お早めのお手続きを
お願いします。
※令和５年12月１日時点で宜野湾市に住民登録がある世帯が対象となります。
※下記の給付金は、住民税均等割が課税されている方の扶養親族等のみからなる世帯は対象外となります。

[1] 住民税均等割のみ課税される世帯への給付
▶対象　世帯全員の令和５年度の「住民税均等割の

み課税されている方」または「住民税均等割のみ
課税されている方と住民税非課税の方の両方」か
らなる世帯

▶支給額　1世帯あたり7万円
※令和5年5/2以降転入の世帯は1世帯あたり10万円

[2] 住民税非課税世帯・住民税均等割のみ
  課税される世帯へのこども加算給付

▶対象　令和５年度住民税非課税世帯および均等
割のみ課税世帯において扶養されている18歳以下
（平成17年４月２日生まれ以降）の児童

▶支給額　児童１人あたり５万円

※�窓口での申請期限は、令和6年8/30(金)
までとなります。

令和６年8月31日（土）
申請期限申請期限令和5年度

住民税均等割のみ課税世帯に対する給付金及び非課税世
帯等に対するこども加算給付金の申請期限の延長について

Information宜野湾市役所　☎893-4411(代表)
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自衛官等募集のお知らせ
【航空学生(航空要員)、航空学生(海
上要員)】

▶受験資格　18歳以上高卒(見込)23
歳未満

▶受付期間　7/1(月)～9/5(木)
▶試験日(1次)　9/16(月)
【一般曹候補生(男女)】
▶受験資格　18歳以上33歳未満　
▶受付期間　7/1(月)～9/3(火)
▶試験日(1次)　9/14(土)～22(日)の

いずれか1日
【自衛官候補生(男女)】
▶受験資格　18歳以上33歳未満　
▶受付期間　年間を通じて行っています。
▶試験日(1次)　受付時にお知らせ。
自衛隊沖縄地方協力本部　

	 ☎866-5457

８月開講　
委託訓練生募集
　沖縄県では、再就職を希望する雇用
保険受給資格者、求職申込みをした方
に向けて委託訓練を行っています。時
間や場所にとらわれないEラーニング
訓練(宅建スキル科)の募集です。
▶申込期間　6/3(月)～6/25(火)
 （管轄ハローワークに職業相談の

上申込み)　
▶訓練期間　8/1(木)～10/31(木)　
▶費用　無料
　(テキスト代、検定代等は自己負担)
▶スクーリング場所　那覇市安謝2-3-7
日建学院沖縄校　☎861-6006

ご芳志ありがとうございました
市社会福祉協議会への寄附者　
寄附
■ぎのわん歌謡友の会　様
　伊佐在 300,000円
■匿名　　　
　宇地泊在 10,000円
香典返し
■伊波　富夫　様　大謝名在
　故  伊波  初枝  様 100,000円
寄附型自販機による寄附
■海風クリニック　様
　中城村在 2,951円

文化振興講座
琉球マジムン教室
　あなたの近くにもマジムンがいるか
も!マジムンを通して、沖縄の風習・文化
を学びませんか？参加者へ、マジムンの
トレーディングカードプレゼント！
▶日時　7/20(土)　14:00～16:00 
▶対象　市内在住または在勤・在学の

中学生以上の方　
▶受講料　無料　
▶場所　男女共同参画支援センター

ふくふく　2階　講堂
▶講師　小原　猛
　(作家、書籍「琉球怪談」著者)　
▶定員　30人
▶申込期間　6/17(月)～7/8(月)
　平日9:00～17:00
▶申込方法　電話またはネットにて申

込み
※応募多数の場合は、抽選にて決定。
　 当選者にのみ7/9(火)に電話連絡い

たします。
生涯学習課　☎893-4435

親子で琉球張子づくり

　沖縄伝統工芸「琉球張子」を体験し
てみませんか？ウッチリクブサー(起き
上がり小法師)を親子で色付けします。
夏休みの工作の宿題にオススメです！
▶日時　8/1(木)　14:00～16:00 
▶対象　市内在住または在学の小学1

～6年生の児童と保護者
▶場所　男女共同参画支援センター

ふくふく　２階　講堂
▶講師　工房ニャン山　赤嶺　康浩
▶定員　15組(子1人・親1人)
▶費用　2,500円(親子で張子2つ)　
▶申込期間　6/24(月)～7/12(金)
　平日9:00～17:00
▶申込方法　電話またはネットにて申

込み
※応募多数の場合は、抽選にて決定。
　 当選者にのみ7/16(火)に電話連絡

いたします。
生涯学習課　☎893-4435

特別支援学級入級・特別支援学
校入学の申請について
　令和7年度市立小中学校の特別支
援学級や県立の特別支援学校へ入級・
入学を希望される保護者の方は、6月
より申請に向けての相談受付を開始
いたしますので、現在在籍の各保育所
（園）・こども園・幼稚園へご相談く
ださい。所属園がない場合は、宜野湾
市教育委員会へ申請をお願いします。
　なお、特別支援学級や特別支援学校
へ入級・入学するにあたり、書類の提出
や面談・審査等手続きに時間を要する
ため、早めに相談をお願いします。
※ 必要書類や不明な点等については、

下記担当までお問合わせ下さい。
指導課　☎892-8289

博物館市民講座
受講生募集！
【宜野湾の自然】
　宜野湾の自然の魅力を写真などを
用いて解説します。
▶日時　7/21(日)　14:00～16:00
▶開場　13:30～　
▶受講料　無料
▶会場　市立博物館２階「研究室」
▶講師　千木良　芳範
　(市立博物館　前館長)
▶定員　※❶❷ともに先着順　
❶来場参加40人
❷オンライン参加（ZOOM）100人　
▶受付時間　9:00～17:00　
▶申込期間　6/30(日)～7/20(土)
　オンライン参加希望も電話で申込
【みんなの進化展】
　開館25周年記念企画展Ⅱ「みんな
の進化展」について展示資料やいきも
のたちのウラ話について解説します。
▶日時　8/4(日)　14:00～16:00　
▶開場　13:30～　
▶受講料　無料
▶会場　市立博物館２階「研究室」　
▶講師　菊川　章(沖縄県立博物館・

美術館　主任学芸員)
▶定員　来場参加40人
▶申込期間　7/14(日)～8/3(土)
▶受付時間　9:00～17:00

市立博物館　☎870-9317
	 (火曜・祝祭日は休館)

情報・募集
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自衛官等募集のお知らせ
【航空学生(航空要員)、航空学生(海
上要員)】

▶受験資格　18歳以上高卒(見込)23
歳未満

▶受付期間　7/1(月)～9/5(木)
▶試験日(1次)　9/16(月)
【一般曹候補生(男女)】
▶受験資格　18歳以上33歳未満　
▶受付期間　7/1(月)～9/3(火)
▶試験日(1次)　9/14(土)～22(日)の

いずれか1日
【自衛官候補生(男女)】
▶受験資格　18歳以上33歳未満　
▶受付期間　年間を通じて行っています。
▶試験日(1次)　受付時にお知らせ。
自衛隊沖縄地方協力本部　

	 ☎866-5457

８月開講　
委託訓練生募集
　沖縄県では、再就職を希望する雇用
保険受給資格者、求職申込みをした方
に向けて委託訓練を行っています。時
間や場所にとらわれないEラーニング
訓練(宅建スキル科)の募集です。
▶申込期間　6/3(月)～6/25(火)
 （管轄ハローワークに職業相談の

上申込み)　
▶訓練期間　8/1(木)～10/31(木)　
▶費用　無料
　(テキスト代、検定代等は自己負担)
▶スクーリング場所　那覇市安謝2-3-7
日建学院沖縄校　☎861-6006

ご芳志ありがとうございました
市社会福祉協議会への寄附者　
寄附
■ぎのわん歌謡友の会　様
　伊佐在 300,000円
■匿名　　　
　宇地泊在 10,000円
香典返し
■伊波　富夫　様　大謝名在
　故  伊波  初枝  様 100,000円
寄附型自販機による寄附
■海風クリニック　様
　中城村在 2,951円

文化振興講座
琉球マジムン教室
　あなたの近くにもマジムンがいるか
も!マジムンを通して、沖縄の風習・文化
を学びませんか？参加者へ、マジムンの
トレーディングカードプレゼント！
▶日時　7/20(土)　14:00～16:00 
▶対象　市内在住または在勤・在学の

中学生以上の方　
▶受講料　無料　
▶場所　男女共同参画支援センター

ふくふく　2階　講堂
▶講師　小原　猛
　(作家、書籍「琉球怪談」著者)　
▶定員　30人
▶申込期間　6/17(月)～7/8(月)
　平日9:00～17:00
▶申込方法　電話またはネットにて申

込み
※応募多数の場合は、抽選にて決定。
　 当選者にのみ7/9(火)に電話連絡い

たします。
生涯学習課　☎893-4435

親子で琉球張子づくり

　沖縄伝統工芸「琉球張子」を体験し
てみませんか？ウッチリクブサー(起き
上がり小法師)を親子で色付けします。
夏休みの工作の宿題にオススメです！
▶日時　8/1(木)　14:00～16:00 
▶対象　市内在住または在学の小学1

～6年生の児童と保護者
▶場所　男女共同参画支援センター

ふくふく　２階　講堂
▶講師　工房ニャン山　赤嶺　康浩
▶定員　15組(子1人・親1人)
▶費用　2,500円(親子で張子2つ)　
▶申込期間　6/24(月)～7/12(金)
　平日9:00～17:00
▶申込方法　電話またはネットにて申

込み
※応募多数の場合は、抽選にて決定。
　 当選者にのみ7/16(火)に電話連絡

いたします。
生涯学習課　☎893-4435

特別支援学級入級・特別支援学
校入学の申請について
　令和7年度市立小中学校の特別支
援学級や県立の特別支援学校へ入級・
入学を希望される保護者の方は、6月
より申請に向けての相談受付を開始
いたしますので、現在在籍の各保育所
（園）・こども園・幼稚園へご相談く
ださい。所属園がない場合は、宜野湾
市教育委員会へ申請をお願いします。
　なお、特別支援学級や特別支援学校
へ入級・入学するにあたり、書類の提出
や面談・審査等手続きに時間を要する
ため、早めに相談をお願いします。
※ 必要書類や不明な点等については、

下記担当までお問合わせ下さい。
指導課　☎892-8289

博物館市民講座
受講生募集！
【宜野湾の自然】
　宜野湾の自然の魅力を写真などを
用いて解説します。
▶日時　7/21(日)　14:00～16:00
▶開場　13:30～　
▶受講料　無料
▶会場　市立博物館２階「研究室」
▶講師　千木良　芳範
　(市立博物館　前館長)
▶定員　※❶❷ともに先着順　
❶来場参加40人
❷オンライン参加（ZOOM）100人　
▶受付時間　9:00～17:00　
▶申込期間　6/30(日)～7/20(土)
　オンライン参加希望も電話で申込
【みんなの進化展】
　開館25周年記念企画展Ⅱ「みんな
の進化展」について展示資料やいきも
のたちのウラ話について解説します。
▶日時　8/4(日)　14:00～16:00　
▶開場　13:30～　
▶受講料　無料
▶会場　市立博物館２階「研究室」　
▶講師　菊川　章(沖縄県立博物館・

美術館　主任学芸員)
▶定員　来場参加40人
▶申込期間　7/14(日)～8/3(土)
▶受付時間　9:00～17:00

市立博物館　☎870-9317
	 (火曜・祝祭日は休館)
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涼しい場所へ移動し、水分を摂り、安静に寝かせる。
エアコンをつける、扇風機・うちわなどで風を当てたり、
氷のなどで体を冷やす(わきの下、太ももの付け根など)

熱中症の応急手当

　沖縄本島では毎年5月～10月にかけてハ
ブクラゲ被害が発生しています。水中では
見えにくいため、いつの間にか手足に触手
が絡んで刺されるケースがほとんどです。
刺されるととても痛く、ショックを起こすこ

ともあり、子供の場合は、命を落とすこともあります。海に行く際は
十分注意をして下さい。

刺されない為には！
● 整備されたビーチにはクラゲ用の防護ネットが張られています。泳

ぐ際には必ずネットの内側で！！
● ハブクラゲの触手は擦ったり、払ったりせず酢をかけることで毒

の発射を抑えます。万が一に備えて酢を準備しましょう。

刺されてしまったら！(応急処置方法)
❶海から上がる　❷酢をかける　❸触手を取り除く
❹痛い時は氷・冷水で冷やす　❺様子を観察する　
❻意識や呼吸がおかしい時は救急車を呼ぶ(119番通報)
※呼吸や心臓が止まった場合はすぐに蘇生処置を行う

海浜公園ガイド(7月)
☎８９７－２７５１

日付 イベント 会場
1(月)～ 体育館改修工事 体育館
1(月) 宜野湾市民の日 公園各施設

6(土) 市PTA
親睦スポーツ大会 多目的運動場

6(土) ゆうわ認定こども園
幼稚園　運動会 多目的運動場

6(土)～
7(日)

第106回全国高等
学校野球選手権
沖縄大会(予定)

ユニオンですから
スタジアム宜野湾

13(土) ゆうわ認定こども園
運動会(3・4・5歳) 多目的運動場

13(土)～ 
15(月)

新報児童オリンピック
サッカー大会 市立グラウンド

13(土)～
15(月)

第106回全国高等学校
野球選手権沖縄大会（予定）

ユニオンですから
スタジアム宜野湾

17(水) ゲートボール大会
市ゲートボール連合会 多目的運動場

19(金) そらみライオンの子
保育園しっぽとり大会夏 多目的運動場

20(土) ラポール育成
こども園運動会 多目的運動場

20(土)～
21(日)

サッカー大会
市スポーツ少年団 市立グラウンド

20(土)～
22(月)

第106回全国高等学校
野球選手権沖縄大会(予定)

ユニオンですから
スタジアム宜野湾

海浜公園講座
【虫よけ線香作り】
▶日時　7/27(土)　13:30～14:30
▶参加費　500円
▶場所　多目的運動場　
▶申込　7/8(月)から電話か体育館窓

口に直接申込み
	宜野湾市立体育館(はごろもＰＭ
パートナーズ)	　☎897-2751

宜野湾市民会館・中央公民館改
修工事および利用申請の受付
開始日のお知らせ
　工事期間中は、市民会館並びに中
央公民館を利用する事が出来なくな
り、利用者の皆さまには大変ご不便を
おかけしますが、ご理解とご協力の程
宜しくお願い致します。
▶休館期間　令和5年8/１(火)～令和

6年12/28(土)　予定
※工事の進捗により変更になる場合も

ございます。
▶利用制限　館内全ておよび建物外

周一部
▶貸館の利用申請の受付開始日　
　令和７年1月以降の利用申請は、工事

の進捗に合わせお知らせいたします。
生涯学習課　☎893-4433

下水道接続補助金４月
から受付しております
　宜野湾市では、下水道処理区域内に
おいて、くみ取り式便所や浄化槽を廃
止して公共下水道へ接続する方（建物
の所有者）を対象に、工事費の一部を
補助金として交付する事業を行ってお
ります。令和6年度の受付けを4月より
開始しておりますので、ぜひ公共下水
道接続についてご検討ください。
上下水道局　お客様センター

	 (ぎのわん水道サービス合同会社)　
	 ☎098-892-3352（代表）
	 ☎070-3802-1733（直通）

慰霊の日写真パネル展
「沖縄戦の中の宜野湾」開催
　宜野湾の戦前の様子から沖縄戦時
の状況、戦後復興までを写真を通して
紹介します。今年度は、戦後に海外・
県外から帰還した人 「々沖縄の引き揚
げ」について取り上げます。戦争と平
和について考える機会として、ぜひご
覧ください。
▶期間　6/12(水)～７/7(日)　
※火曜日は休館。慰霊の日(23日)は開

館します。
▶時間　9:00～17:00
　(最終入館は16:30まで)
▶場所　市立博物館 企画展示室
市立博物館　☎870-9317

市民図書館ガイド（7月）
☎８９７－４６４６
定例おはなし会

1階　おはなしのくに
6(土)　15:00～ よみきかせ

ボランティア
10(水)　11:00～ よみきかせ

ボランティア
13(土)　14:00～ おはなしの木の会

20(土)　14:00～ よみきかせ
「くろうさぎ」

24(水)　11:00～
※要予約

ブックスタート体験
会対象:0歳～2歳児

27(土)　15:00～ よみきかせ
ボランティア

※おはなし会では、絵本の読み聞かせ、紙芝
居、手遊び、パネルシアターなどをおこなっ
ています。どうぞお気軽にご参加ください。

※ブックスタート体験会は、予約制になってい
ます。予約は、22日(月)17:00までに電話
連絡をお願いします。

消防本部	消防署　☎892-1199

消防本部より夏に向けての つのお知らせ
熱中症に注意しましょう！ ハブクラゲ注意報発令中！

熱中症とは…気温が高い中での活動により、体内の水分や塩分など
のバランスが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、体温上昇、めま
いなど様々な症状をおこす病気です。室内でも熱中症になる場合があ
りますので、注意が必要です。

海の危険生物

Information宜野湾市役所　☎893-4411(代表)
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中央公民館 夏休み講座
の実施について
　夏休み期間中の小中学生を対象と
した、親子・キッズ・ジュニア講座の開
催を予定しています。講座内容や申込
期間は６月中旬頃に市内の小中学校
から全児童生徒向けに配布されるチ
ラシまたは市ホームページをご確認く
ださい。
▶開催予定講座

対　象 講 座 名(予定)
小学1～3年生と
保護者

紅型トートバッグ
づくり講座

小学4～6年生 LEDランタン
づくり講座

中学生 eスポーツ教室
※中央公民館は12月まで工事のため
休館となります。講座はすべて中央
公民館以外の会場での開催を予定
しております。

生涯学習課　☎893-4436

中小・小規模事業者等
エネルギー価格高騰
対策助成金
▶法人　5万円　
▶個人事業者　3万円
▶対象経費　燃料費(ガソリン、軽油、
重油、その他燃料費等)、光熱費(電
気、ガス、灯油)

▶申請期間　4/1(月)～6/28(金)
宜野湾市商工会　☎897－0111

市指定史跡「野嵩スディ
バナビラ石畳道」
文化講座受講生募集
　教育委員会では、市指定史跡「野嵩
スディバナビラ石畳道」の保存活用を
目的として、令和７年度に整備工事を
計画しています。そこで、整備後も地
域で保存、活用を行うために「スディ
バナビラ」の魅力を伝える講座(全７
回)を開催します！
【第1回講座】
▶日時　7/20(土)　10:00～12:00　
▶開場　野嵩１区公民館
▶講師　呉屋　義勝
　(元宜野湾市教育委員会　文化課長)
▶内容　古老に学んだ、野嵩の文化財
調査44年の成果を紹介します！

▶定員　40人
▶申込期間　7/1(月)～7/19(金)
▶受付時間　平日9:00～17:00

文化課　☎893-4430

市の人口(4月末) 前月比較

人口	 100,310人
男	 48,751人
女	 51,559人
世帯数	 47,799人

(+301人)
(+177人)
(+124人)
(+302世帯)

市の人口(5月末)

5月末現在の人口動態については、
編集上の都合により7月号にて掲
載いたします。

軍用地の買取りについて
～5,000万円までの特別控除
の適用があります～
　市と県は返還後の跡地で公共用地
として活用するため「軍用地料の買取
り」をしています。
▶受付期間
第1期：6/3(月)～6/28(金)
第２期：7/1(月)～8/30(金)
第３期：9/2(月)～10/31(木)
※県、市に売却した場合、最大で５,000
万円の特別控除が適用されます。

※詳細は、まち未来課までご相談くだ
さい。また、窓口来訪の際は、事前
に電話連絡をお願いします。
まち未来課　☎893-4401

相談案内　宜野湾市役所
家庭・児童・女性相談

女性相談(福祉・DV)
月〜金 8:30〜17:15 893-4643

家庭児童相談室

女性相談(一般)
月〜金 10:00〜17:00 896-1215人材育成交流センター

めぶき

沖縄子ども虐待
ホットライン

月〜金 17:15〜翌8:30
886-2900

土日祝日　終日

福祉相談
生活の困りごと相談 月〜金 9:00〜17:00 893-4480

ふれあい相談室　社協 月〜金 9:00〜16:00 896-2020

法律相談
(要事前予約、予約状況は事前にお問合せ下さい)

無料法律相談
水 13:30〜16:30
金 13:30〜15:30
第2火 13:30〜16:30

893-4136

市民相談

市民相談 月〜金 10:00〜16:00
(12:00〜13:00は除く)

893-4136
人権困りごと相談所 第3木 13:30〜16:30

不動産無料相談
(要予約) 第4火 13:30〜15:30

行政相談 第4木 14:00〜16:30

消費生活相談

消費生活センター 月〜金 10:00〜16:00
(12:00〜13:00は除く) 893-4135

教育相談
はごろも学習

センター(支援係) 月〜金 9:30〜16:00 893-5073

適応指導教室
(若葉教室) 月〜金 9:30〜17:00 893-6077

職業相談(ハローワーク)
地域職業相談 月〜金 9:30〜17:00 893-5588

健康相談(予約制)
保健相談センター

※祝日は除く
火・水 9:00〜11:00
月・金 13:00〜15:00 898-5598

　令和６年度の国民年金保険料は月額16,980円です。保険料を納めることが経済的
に困難な場合は、申請によって、保険料の全部または一部の納付が免除される制度があ
ります。

手続きをするメリット
❶免除の割合に応じて、将来一定の年金額が受け取れます。
❷ 保険料免除・納付猶予期間中に、ケガや病気で障害や死亡といった不測の事態が発生
した場合に、障害年金や遺族年金を受け取ることができます。（受給要件があります）

受付開始 		7/1(月)から受付を開始します。
免除期間 		令和6年7月分～令和7年6月分
※過去2年1カ月前までさかのぼって免除申請ができます。
審査基準
❶本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定額以下
❷失業・災害・事業の廃業等の事由
必要書類 	・顔写真付き身分証明書　
・失業等による申請を行う場合は離職の証明（以下のいずれかの写し）
　離職票、雇用保険受給資格者証、雇用保険被保険者喪失確認通知書
※災害・事業の廃業等の事由で申請する場合は、証明書類の添付が必要です。

市民課年金係　☎内線2763・2764

令和６年度国民年金保険料「免除申請」受付開始

宜野湾市防災行政無線を電話で確認できます　☎ 896-2401
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涼しい場所へ移動し、水分を摂り、安静に寝かせる。
エアコンをつける、扇風機・うちわなどで風を当てたり、
氷のなどで体を冷やす(わきの下、太ももの付け根など)

熱中症の応急手当

　沖縄本島では毎年5月～10月にかけてハ
ブクラゲ被害が発生しています。水中では
見えにくいため、いつの間にか手足に触手
が絡んで刺されるケースがほとんどです。
刺されるととても痛く、ショックを起こすこ

ともあり、子供の場合は、命を落とすこともあります。海に行く際は
十分注意をして下さい。

刺されない為には！
● 整備されたビーチにはクラゲ用の防護ネットが張られています。泳

ぐ際には必ずネットの内側で！！
● ハブクラゲの触手は擦ったり、払ったりせず酢をかけることで毒

の発射を抑えます。万が一に備えて酢を準備しましょう。

刺されてしまったら！(応急処置方法)
❶海から上がる　❷酢をかける　❸触手を取り除く
❹痛い時は氷・冷水で冷やす　❺様子を観察する　
❻意識や呼吸がおかしい時は救急車を呼ぶ(119番通報)
※呼吸や心臓が止まった場合はすぐに蘇生処置を行う

海浜公園ガイド(7月)
☎８９７－２７５１

日付 イベント 会場
1(月)～ 体育館改修工事 体育館
1(月) 宜野湾市民の日 公園各施設

6(土) 市PTA
親睦スポーツ大会 多目的運動場

6(土) ゆうわ認定こども園
幼稚園　運動会 多目的運動場

6(土)～
7(日)

第106回全国高等
学校野球選手権
沖縄大会(予定)

ユニオンですから
スタジアム宜野湾

13(土) ゆうわ認定こども園
運動会(3・4・5歳) 多目的運動場

13(土)～ 
15(月)

新報児童オリンピック
サッカー大会 市立グラウンド

13(土)～
15(月)

第106回全国高等学校
野球選手権沖縄大会（予定）

ユニオンですから
スタジアム宜野湾

17(水) ゲートボール大会
市ゲートボール連合会 多目的運動場

19(金) そらみライオンの子
保育園しっぽとり大会夏 多目的運動場

20(土) ラポール育成
こども園運動会 多目的運動場

20(土)～
21(日)

サッカー大会
市スポーツ少年団 市立グラウンド

20(土)～
22(月)

第106回全国高等学校
野球選手権沖縄大会(予定)

ユニオンですから
スタジアム宜野湾

海浜公園講座
【虫よけ線香作り】
▶日時　7/27(土)　13:30～14:30
▶参加費　500円
▶場所　多目的運動場　
▶申込　7/8(月)から電話か体育館窓

口に直接申込み
	宜野湾市立体育館(はごろもＰＭ
パートナーズ)	　☎897-2751

宜野湾市民会館・中央公民館改
修工事および利用申請の受付
開始日のお知らせ
　工事期間中は、市民会館並びに中
央公民館を利用する事が出来なくな
り、利用者の皆さまには大変ご不便を
おかけしますが、ご理解とご協力の程
宜しくお願い致します。
▶休館期間　令和5年8/１(火)～令和

6年12/28(土)　予定
※工事の進捗により変更になる場合も

ございます。
▶利用制限　館内全ておよび建物外

周一部
▶貸館の利用申請の受付開始日　
　令和７年1月以降の利用申請は、工事

の進捗に合わせお知らせいたします。
生涯学習課　☎893-4433

下水道接続補助金４月
から受付しております
　宜野湾市では、下水道処理区域内に
おいて、くみ取り式便所や浄化槽を廃
止して公共下水道へ接続する方（建物
の所有者）を対象に、工事費の一部を
補助金として交付する事業を行ってお
ります。令和6年度の受付けを4月より
開始しておりますので、ぜひ公共下水
道接続についてご検討ください。
上下水道局　お客様センター

	 (ぎのわん水道サービス合同会社)　
	 ☎098-892-3352（代表）
	 ☎070-3802-1733（直通）

慰霊の日写真パネル展
「沖縄戦の中の宜野湾」開催
　宜野湾の戦前の様子から沖縄戦時
の状況、戦後復興までを写真を通して
紹介します。今年度は、戦後に海外・
県外から帰還した人 「々沖縄の引き揚
げ」について取り上げます。戦争と平
和について考える機会として、ぜひご
覧ください。
▶期間　6/12(水)～７/7(日)　
※火曜日は休館。慰霊の日(23日)は開

館します。
▶時間　9:00～17:00
　(最終入館は16:30まで)
▶場所　市立博物館 企画展示室
市立博物館　☎870-9317

市民図書館ガイド（7月）
☎８９７－４６４６
定例おはなし会

1階　おはなしのくに
6(土)　15:00～ よみきかせ

ボランティア
10(水)　11:00～ よみきかせ

ボランティア
13(土)　14:00～ おはなしの木の会

20(土)　14:00～ よみきかせ
「くろうさぎ」

24(水)　11:00～
※要予約

ブックスタート体験
会対象:0歳～2歳児

27(土)　15:00～ よみきかせ
ボランティア

※おはなし会では、絵本の読み聞かせ、紙芝
居、手遊び、パネルシアターなどをおこなっ
ています。どうぞお気軽にご参加ください。

※ブックスタート体験会は、予約制になってい
ます。予約は、22日(月)17:00までに電話
連絡をお願いします。

消防本部	消防署　☎892-1199

消防本部より夏に向けての つのお知らせ
熱中症に注意しましょう！ ハブクラゲ注意報発令中！

熱中症とは…気温が高い中での活動により、体内の水分や塩分など
のバランスが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、体温上昇、めま
いなど様々な症状をおこす病気です。室内でも熱中症になる場合があ
りますので、注意が必要です。

海の危険生物

Information宜野湾市役所　☎893-4411(代表)
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中央公民館 夏休み講座
の実施について
　夏休み期間中の小中学生を対象と
した、親子・キッズ・ジュニア講座の開
催を予定しています。講座内容や申込
期間は６月中旬頃に市内の小中学校
から全児童生徒向けに配布されるチ
ラシまたは市ホームページをご確認く
ださい。
▶開催予定講座

対　象 講 座 名(予定)
小学1～3年生と
保護者

紅型トートバッグ
づくり講座

小学4～6年生 LEDランタン
づくり講座

中学生 eスポーツ教室
※中央公民館は12月まで工事のため
休館となります。講座はすべて中央
公民館以外の会場での開催を予定
しております。

生涯学習課　☎893-4436

中小・小規模事業者等
エネルギー価格高騰
対策助成金
▶法人　5万円　
▶個人事業者　3万円
▶対象経費　燃料費(ガソリン、軽油、
重油、その他燃料費等)、光熱費(電
気、ガス、灯油)

▶申請期間　4/1(月)～6/28(金)
宜野湾市商工会　☎897－0111

市指定史跡「野嵩スディ
バナビラ石畳道」
文化講座受講生募集
　教育委員会では、市指定史跡「野嵩
スディバナビラ石畳道」の保存活用を
目的として、令和７年度に整備工事を
計画しています。そこで、整備後も地
域で保存、活用を行うために「スディ
バナビラ」の魅力を伝える講座(全７
回)を開催します！
【第1回講座】
▶日時　7/20(土)　10:00～12:00　
▶開場　野嵩１区公民館
▶講師　呉屋　義勝
　(元宜野湾市教育委員会　文化課長)
▶内容　古老に学んだ、野嵩の文化財
調査44年の成果を紹介します！

▶定員　40人
▶申込期間　7/1(月)～7/19(金)
▶受付時間　平日9:00～17:00

文化課　☎893-4430

市の人口(4月末) 前月比較

人口	 100,310人
男	 48,751人
女	 51,559人
世帯数	 47,799人

(+301人)
(+177人)
(+124人)
(+302世帯)

市の人口(5月末)

5月末現在の人口動態については、
編集上の都合により7月号にて掲
載いたします。

軍用地の買取りについて
～5,000万円までの特別控除
の適用があります～
　市と県は返還後の跡地で公共用地
として活用するため「軍用地料の買取
り」をしています。
▶受付期間
第1期：6/3(月)～6/28(金)
第２期：7/1(月)～8/30(金)
第３期：9/2(月)～10/31(木)
※県、市に売却した場合、最大で５,000
万円の特別控除が適用されます。

※詳細は、まち未来課までご相談くだ
さい。また、窓口来訪の際は、事前
に電話連絡をお願いします。
まち未来課　☎893-4401

相談案内　宜野湾市役所
家庭・児童・女性相談

女性相談(福祉・DV)
月〜金 8:30〜17:15 893-4643

家庭児童相談室

女性相談(一般)
月〜金 10:00〜17:00 896-1215人材育成交流センター

めぶき

沖縄子ども虐待
ホットライン

月〜金 17:15〜翌8:30
886-2900

土日祝日　終日

福祉相談
生活の困りごと相談 月〜金 9:00〜17:00 893-4480

ふれあい相談室　社協 月〜金 9:00〜16:00 896-2020

法律相談
(要事前予約、予約状況は事前にお問合せ下さい)

無料法律相談
水 13:30〜16:30
金 13:30〜15:30
第2火 13:30〜16:30

893-4136

市民相談

市民相談 月〜金 10:00〜16:00
(12:00〜13:00は除く)

893-4136
人権困りごと相談所 第3木 13:30〜16:30

不動産無料相談
(要予約) 第4火 13:30〜15:30

行政相談 第4木 14:00〜16:30

消費生活相談

消費生活センター 月〜金 10:00〜16:00
(12:00〜13:00は除く) 893-4135

教育相談
はごろも学習

センター(支援係) 月〜金 9:30〜16:00 893-5073

適応指導教室
(若葉教室) 月〜金 9:30〜17:00 893-6077

職業相談(ハローワーク)
地域職業相談 月〜金 9:30〜17:00 893-5588

健康相談(予約制)
保健相談センター

※祝日は除く
火・水 9:00〜11:00
月・金 13:00〜15:00 898-5598

　令和６年度の国民年金保険料は月額16,980円です。保険料を納めることが経済的
に困難な場合は、申請によって、保険料の全部または一部の納付が免除される制度があ
ります。

手続きをするメリット
❶免除の割合に応じて、将来一定の年金額が受け取れます。
❷ 保険料免除・納付猶予期間中に、ケガや病気で障害や死亡といった不測の事態が発生
した場合に、障害年金や遺族年金を受け取ることができます。（受給要件があります）

受付開始 		7/1(月)から受付を開始します。
免除期間 		令和6年7月分～令和7年6月分
※過去2年1カ月前までさかのぼって免除申請ができます。
審査基準
❶本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定額以下
❷失業・災害・事業の廃業等の事由
必要書類 	・顔写真付き身分証明書　
・失業等による申請を行う場合は離職の証明（以下のいずれかの写し）
　離職票、雇用保険受給資格者証、雇用保険被保険者喪失確認通知書
※災害・事業の廃業等の事由で申請する場合は、証明書類の添付が必要です。

市民課年金係　☎内線2763・2764

令和６年度国民年金保険料「免除申請」受付開始

宜野湾市防災行政無線を電話で確認できます　☎ 896-2401
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対象試合

申込期限

購入方法

下記 QR コードからアクセスし
申込フォームから
ご登録ください

FC 琉球 OKINAWA vs 奈良クラブ

vs

対象席種

・バック AS 自由  【当日券での購入価格 2,500 円】

・バック AA 自由 【当日券での購入価格 2,300 円】

・ホームサイド     【当日券での購入価格 2,000 円】

2024 年 7 月 20 日（土）17:00 まで

招待枚数

先着 500 枚（1 人 1 枚まで）
※お子様の分をお申込みの場合はなるべくお子様の Jリーグ ID を作成いただき
　お申し込みください。Jリーグ ID が作成できない場合は保護者の方の Jリーグ ID
　でお子様のお名前を入力いただき、お申し込みください。同じ Jリーグ ID で
　複数回お申込み可能です。

在住・在勤・在学の方
を宜野湾市

Jリーグの試合観戦に

先着500名

無料招待!!
待ってる

にょ

試合会場：
タピック県総ひやごんスタジアム
〒904-2173 
沖縄県沖縄市比屋根５丁目３-１

＼PICK UP!!／

電
光
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示
板

バックスタンド

メインスタンド

バックAA自由

ホームサイド

バック AS 自由
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どの施設にどんな愛称を付けたいか、民間
事業者から自由なアイデアを募集します。

宜 野 湾 市 ね た て の ま ち

ネーミングライツ
パートナー募集

※「トロピカルビーチ」もネーミングライツの対象施設です。

Soumu021@city.ginowan.okinawa.jp
宜野湾市 企画部 行政経営室

098-893-4487提案窓口
お問い合わせ

▲ HPでチェック


