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令和６年度 国民健康保険税・後期高齢者医療保険料納期カレンダー
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　令和６年度の国民健康保険税の納付は、７月から翌年２月までの８期払い、後期高齢者医療保険料の
納付は翌年３月までの９期払いです。保険税・保険料の納付につきましては、指定金融機関および全国の
コンビニエンスストア、またはスマホのキャッシュレス決済アプリで納めることができます。（※）
　納期限までに納付しない場合、督促手数料および延滞金が加算されますので、お早めに納付をお願い
します。
※コンビニエンスストアまたはスマートフォン決済アプリでのお支払いは、バーコード表示のある納付書に限ります。
※スマートフォン決済アプリでの納付の場合、領収書は発行されません。納付証明書は有料となります。
　スマホ納付の詳細については、市ホームページをご覧ください。

　申告がまだお済みでない世帯につい
ては、国民健康保険税、後期高齢者医
療保険料の軽減や、入院費・高額療養
費の限度額算定などで不利益になる場
合があります。

食材費等の高騰等を踏まえ、
厚労省告示の改正により、令
和６年６月１日より入院時の食
事代（食事療養標準負担額）
が変更となりました。

　現在交付を受けている方は、有効期限が７月31日（水）までとなっております。
８月１日以降も適用を受けたい方は、７月１日（月）から更新申請の受付を開始し
ていますので、８月末日までに窓口にて、お手続きをお願いします。
〇受付時間　　（午前）8:30～12:00　（午後）13:00～17:15
〇申請に必要なもの  ・対象者の被保険者証  ・来所する方（届出人）の身分証
※マイナ保険証をご利用の方は、手続きしなくても限度額が適用されます。
（非課税世帯で90日を超える入院がある方は、引き続き申請が必要です）

令和６年度（令和５年収入分）
の申告はお済みでしょうか？

「限度額適用認定証」・「限度額適用・標準負担額減額認定証」
 の更新について

７月から国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の
納付が始まります！

12/25（水）

問 国民健康保険課 ☎893‐4411（保険税係 内線4245・4261　後期高齢者医療係 内線4271・4272　給付係 内線4223）

入院時の食事代（食事療養標準負担額）変更のお知らせ   変更後の食事代（食事療養標準負担額）

70歳以上の低所得 Ⅰ の方

90日以内の入院(過去12カ月の入院日数)住民税非課税世帯
（70歳以上の方
      は低所得 Ⅱ ）

1食 490円一般（②、③以外の方）

1食 230円

1食 180円

1食 110円

90日を超える入院(過去12カ月の入院日数)

　口座振替にすると、指定された口座から自動的
に引き落とされますので、納め忘れの心配がなく
なり、納期のたびに金融機関などに行く手間も省
け大変便利です。
　また、口座振替を登録すると、翌年度以降も自
動的に継続されますので、安心・便利な口座振替
をお勧めいたします。

安心便利な口座振替を！
　病気などの事情により納期限までに国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料を納付できない場合は納付相談
を受け承りますので、窓口までご来所ください。
① 病気・ケガ等により生活に重大な影響を及ぼしたとき
② 失業等により生活が困難になったとき
③ 事業の休止、廃止、または著しい損失を受けたとき
④ 災害（火災・風水害）により住宅等に損失を受けたとき

納付相談はお早めに！
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どんな働きをするの？

初期には自覚症状がほとんどありませんが、進行
とともにこれらの症状が現れやすくなります。

夜、おしっこの
回数が増える

立ちくらみや
貧血

息切れ

むくみ、
疲れやだるさ

ＣＫＤ（慢性腎臓病）とは… CKD
腎臓の検査

どちらも特定健診で
確認できます

☑eGFR（腎臓のろ過機能）←血液検査
☑尿蛋白（腎臓の障害）　←尿検査

じのーん プロジェクトが始まりました !!

見逃していませんか？

CKD（慢性腎臓病）・糖尿病性腎臓病対策

腎臓ってどんな臓器？

▲じのーん

腎プロジェクト

今後の治療方針等の助言

健診結果が受診勧奨基準に該当する場合、かかりつけ医、
腎臓診療医へ受診勧奨を行う。

■通院中の方
■再検査で受診された方

腎臓は、そら豆に似た形の臓器で、腰のあたりに左右対称にひとつずつあります。
１つわずか150ｇほどですが、生命の維持に大切な役割を担っています。

❶濾過機能…血液をろ過して老廃物や余分な水分を尿
として排出します。

❷血圧調整機能…体内の塩分や水分の排出量をコント
ロールし、血圧を正常に保ちます。

❸血液を作る指令塔…腎臓から分泌されるホルモンに
よって骨髄内の細胞が刺激され、血液が作られます。

❹骨を丈夫に保つ…骨を丈夫にするカルシウムを体内
に吸収するために必要な「ビタミンＤ」を作ります。

腎
臓
の
機
能
が
低
下
す
る
と…

？

2人主治医制

病診連携システム
CKD紹介基準による紹介

腎腎

腎臓は「沈黙の臓器」と称されるように、機能が相当低下しても自覚症状が現れにくく、気づいたときには病気がかなり
進行していることも少なくありません。特定健診を受けて腎機能を確認し、早期から適切な治療を受けることが大切です。

「かかりつけ医（ＣＫＤ登録医）」と
「腎臓診療医」の2人主治医体制（連携）

受診勧奨基準

　宜野湾市では、新規人工透析患者数の減少を目指し「CKD登
録医（かかりつけ医）」と「腎臓専門医（腎臓を専門に見ている医
師）」が連携してCKD・糖尿病性腎臓病の患者さんを支える病診
連携システム「じのーん腎プロジェクト」を開始しました。
　腎臓の機能低下が疑われる時期から腎臓診療医と連携し、腎機
能低下の原因精査や重症化予防のための総合的な取り組みによ
り、新規人工透析導入患者の抑制につなげます。

かかりつけ医へ案内 …
　eGFR45未満・尿蛋白1＋以上
腎臓診療医へ案内 … 　
　eGFR30未満・尿蛋白2＋以上

　CKD（慢性腎臓病）とは、腎臓の働き(eGFR）が健康な人
の60％以下に低下するか、タンパク尿が出るといった腎臓の
異常が３カ月以上続く状態をいいます。CKDの初期には、自
覚症状がほとんどありません。成人の８人に１人がCKD（慢性
腎臓病）と言われており、新たな国民病とも言われています。

問 健康増進課(宜野湾市保健相談センター)　☎898-5598

SOS腎腎臓からの

かかりつけ医
(CKD登録医)

腎臓診療医
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