
障害者等日常生活用具
の給付について
　令和6年８月から、下記の変更があ
ります。
❶�障害児(18歳未満)の所得制限撤廃
　保護者等の所得にかかわらず給付
が受けられます。
※�18歳以上の方は、引き続き所得によ
る給付制限があります。
❷紙おむつ給付対象者の拡大
　下記の方も、給付対象となります。
▶対象要件
� 在宅の療育手帳A1またはＡ2の交
付を受けた者のうち、排尿(排便)の
意思表示が困難であり、かつ、自力
での排泄および介助による定時排
泄が困難で常時紙おむつが必要で
あると医師の意見書により認められ
る方（3歳以上）
▶月額上限額　12,000円
※購入前に申請が必要です。
※医師の意見書やその他必要書類が
ありますので、お問合わせください。
詳しくは、市ホームページをご確認く
ださい。
障がい福祉課　☎893-4648

母子保健推進員募集
　お母さんと赤ちゃんが安心して暮ら
せるようサポートする「母子保健推進
員」を募集しています。
▶対象　市内在住で子どもが好きな方
▶募集地域　伊佐・真志喜・大山
� 嘉数ハイツ・大謝名・我如古
▶任期　委嘱日～令和8年3/31
� (継続有)
▶活動内容　
❶市の母子保健事業でのお手伝い
　(乳幼児健診で身体測定と記入など)
❷毎月の定例会出席など
❸�健診未受診者宅への訪問による受
診勧奨

❹�こんにちは赤ちゃん事業の訪問活動
（市のサービス紹介や子育てのアド
バイス）
▶活動日　❶❷あわせて月1～3回程
度（調整可）。❸❹はご自身の時間
内で調整して行います。
保健相談センター　☎898-5595

～65歳からの筋力トレーニング～
『いきいき筋力アップ教室』
　自宅で無理なくできる筋力トレーニ
ングやストレッチ、脳トレを学ぶ教室
です。また、健康に役立つ講話もあり
ますので、身体と心を元気に保つ秘訣
を、楽しく学んで実践しましょう。
▶日時　10/1(火)～12/17(火)
� 毎週火曜日　10:00～12:00（全12回）
▶場所　男女共同参画支援センター　
ふくふく
▶定員　12人　※応募多数の場合、
新規の方を優先に抽選いたします。
▶申込期間　9/2(月)～9/12(木)
※窓口または電話で受付後、窓口にて
申込書のご記入が必要です。
▶対象　
� ・�市内在住の65歳以上の方で介護
認定を受けていない方

� ・医師からの運動制限のない方
� （�医師からの意見書を出していただ
く場合がございます）

� ・�原則として教室全日程に参加でき
る方
介護長寿課　☎内線4137

健康・福祉

1�令和５年度住民税均等割のみ課
税世帯への給付

2令和５年度こども加算分
12申請期限
　窓口での申請は8月30日まで！
　郵送は8月31日まで消印有効！

3�令和６年度新たに住民税非課税
となる世帯への給付

4�令和６年度新たに住民税均等割
のみ課税となる世帯への給付

5令和６年度こども加算分
6調整給付
3～6申請期限
　令和６年10月31日まで！
※�3～5は、12に該当せず、令和
６年度新たに住民税非課税または
均等割のみ課税となる世帯が対
象です。

宜野湾市給付金窓口専用コールセンター　☎098-988-8197�〈受付〉9:00～17:00(土日祝日を除く)

　国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用し、定額減税（４万
円＝所得税３万円＋個人住民税１万円）しきれないと見込まれる所得水準の方に
対する給付金となります。

申請がまだお済みでない世帯
は、お早めにお手続きをお願
いします。

対象者（次の①②の要件を満たす方）
①原則令和６年１月１日に宜野湾市に住民登録のある方
②所得税と個人住民税所得割の少なくとも一方が課税されている方のうち、定
額減税可能額が減税前税額を上回る方
※納税義務者本人の合計所得金額が1,805万円を超える方は、対象外となります。

調整給付金（①と②の合計額）
①定額減税可能額（３万円×（本人+扶養親族数））―R６年分推計所得税額
②定額減税可能額（１万円×（本人+扶養親族数））―R６年度分個人住民税所
得割額
①��+��②��＝��調整給付金（合計額を１万円未満切り上げ）

申請方法
　対象者へ令和６年８月上旬頃、「確認書」を送付します。「確認書」が届いた
方は、同封の返信用封筒にて返送またはオンライン申請を行ってください。
※�オンライン申請（スマートフォンでのお手続き）には、①マイナンバーカード、
②マイナポータルアプリ、③公金受取口座のご登録を事前にご準備していた
だく必要があります。

令和６年度定額減税補足給付金事業(調整給付)
のお知らせ

宜野湾市で実施
している給付金事業

▲離乳食教室での託児の様子

Information宜野湾市役所　☎893-4411(代表)
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子宮頸がん予防
ワクチンのお知らせ
　子宮頸がんの原因となるHPV（ヒト
パピローマウイルス）の感染を防ぐワ
クチンです。HPVワクチンを導入する
ことにより、子宮頸がんの手前の状態
（前病変）が減るとともに、がんその
ものを予防する効果があります。
【令和6年度　定期接種対象者】
▶対象者　小学６年生～高校1年生相
当の女子
※接種が推奨されている中学1年生女
子に通知書を送付しています。
▶費用　無料
※期間内かつ指定医療機関に限る
▶期限　高校1年生相当の3月末まで　
【�令和6年度� �公費接種対象者（キャッ
チアップ対象者）】
▶対象者　下記❶❷を満たす方
❶生年月日が平成9年4月2日～平成
20年4月1日の女性
❷子宮頸がん予防ワクチンを3回接種
完了していない方
▶費用　無料
※期間内かつ指定医療機関に限る
▶期限　令和7年3月31日まで
※子宮頸がん予防ワクチンは3回接種
完了までに6カ月かかるため、定期
接種最終年度の高校１年生やキャッ
チアップ対象者のうち希望者は、令
和6年9月までに初回接種を開始し
ましょう。
保健相談センター　☎898-5596

健康増進課より教室の
お知らせ
【フィットネス教室】
▶日時　9/4(水)　10:00～11:00
� 　　　9/20(金)　14:00～15:00　
※当日は、問診・血圧測定等を行います
ので15分前までにお越しください。
▶場所　保健相談センター��2階ホール
▶定員　15人(定員に達し次第締切)
▶内容　お家で出来る筋力トレーニン
グやストレッチ、美らがんじゅう体操
▶参加費　無料
▶持ち物　動きやすい服装、室内シュー
ズ、飲み物
▶要予約　開催日1週間前から受付

保健相談センター　☎898-5597

健康づくり推進員からの
お知らせ
【ウォーキングday＋(ぷらす)】
▶日時　9/5(木)　9:30～　
▶集合場所　宜野湾市立体育館入口
向かい　東屋　
▶内容　ストレッチ、美らがんじゅう
体操、1時間程度のウォーキング
▶持ち物　帽子、日傘、飲み物、室内
シューズ(雨天時使用)
【ウォーキングday】
　毎週月曜日9時より「いこいの市民
パーク」で実施しています。
【�ディスコステップ～懐かしいディスコ
サウンドで楽しくリフレッシュ！～】
▶日時　9/9(月)　14:00～15:00　　
▶場所　保健相談センター�2階ホール　　
▶持ち物　室内シューズ、飲み物�
※予約不要

保健相談センター　☎898-5597

令和6年度「はごろも長寿大学
13期生」受講生募集!!
　仲間との交流や学びを通じ認知機
能低下予防を図り、自らの知識や経験
を活かした生き方について考えてみま
せんか。専門家による講話を中心に幅
広く学べます。
▶開催日　10/9、10/23、11/6～
11/27、12/4～12/25、令和7年
1/15、1/29
� （全12回　いずれも水曜日）
▶時間　9:30～12:30
▶対象　宜野湾市内在住の65歳以上
の方で介護認定を受けていない方
▶場所　男女共同参画支援センター　
ふくふく　※送迎はありません
▶講座内容　高齢者生活・心理学・人
付き合い・沖縄の文化等の講座・レ
クリエーションなど（講座内容は変
更になる場合もあり）
▶受講料　無料　▶定員　30人
▶申込期間　8/13(火)～9/27(金)

介護長寿課　☎内線4138・4139

健康づくり応援店
随時募集中！
　宜野湾市では、「食」を通じて自然
と健康になれる環境づくりを目指し、
健康に配慮したメニュー提供や栄養
成分表示などを行う飲食店等を｢宜野
湾市健康づくり応援店」として登録を
推進しています。｢宜野湾市健康づくり
応援店」に登録して、食を通じた健康
づくりに取り組んでみませんか？
　事前相談、登録支援、申請は無料で
す。詳しい内容は上記二次元コードよ
りお問合わせください。
保健相談センター　☎898-5597　

宜野湾市骨髄等移植
ドナー助成金について
　宜野湾市では令和６年４月1日よ
り、ご本人の申請に基づき骨髄等移
植ドナー助成金の交付を行っておりま
す。助成金交付には条件があり、助成
額は申請内容によって異なります。多
くの血液疾患の患者さんに骨髄等移
植の機会が生まれるよう、骨髄バンク
事業について、市民の皆さまのご理解
とご協力をお願いいたします。
保健相談センター　☎898-5596　

児童扶養手当・母子および父子家庭等医療費
助成の所得制限限度額の引き上げについて

　令和６年11月分から、児童扶養手当・母子および父子家庭等医療費助成につ
いて受給者本人の所得制限限度額が下記のとおり変更されます。

▶一部支給所得制限限度額
扶養親族
等の人数

令和６年
10月分まで

令和６年
11月分から

0人 1,920,000円 ⇒ 2,080,000円
1人 2,300,000円 ⇒ 2,460,000円
2人 2,680,000円 ⇒ 2,840,000円
3人 3,060,000円 ⇒ 3,220,000円
4人 3,440,000円 ⇒ 3,600,000円

５人以上 １人につき380,000円加算
※�所得額は収入から必要経費（給与所得控
除等）の控除を行い、養育費の8割相当を
加算した額となります。

所得額が一部支給所得制限限度
額の範囲内で児童扶養手当・母
子および父子家庭等医療費助成
の受給資格を持っていない方は
申請が必要となります。
11月分から児童扶養手当の受給
を開始するためには10月末まで
に申請が必要です。
申請については下記連絡先まで
お問合わせください。
児童家庭課　☎893-4642

Information
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