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脳
は
、
活
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

「
司
令
塔
」
と
し
て
、
重
要
な
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
は
、
様
々
な
原
因
に
よ
っ
て

脳
の
細
胞
が
変
性
し
た
り
委
縮
す
る

こ
と
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
で
、

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
状
態
が

継
続
し
ま
す
。

　
認
知
症
は
、
高
齢
者
の
み
な
ら
ず

若
年
性
の
認
知
症
も
あ
り
、
誰
に
で

も
起
こ
り
う
る
脳
の
病
気
で
、
決
し

て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
現
在
の
医
療
で
は
、
認
知
症
に
な

ら
な
い
方
法
や
完
治
さ
せ
る
方
法
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
早
め
に
気

付
き
、
適
切
な
対
応
を
す
る
こ
と
で
、

発
症
や
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
改
善
さ

せ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
分
か
っ

て
い
ま
す
。

　
認
知
症
は
、高
齢
に
な
る
に
し
た

が
っ
て
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
、現
在

65
歳
以
上
の
５
〜
６
人
に
１
人
が
認

知
症
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
高

齢
化
が
進
み
、今
後
も
認
知
症
の
人
は

増
え
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
ご
自
身
や
周
囲
の
方
、
身
近
に
接

す
る
大
切
な
人
の
た
め
に
、
こ
の
機

会
に
認
知
症
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

認知症になっても、
住み慣れた地域でいつまでも

他
人
事
で
は
な
い
認
知
症

世界アルツハイマー月間の取り組み

詳しく
は

こちら
詳しく

は

こちら

認知症の本コーナーイベントパネル展
▶日程　9/1（日）～9/30（月）
▶場所　宜野湾市民図書館

▶日程　9/20（金）～9/26（木）
▶場所　サンエー宜野湾
　　　　コンベンションシティ
　　　　1階 エディオン前

「できていますか？仕事と介護の両立
　準備～介護離職ゼロにむけて～」
▶日程　9/21（土） 14:00～ 16:00
▶場所　宜野湾市役所 多目的会議室

昨
年
の
イ
ベ
ン
ト

の
様
子

▲

「痴呆」から「認知症」に名称が変わり、20年が経ちました。
認知症について、どんな印象をお持ちでしょうか？

認知症になったら何もできなくなるわけではありません。
工夫や支援があれば、住み慣れた地域で暮らし続けることができます。

World Alzheimer's

Day 2024
9.21

ちほう にんちしょう
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早期発見で
認知症予防

認知症の一歩手前の状態とされる軽度認知
障害 (MCI)。早期に発見し適切な対応をす
ることで発症を予防できる可能性があります。

軽度認知障害 (MCI)とは？

こんなに違う！加齢による物忘れ・軽度認知障害（MCI）・認知症
軽度認知障害（MCI） 認知症加齢による物忘れ

体験の一部分を忘れる
（ヒントがあれば思い出すことが多い）

体験そのものを忘れる体験の一部分を忘れる
（ヒントがあれば思い出す）

あまり進行しない

低下しない

支障はない 支障があり、自立できない支障はあるが、何らかの工夫や支援があれば
自立できる

忘れっぽいことを自覚する 忘れたことの自覚が薄れる物忘れの自覚があることが多い
少し低下する 低下する

だんだん進行する認知症に進行する場合もあれば、健常に戻る
場合もある

自然な老化 脳の神経細胞の変性や障害原因

物忘れ

症状の
進行

日常
生活

判断力
自覚

　
Ｍ
Ｃ
Ｉ
を
改
善
す
る
た
め
の
対
策
に

は
、
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
他
者
と
の
交

流
な
ど
も
重
要
で
す
が
、何
よ
り
健
康
的

な
生
活
を
送
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な

ど
の
「
生
活
習
慣
病
」
を
患
っ
て
い
る
方

は
、Ｍ
Ｃ
Ｉ
か
ら
認
知
症
へ
進
行
し
や
す

く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
呼
ば
れ
る

現
代
に
お
い
て
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
も
、

日
頃
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
「
脳
と
体

の
健
康
」
を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

Ｍ
Ｃ
Ｉ
か
ら
認
知
症
へ
の
進
行

を
防
ぐ
た
め
に

　
脳
の
機
能
が
低
下
し
て
日
常
生
活
に
支

障
が
出
る
よ
う
に
な
る
と
、
認
知
症
と
診

断
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
以
前
よ
り
物
忘

れ
や
覚
え
ら
れ
な
い
こ
と
が
増
え
て
も
生

活
に
支
障
が
生
じ
る
ほ
ど
で
は
な
い
、「
認

知
症
の一歩
手
前
の
状
態
」も
存
在
し
ま
す
。

そ
の
状
態
を
Ｍ
Ｃ
Ｉ（
軽
度
認
知
障
害
）
と

い
い
ま
す
。

　
健
康
な
状
態
も
し
く
は
Ｍ
Ｃ
Ｉ
に
気
づ

い
た
段
階
で
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
や
他

者
と
の
交
流
、
脳
へ
の
刺
激
を
意
識
す
る

こ
と
で
、
脳
の
機
能
を
回
復
・
維
持
さ
せ

た
り
、
認
知
症
の
発
症
や
進
行
を
遅
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

軽
度
認
知
障
害（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）と
は

ど
ん
な
状
態
？

脳の機能を維持するポイント
●定期的な有酸素運動、筋トレなど
●禁煙・節度のある飲酒　●バランスの取れた食事
●体重・血圧・血糖・脂質のコントロール
●脳（認知機能）のトレーニング
　（新聞や本を読む・ゲームを楽しむ・楽器を演奏する、など）
●地域の活動に参加する　●こころの健康
●聞こえの維持

MCIにおける早めの対策が認知症予防のカギ

健康な状態

認
知
機
能

年齢
悪

⬆

低 ⬆ 高

⬆

良

認知症

軽度認知障害（MCI）

回復

正常加齢による低下

MCI 状態での
認知症予防が重要

（16～41％）（16～41％）

（5～15％）（5～15％）

病的な低下

維持

低下

⬆

⬆

⬆

⬆

認知症カフェの様子認知症カフェの様子
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認知症カフェ

　認知症について理解を深めたい方が誰でもお気軽に
語り合える場です。今困っている方も、今後のために
知りたい方も、是非お気軽にご参加ください！

　認知症について正し
く理解し、地域で認知
症の方やその家族を見
守り支えていく「認知
症サポーター（応援
者）」を養成する講座を
開催しています。
　受講者には、サポーターの証である“オレンジリング”
をプレゼントしています。市民講座を開催しているほか、

企業や学校などの団体
を対象とした講座も開
催しています。認知症
について正しい知識を
学び、誰もが安心して暮
らし続けるまちづくりを
目指しましょう♪

　おかえり支援ネットワークとは、事前に登録した方が万
が一道迷いになった場合に、関係機関や地域の協力団体
が連携し、速やかに発見・保護するためのネットワークです。
　ミマモライドとは、“みまもりタグ（発信機）”を身につ
けて外出し、まちの中のみまもり自販機などの受信機の近
くを通ると、その位置情報が保護者の LINE に通知される
システムです。普段は見守りとして、もしものときは捜索
システムとして役立ちます。
　この２つを利用することで、ご本人の早期発見、ご家族
の安心感やもしものときの負担軽減につながります。

1

認知症サポーター
養成講座2

みまもり自販機

「ミマモライド」3

問合せ：介護長寿課 ☎893-4411（内線 4139）

おかえり支援ネットワーク・みまもり自販機
『ミマモライド』で、安心してお出かけ！●地域包括支援センター

・野嵩、新城、喜友名、普天間 地区
「ふてんま」 普天間 1-9-3　☎098-943-4165

・伊佐、大山、真志喜、宇地泊、大謝名（上大謝名を除く）、
  大謝名団地、嘉数ハイツ 地区
「かいほう」 真志喜 2-22-2　☎098-942-8377

・中原（赤道・上原）、愛知（愛知・神山）、
  宜野湾、長田（志真志）地区
「ぎのわん」 宜野湾 3-3-13　☎098-896-1339

・真栄原（佐真下）、嘉数、我如古、上大謝名 地区
「ふれあい」 我如古 402　☎098-897-4165

▲サポーター養成講座の様子

▲サポーターの証 オレンジリング

▲認知症カフェの様子

サンエー宜野湾
コンベンションシティ

和風亭

FLAP COFFEE
普天間店

▶住所 宇地泊 3-6-1
▶日時 奇数月第４水曜日
　　　14:00～ 16:00
▶参加費 実費
　（一人一品のご注文）

▶住所 普天間 2-13-1
▶日時 偶数月第 4水曜日
　　　14:00～ 16:00
▶参加費 実費
　（一人一品のご注文）

▶住所 我如古 402
▶日時 毎月第 3木曜日
　　　 14:00～
▶参加費 無料

地域包括支援センター
ふれあい

～認知症と共に生きる～
宜野湾市の取り組みを紹介します

認知症や介護のこと、
気になったら相談してみませんか？
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今
回
は
、
宇
地
泊
か
ら
真
志
喜
に
残
る
中
頭

方
西
海
道
の
痕
跡
を
紹
介
し
ま
す
。
宜
野
湾
市

側
の
始
点
は
宇
地
泊
川
（
牧
港
川
）
の
高
架
橋

あ
た
り
で
、
高
架
橋
か
ら
国
道
58
号
を
4
0
0

ｍ
ほ
ど
進
む
と
北
側
に
ジ
ャ
ナ
マ
ガ
ヤ
ー
の
道

筋
が
残
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
ジ
ャ
ナ
マ
ガ
ヤ
ー

か
ら
県
道
34
号
線
沿
い
の
大
謝
名
集
落
東
側
の

フ
ル
ミ
チ
を
通
る
ル
ー
ト
を
行
き
ま
し
た
。
フ

ル
ミ
チ
は
住
宅
地
に
当
時
の
道
筋
の
ま
ま
残
っ

て
お
り
、
国
道
58
号
に
合
流
後
、
真
志
喜
シ
チ
ャ

ヌ
カ
ー
の
東
側
を
通
っ
て
大
山
へ
向
か
い
ま
す
。

　
今
回
は
真
志
喜
ま
で

で
す
が
、
昔
の
人
々
が

歩
い
た
道
は
残
っ
て
い

な
く
て
も
、
道
筋
と
し

て
残
っ
て
い
る
場
所
が

多
数
あ
る
事
が
わ
か
り

ま
し
た
。

　
文
化
課
で
は
引
き
続

き
調
査
を
続
け
て
い
き

ま
す
。

　
市
報
５
月
号
の
「
ぎ
の
わ
ん
の
歴
史
・
文
化
遺

産
を
歩
く
〔
其
の
62
〕」
で
は
、
西
普
天
間
住
宅

地
区
で
発
見
さ
れ
た
「
歴
史
の
道
（

な
か
が
み
ほ
う
せ
い

中
頭
方
西

 

か
い
ど
う

海
道
）」
を
紹
介
し
ま
し
た
。「
歴
史
の
道
」
と
は

歴
史
的
に
意
義
が
あ
り
、
現
在
は
街
道
と
し
て

の
機
能
を
失
っ
た
「
古
道
」
の
事
で
、
宜
野
湾

市
で
は
主
に
普
天
満
参
詣
道
、
中
頭
方
西
海
道
、

野
嵩
ス
デ
ィ
バ
ナ
ビ
ラ
石
畳
道
（
番
所
道
）、
ク

ン
ジ
ャ
ン
ア
ブ
シ
が
該
当
し
ま
す
。
文
化
課
で

は
「
歴
史
の
道
」
と
そ
の
関
連
文
化
財
を
国
の

史
跡
と
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
西
普
天
間
住
宅
地
区
に
も
残
っ
て
い
た
中
頭

方
西
海
道
は
近
世
に
整
備
さ
れ
た
宿
道
で
、
市

内
で
は
宇
地
泊
、
大
謝
名
、
真
志
喜
、
大
山
、

伊
佐
を
通
り
北
谷
か
ら
読
谷
へ
向
か
い
ま
す
。

現
在
の
国
道
58
号
に
近
い
道
筋
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
下
で
、
当
時
の
住
民
の

し
ょ
う
げ
ん

証
言

に
よ
る
と
「
家
族
で
近
所
の

が
ん
じ
ょ
う

頑
丈
な

か
や
ぶ
き
や

茅
葺
家
に

ひ
な
ん

避
難
し
た
」「（

じ
ょ
う
ぶ

丈
夫
な
家
に
住
む
）私
の
家
に
７０
人

余
り
の
人
が
避
難
し
て
き
た
」
と
い
う
話
が
あ
り
、

き
ん
き
ゅ
う
じ

緊
急
時
に
は
お

た
が互

い
に
協
力
し
合
っ
て

な
ん難

を
し
の
い

で
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。こ
れ
は
今
で
も
有
効

な
対
策
で
、
現
在
は
市
民
会
館
な
ど
の
施
設
が「
避

難
所
」と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
沖
縄
で
「
お
互
い
に
協
力
し
合
っ
て
難

を
し
の
ぐ
」
と
い
う
か
つ
て
の
教
訓
は
、
コ
ン
ク

リ
ー
ト

づ
く造

り
の
家
が
登
場
し
て
以
降
、必
要
性
が

薄
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。で
す
が
、こ
の
教
訓
は
、一人

ひ
と
り
の
台
風
対
策
が

さ
い
が
い

災
害
を
拡
大
さ
せ
な
い

と
い
う
点
で
、今
で
も
大
切
な
教
訓
な
の
で
す
。

　
み
な
さ
ん
、
台
風
対
策
は
お
済
み
で
す
か
？
ま

た
、
ど
の
よ
う
な
台
風
対
策
を
し
て
い
ま
す
か
？

は
い
す
い
こ
う

排
水
溝
を
掃
除
す
る
、

よ
く
そ
う

浴
槽
に
水
を
溜
め
て
お
く

…

な
ど
、沖
縄
に
住
む
私
た
ち
は
、幼
い
頃
か
ら
祖

父
母
や
親
の
台
風
対
策
を
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち

に
見
て
学
び
、
台
風
に
対
す
る
知
識
を
得
て
き
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。で
は
、か
つ
て
の
宜
野
湾

は
、ど
ん
な
台
風
被
害
を
受
け
、ど
の
よ
う
な
対
策

を
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
戦
後
の
沖
縄
に
は
、
１
９
５
１（
昭
和
２６
）
年
の

ル
ー
ス
台
風
、１
９
５
６（
昭
和
３１
）年
の
エ
マ
台
風

な
ど
が
し
ゅ
う
ら
い

襲
来
し
ま
し
た
が
、
中
で
も
１
９
４
９（
昭

和
２４
）
年
７
月
２３
日
の
グ
ロ
リ
ア
台
風
は
最
大
瞬

間
風
速
７８
ｍ
の
暴
風
で
、
宜
野
湾
村
あ
ざ字
宜
野
湾
の

か
お
く

家
屋
は

ぜ
ん
め
つ
じ
ょ
う
た
い

全
滅
状
態
で
し
た
。宜
野
湾
村
内
は

ぜ
ん
か
い

全
壊
・

は
ん
か
い

半
壊
合
わ
せ
て
、１
，１
７
４
棟（
１
，３
７
３

戸
数
）も
あ
り
ま
し
た
。　

　
被
害
が
拡
大
し
た
理
由
は
、
沖
縄
戦
で
地
形
が

ま
る
は
だ
か

丸
裸
な
状
態
で
、
集
落
内
の
樹
木
や
石
垣
も
取
り

払
わ
れ
、
強
風
の

い
り
ょ
く

威
力
を

じ
か直

に
受
け
た
か
ら
で
し

た
。ま
た
当
時
は
、
ツ
ー
・
バ
イ
・
フ
ォ
ー
の

き
か
く

規
格

 

じ
ゅ
う
た
く

住
宅
（

せ
ん
さ
い
ふ
っ
こ
う
じ
ゅ
う
た
く

戦
災
復
興
住
宅
）
や
ト
タ
ン
屋
根
の
よ
う

な
か
ん
い

簡
易
な
家
が
多
か
っ
た
こ
と
も
原
因
で
し
た
。

台
風
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！

▲台風ティルダーが上陸し、家屋が半壊している様子
　1961(昭和36)年　宜野湾村内

▲台風ティルダーが上陸し、家屋が半壊している様子
　1961(昭和36)年　宜野湾村内

左がカーへ行く道、右が西海道（フルミチ）左がカーへ行く道、右が西海道（フルミチ）

真志喜シチャヌカー真志喜シチャヌカー

ジャナマガヤー入口
（国道５８号沿い北側歩道）
ジャナマガヤー入口
（国道５８号沿い北側歩道）

▲『間切図』（沖縄県立博物館・美術館所蔵）
　に一部加筆
▲『間切図』（沖縄県立博物館・美術館所蔵）
　に一部加筆
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今
回
は
、
宇
地
泊
か
ら
真
志
喜
に
残
る
中
頭

方
西
海
道
の
痕
跡
を
紹
介
し
ま
す
。
宜
野
湾
市

側
の
始
点
は
宇
地
泊
川
（
牧
港
川
）
の
高
架
橋

あ
た
り
で
、
高
架
橋
か
ら
国
道
58
号
を
4
0
0

ｍ
ほ
ど
進
む
と
北
側
に
ジ
ャ
ナ
マ
ガ
ヤ
ー
の
道

筋
が
残
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
ジ
ャ
ナ
マ
ガ
ヤ
ー

か
ら
県
道
34
号
線
沿
い
の
大
謝
名
集
落
東
側
の

フ
ル
ミ
チ
を
通
る
ル
ー
ト
を
行
き
ま
し
た
。
フ

ル
ミ
チ
は
住
宅
地
に
当
時
の
道
筋
の
ま
ま
残
っ

て
お
り
、
国
道
58
号
に
合
流
後
、
真
志
喜
シ
チ
ャ

ヌ
カ
ー
の
東
側
を
通
っ
て
大
山
へ
向
か
い
ま
す
。

　
今
回
は
真
志
喜
ま
で

で
す
が
、
昔
の
人
々
が

歩
い
た
道
は
残
っ
て
い

な
く
て
も
、
道
筋
と
し

て
残
っ
て
い
る
場
所
が

多
数
あ
る
事
が
わ
か
り

ま
し
た
。

　
文
化
課
で
は
引
き
続

き
調
査
を
続
け
て
い
き

ま
す
。

　
市
報
５
月
号
の
「
ぎ
の
わ
ん
の
歴
史
・
文
化
遺

産
を
歩
く
〔
其
の
62
〕」
で
は
、
西
普
天
間
住
宅

地
区
で
発
見
さ
れ
た
「
歴
史
の
道
（

な
か
が
み
ほ
う
せ
い

中
頭
方
西

 

か
い
ど
う

海
道
）」
を
紹
介
し
ま
し
た
。「
歴
史
の
道
」
と
は

歴
史
的
に
意
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が
あ
り
、
現
在
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街
道
と
し
て

の
機
能
を
失
っ
た
「
古
道
」
の
事
で
、
宜
野
湾

市
で
は
主
に
普
天
満
参
詣
道
、
中
頭
方
西
海
道
、

野
嵩
ス
デ
ィ
バ
ナ
ビ
ラ
石
畳
道
（
番
所
道
）、
ク

ン
ジ
ャ
ン
ア
ブ
シ
が
該
当
し
ま
す
。
文
化
課
で

は
「
歴
史
の
道
」
と
そ
の
関
連
文
化
財
を
国
の

史
跡
と
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
西
普
天
間
住
宅
地
区
に
も
残
っ
て
い
た
中
頭

方
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海
道
は
近
世
に
整
備
さ
れ
た
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道
で
、
市

内
で
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地
泊
、
大
謝
名
、
真
志
喜
、
大
山
、

伊
佐
を
通
り
北
谷
か
ら
読
谷
へ
向
か
い
ま
す
。

現
在
の
国
道
58
号
に
近
い
道
筋
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
下
で
、
当
時
の
住
民
の

し
ょ
う
げ
ん

証
言

に
よ
る
と
「
家
族
で
近
所
の

が
ん
じ
ょ
う

頑
丈
な

か
や
ぶ
き
や

茅
葺
家
に

ひ
な
ん

避
難
し
た
」「（

じ
ょ
う
ぶ

丈
夫
な
家
に
住
む
）私
の
家
に
７０
人

余
り
の
人
が
避
難
し
て
き
た
」
と
い
う
話
が
あ
り
、

き
ん
き
ゅ
う
じ

緊
急
時
に
は
お

た
が互

い
に
協
力
し
合
っ
て

な
ん難

を
し
の
い

で
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。こ
れ
は
今
で
も
有
効

な
対
策
で
、
現
在
は
市
民
会
館
な
ど
の
施
設
が「
避

難
所
」と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
沖
縄
で
「
お
互
い
に
協
力
し
合
っ
て
難

を
し
の
ぐ
」
と
い
う
か
つ
て
の
教
訓
は
、
コ
ン
ク

リ
ー
ト

づ
く造

り
の
家
が
登
場
し
て
以
降
、必
要
性
が

薄
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。で
す
が
、こ
の
教
訓
は
、一人

ひ
と
り
の
台
風
対
策
が

さ
い
が
い

災
害
を
拡
大
さ
せ
な
い

と
い
う
点
で
、今
で
も
大
切
な
教
訓
な
の
で
す
。

　
み
な
さ
ん
、
台
風
対
策
は
お
済
み
で
す
か
？
ま

た
、
ど
の
よ
う
な
台
風
対
策
を
し
て
い
ま
す
か
？

は
い
す
い
こ
う

排
水
溝
を
掃
除
す
る
、

よ
く
そ
う

浴
槽
に
水
を
溜
め
て
お
く

…

な
ど
、沖
縄
に
住
む
私
た
ち
は
、幼
い
頃
か
ら
祖

父
母
や
親
の
台
風
対
策
を
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち

に
見
て
学
び
、
台
風
に
対
す
る
知
識
を
得
て
き
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。で
は
、か
つ
て
の
宜
野
湾

は
、ど
ん
な
台
風
被
害
を
受
け
、ど
の
よ
う
な
対
策

を
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
戦
後
の
沖
縄
に
は
、
１
９
５
１（
昭
和
２６
）
年
の

ル
ー
ス
台
風
、１
９
５
６（
昭
和
３１
）年
の
エ
マ
台
風

な
ど
が
し
ゅ
う
ら
い

襲
来
し
ま
し
た
が
、
中
で
も
１
９
４
９（
昭

和
２４
）
年
７
月
２３
日
の
グ
ロ
リ
ア
台
風
は
最
大
瞬

間
風
速
７８
ｍ
の
暴
風
で
、
宜
野
湾
村
あ
ざ字
宜
野
湾
の

か
お
く

家
屋
は

ぜ
ん
め
つ
じ
ょ
う
た
い

全
滅
状
態
で
し
た
。宜
野
湾
村
内
は

ぜ
ん
か
い

全
壊
・

は
ん
か
い

半
壊
合
わ
せ
て
、１
，１
７
４
棟（
１
，３
７
３

戸
数
）も
あ
り
ま
し
た
。　

　
被
害
が
拡
大
し
た
理
由
は
、
沖
縄
戦
で
地
形
が

ま
る
は
だ
か

丸
裸
な
状
態
で
、
集
落
内
の
樹
木
や
石
垣
も
取
り

払
わ
れ
、
強
風
の

い
り
ょ
く

威
力
を

じ
か直

に
受
け
た
か
ら
で
し

た
。ま
た
当
時
は
、
ツ
ー
・
バ
イ
・
フ
ォ
ー
の

き
か
く

規
格

 

じ
ゅ
う
た
く

住
宅
（

せ
ん
さ
い
ふ
っ
こ
う
じ
ゅ
う
た
く

戦
災
復
興
住
宅
）
や
ト
タ
ン
屋
根
の
よ
う

な
か
ん
い

簡
易
な
家
が
多
か
っ
た
こ
と
も
原
因
で
し
た
。

台
風
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！

▲台風ティルダーが上陸し、家屋が半壊している様子
　1961(昭和36)年　宜野湾村内

▲台風ティルダーが上陸し、家屋が半壊している様子
　1961(昭和36)年　宜野湾村内

左がカーへ行く道、右が西海道（フルミチ）左がカーへ行く道、右が西海道（フルミチ）
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▲『間切図』（沖縄県立博物館・美術館所蔵）
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●注意事項
■入所日となる令和７年４月１日時点で保育を必要とす
る認定を受けていることが入所条件になります。■保育
所等の入所決定は先着順ではありません。■就労証明
書の取得等に時間がかかる場合がありますので、お早め
に必要書類と手続きをご確認ください。■各保育所の募
集人数や所在地等は配布資料にてご確認ください。
■令和6年12月31日までに生まれる可能性のある児童
については、仮申込みができます。■既に保育所等を利
用している児童について、他の保育所等への転園申込み
も同期間内に受付いたします。

問  子育て支援課　保育児童係

☎ 893-4156

問  子育て支援課　幼保支援係
☎ 893-4649

保育所等(認可保育園、認定こども園、地域型保育所)

宜野湾市立幼稚園・預かり保育（長期預かり）

●対象児童
❶宜野湾市民であること
❷保護者の共働き等により保育を必要とする認定を
　受けた、生後3カ月～小学校就学前までの児童
　(令和７年4月1日時点)
※特別支援保育(障がい児保育)を検討されている方は
専門職が対応いたしますので、電話予約のうえ事前相
談をお願いいたします。

申込書等受付期間 木 ～ 火

受付場所 宜野湾市役所多目的会議室(正面玄関向かい）

  《申込書等受付時に持参するもの》
　❶申込書類一式　❷保護者の本人確認が出来る書類（運転免許証・パスポート等）

※世帯の状況に応じて追加の書類が必要となる場合がございます。
※郵送での申込みも可能です。申込みに関する詳細は必ず宜野湾市のホームページでご確認ください。
　なお、郵送での事故等は責任を負いかねます。ご了承ください。

※土日祝日は除く、期日厳守

　 9：00～11：30　13：00～17：00 ※最終受付16：30まで
　※10/1(火)より、子育て支援課ホームページから事前に申込書類の
　　ダウンロードができます。

小学校就学前の児童の保護者さまへ

【市立幼稚園】
●対象児
❶宜野湾市民であること
❷年長児（平成31年4月2日～令和2年4月1日生)
❸年中児(令和2年4月2日～令和3年4月1日生)
●入園区域　
　小学校の通学区に準ずる
●定員
　❶年長児 なし　❷年中児 各園30人
●保育時間
　月・水・金 8:15～12:00、火・木(弁当日)8:15～14:00
●午前保育料
　自己負担なし(教材費・おやつ代等は別途徴収）
※公立幼稚園への入園は義務ではありません。
※入園案内通知の送付はありません。
※年中児の申込みが定員を超えた場合は抽選にて決定いたします。
※大山幼稚園は、令和７年度から認定こども園にかわります。
▶ 入園受付後、❶と❷のいずれかの時間帯に各幼稚園で面談があります。
　 受付時に面談日時等詳細をご案内します。
　❶11/13（水）14：00～16：00の間（普天間、普天間第二、大謝名、嘉数、
志真志、宜野湾、長田、はごろも）❷11/15（金）14：00～16：00の間(嘉
数、志真志、宜野湾、長田、はごろも)

※10/10（木）より、各市立幼稚園でも入園願書を受け取ることができます。

【市立幼稚園　長期預かり保育】
●対象児　
　市立幼稚園へ入園予定の園児で、保護者の共働き等
により午後の保育を必要とする方
　※令和7年度入園予定の年中児も申請可能です。
●期間
　教育委員会が指定する期間
●休業日
　土・日・祝日・慰霊の日、12月29日～1月3日
　その他園長が指定した日
●預かり保育時間
平日　幼稚園の教育時間終了後～18:30
夏休み・冬休み・春休み　8:15～18:30
●預かり保育料
自己負担なし(おやつ代等は別途徴収) 
※施設等利用給付の申請が必要です。
●その他
　弁当日以外はケータリング利用可能
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松
川
正
則 

市
長
　逝
去

昭和51年3月　琉球大学短期大学法経学科卒業

昭和48年4月　宜野湾市役所入庁

平成13年4月　宜野湾市議会事務局庶務課長

平成16年1月　宜野湾市議会事務局次長

平成22年4月　宜野湾市議会事務局長

平成24年3月　第４代宜野湾市副市長（１期目）

平成28年3月　第５代宜野湾市副市長（２期目）

平成30年9月　第18代宜野湾市長（１期目）

令和４年9月　第19代宜野湾市長（２期目）

令和６年 普天間基地に関わる要請の様子 平成30年 市長就任式 

令和６年 普天間門前広場お披露目セレモニー 令和3年 市道宜野湾 11 号開通式 

　
松
川
正
則
市
長
が
、
令
和
６
年
７
月
26
日
に
70
歳
で

逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

　
松
川
市
長
は
、
平
成
24
年
３
月
か
ら
第
４
代
及
び
第

５
代
宜
野
湾
市
副
市
長
を
務
め
、
平
成
30
年
９
月
か
ら

は
第
18
代
宜
野
湾
市
長
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
４
年
９
月
に
は
再
選
し
、
２
期
目
と
な
る
第
19
代

宜
野
湾
市
長
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
宜
野
湾
市
長
就
任
後
は
、「
宜
野
湾
が
い
ち
ば
ん
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
本
市
発
展
の
た
め
に
邁
進
さ
れ
、
在
任
中

は
、
訪
米
要
請
行
動
及
び
、
普
天
間
飛
行
場
負
担
軽
減
推

進
会
議
等
を
通
し
て
、
日
米
両
政
府
及
び
沖
縄
県
に
対

し
、返
還
合
意
の
原
点
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、普
天
間
飛
行

場
の
返
還
を
最
優
先
に
取
り
組
み
、固
定
化
を
許
さ
ず
、あ

ら
ゆ
る
方
策
を
講
じ
、
普
天
間
飛
行
場
の
一
日
も
早
い
閉

鎖
・
返
還
、
返
還
ま
で
の
間
の
危
険
性
除
去
及
び
基
地
負

担
軽
減
、
返
還
期
日
の
早
期
確
定
を
強
く
求
め
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　
一
方
、
返
還
後
の
跡
地
開
発
に
つ
い
て
は
推
進
体
制
や

制
度
、事
業
手
法
・
実
施
主
体
、開
発
費
用
な
ど
各
種
課

題
に
つ
い
て
、国
、沖
縄
県
と
一
丸
と
な
り
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
キ
ャ
ン
プ
瑞
慶
覧
西
普
天
間
住
宅
地
区
の
返
還
、

市
道
宜
野
湾
11
号
開
通
、市
民
広
場
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
場

供
用
開
始
及
び
、
普
天
間
門
前
広
場
完
成
な
ど
を
実
現

し
、
令
和
７
年
１
月
･
４
月
に
は
返
還
さ
れ
た
キ
ャ
ン
プ

瑞
慶
覧
西
普
天
間
住
宅
地
区
に
琉
球
大
学
医
学
部
及
び

大
学
病
院
が
そ
れ
ぞ
れ
開
学
・
開
院
す
る
な
ど
本
市
の
発
展

に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
松
川
市
長
の
数
々
の
ご
功
績
に
感
謝
と
敬
意
を
表
す
る
と

と
も
に
、心
か
ら
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

略　歴
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●注意事項
■入所日となる令和７年４月１日時点で保育を必要とす
る認定を受けていることが入所条件になります。■保育
所等の入所決定は先着順ではありません。■就労証明
書の取得等に時間がかかる場合がありますので、お早め
に必要書類と手続きをご確認ください。■各保育所の募
集人数や所在地等は配布資料にてご確認ください。
■令和6年12月31日までに生まれる可能性のある児童
については、仮申込みができます。■既に保育所等を利
用している児童について、他の保育所等への転園申込み
も同期間内に受付いたします。

問  子育て支援課　保育児童係

☎ 893-4156

問  子育て支援課　幼保支援係
☎ 893-4649

保育所等(認可保育園、認定こども園、地域型保育所)

宜野湾市立幼稚園・預かり保育（長期預かり）

●対象児童
❶宜野湾市民であること
❷保護者の共働き等により保育を必要とする認定を
　受けた、生後3カ月～小学校就学前までの児童
　(令和７年4月1日時点)
※特別支援保育(障がい児保育)を検討されている方は
専門職が対応いたしますので、電話予約のうえ事前相
談をお願いいたします。

申込書等受付期間 木 ～ 火

受付場所 宜野湾市役所多目的会議室(正面玄関向かい）

  《申込書等受付時に持参するもの》
　❶申込書類一式　❷保護者の本人確認が出来る書類（運転免許証・パスポート等）

※世帯の状況に応じて追加の書類が必要となる場合がございます。
※郵送での申込みも可能です。申込みに関する詳細は必ず宜野湾市のホームページでご確認ください。
　なお、郵送での事故等は責任を負いかねます。ご了承ください。

※土日祝日は除く、期日厳守

　 9：00～11：30　13：00～17：00 ※最終受付16：30まで
　※10/1(火)より、子育て支援課ホームページから事前に申込書類の
　　ダウンロードができます。

小学校就学前の児童の保護者さまへ

【市立幼稚園】
●対象児
❶宜野湾市民であること
❷年長児（平成31年4月2日～令和2年4月1日生)
❸年中児(令和2年4月2日～令和3年4月1日生)
●入園区域　
　小学校の通学区に準ずる
●定員
　❶年長児 なし　❷年中児 各園30人
●保育時間
　月・水・金 8:15～12:00、火・木(弁当日)8:15～14:00
●午前保育料
　自己負担なし(教材費・おやつ代等は別途徴収）
※公立幼稚園への入園は義務ではありません。
※入園案内通知の送付はありません。
※年中児の申込みが定員を超えた場合は抽選にて決定いたします。
※大山幼稚園は、令和７年度から認定こども園にかわります。
▶ 入園受付後、❶と❷のいずれかの時間帯に各幼稚園で面談があります。
　 受付時に面談日時等詳細をご案内します。
　❶11/13（水）14：00～16：00の間（普天間、普天間第二、大謝名、嘉数、
志真志、宜野湾、長田、はごろも）❷11/15（金）14：00～16：00の間(嘉
数、志真志、宜野湾、長田、はごろも)

※10/10（木）より、各市立幼稚園でも入園願書を受け取ることができます。

【市立幼稚園　長期預かり保育】
●対象児　
　市立幼稚園へ入園予定の園児で、保護者の共働き等
により午後の保育を必要とする方
　※令和7年度入園予定の年中児も申請可能です。
●期間
　教育委員会が指定する期間
●休業日
　土・日・祝日・慰霊の日、12月29日～1月3日
　その他園長が指定した日
●預かり保育時間
平日　幼稚園の教育時間終了後～18:30
夏休み・冬休み・春休み　8:15～18:30
●預かり保育料
自己負担なし(おやつ代等は別途徴収) 
※施設等利用給付の申請が必要です。
●その他
　弁当日以外はケータリング利用可能

ai172532473333_p09_0830XMF.pdf   1   2024/09/03   9:52



～65歳からの筋力トレーニング～
『いきいき筋力アップ教室』
　自宅で無理なくできる筋力トレーニ
ングやストレッチ、脳トレを学ぶ教室
です。また、健康に役立つ講話もあり
ますので、身体と心を元気に保つ秘訣
を、楽しく学んで実践しましょう。
▶日時　10/9(水)～12/25(水)
　毎週水曜日　14:00～16:00
 （全12回）
▶場所　真志喜公民館
▶定員　16人　
※ 応募多数の場合、新規の方を優先に

抽選いたします。
▶申込期間　9/11(水)～9/19(木)
※窓口または電話で受付後、窓口にて

申込書のご記入が必要です。
▶対象　
・市内在住の65歳以上の方で介護認

定を受けていない方
・医師からの運動制限のない方
（医師からの意見書を出していただく

場合がございます）
・原則として教室全日程に参加できる方

介護長寿課　☎内線4137

令和6年度「敬老祝い金」
　市では毎年長寿を祝し「敬老祝い」
として100歳以上の方々、トーカチ、カ
ジマヤーを迎える方々にお祝い金と記
念品を贈呈しております。
　本年度の「敬老祝い」に該当される
方々には、お祝い金口座振込のご案内
をお送り致します。記載の内容に従っ
て、同封の返信用封筒にて「口座振替
依頼書」をご返送下さい。
※9月より順次郵送
▶口座振替書類受付期限
　12/27(金)まで
▶対象者の生年月日　
❶トーカチ(米寿)　
　昭和12年2/11～昭和13年1/30生
❷カジマヤー　
　昭和3年1/23～昭和4年2/9生
❸高齢祝い(新100歳含む)
　大正14年3/31以前に生まれた方
　(大正13年4/1～大正14年3/31生)
※各お祝い金のお振込みは、ご返送

いただく「口座振替依頼書」の受領
後、約1カ月後となります。
介護長寿課　☎内線4134

令和6年度歯科健診事業のお知
らせ「ハイサイ歯科健診」
　沖縄県後期高齢者医療広域連合で
は、ハイサイ歯科健診を実施しており
ます。お手元にハイサイ歯科健診の受
診券(8月下旬に発送)が届いた方は、
受診券に記載された歯科医院に電話
予約の上、受診いただきますようお願
いいたします。
▶期間　令和6年9/1(日)～令和7年

1/31(金)　
▶対象　市内在住で令和6年4/1時点

で75歳～79歳の被保険者(要介護
1～5の方、介護施設等に入所中の
方、長期入院者を除く)
▶費用　無料(受診期間内１回限り)
沖縄県後期高齢者医療広域連合

	 事業課　☎963-8013

健康・福祉

保健相談センター(予防係)　☎898-5596

▶対象　
❶65歳以上の方　
❷60歳以上65歳未満の方で、以下の項目に該当する方
・心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活

活動が極度に制限される程度の障害を有する方
・ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほと

んど不可能な程度の障害を有する方(身体障害者障害程
度等級１級程度)

※対象者❷の方への通知は行っていませんので該当の有無
を医師へご相談ください。
▶接種期間　令和6年10月～令和7年2月末日
▶接種費用　※生活保護受給者は無料　
●新型コロナウイルス感染症　現在調整中
●高齢者インフルエンザ　1,000円　
▶接種回数　1人1回　
※接種の際には、必ず今年度初めての接種であることをご

確認ください。年度中の2回目以降の接種は全額自己負
担となります。

▶予診票の発送　
送付対象者 予診票の発送予定

65歳以上の方 準備が整い次第発送
令和6年度内に

65歳に到達する方
65歳に到達する誕生日前後

随時発送
▶接種の際に持っていくもの　
・予診票
・健康保険証（生活保護受給者は「生活保護受給者証」や

「生活保護受給証明書」）
・対象者❷（60歳以上65歳未満の身体障害者障害程度等

級１級程度）の方は身体障害者手帳
▶接種医療機関　接種機関については決定次第ホームペー

ジへ掲載いたします。対象者には通知いたします。
※要予約(予診票がお手元に届いてからご自身またはご家族

などで、指定医療機関へ予約してください)

10月から“新型コロナウイルス感染症”“高齢者インフルエンザ”
予防接種が始まります！！

令和6年度

新型コロナウイルス
感染症予防接種
ホームページ→

高齢者インフルエンザ
予防接種ホームページ

→

Information宜野湾市役所　☎893-4411(代表)
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10月支給分まで 12月支給分から（改正後）

手
当
月
額

0歳～3歳未満 15,000円 15,000円
第3子以降
30,000円

3歳以上
小学校修了前 10,000円 第3子以降

15,000円 10,000円

中学校修了前 10,000円 10,000円
高校生年代 なし 10,000円
特例給付 5,000円 撤廃

所得制限 あり なし

支給月 6月、10月、2月 12月、2月、4月、
6月、8月、10月

多子加算の
算定対象 18歳年度末(高校生年代)まで 22歳年度末まで　※親等に経

済的負担がある場合に限る
▶手続きが必要な方(公務員の方は勤務先へご確認ください)
❶受給資格者が所得限度額超過により特例給付の支給対象外である方
❷中学生以下の児童を養育しておらず、高校生年代の児童を養育している方
❸新たに多子加算の算定対象となる18歳年度末以降22歳年度末までの子がい

る方
❹新たに施設入所となる児童がいる施設設置者
❺既に施設等受給資格である者で、その委託等されている児童のうちに、高校

生年代の児童がいる施設設置者
▶申請期間　令和6年10月11日(金)必着
※令和6年12月振込を確実に行うための期限です。令和6年10月11日以降も申

請の受付は行います。今回の改正に係る申請に関しては、猶予期間として、令
和7年3月31日までに申請が行われれば令和6年10月分まで遡り支給が可能
とされています。

制度改正後の初回支給日：令和6年12月10日（火）
児童家庭課　☎内線3232～3235

宜野湾市医療的ケア児等コー
ディネーター配置事業所等一覧
　医療的ケアを必要とする児童等(以
下、「医療的ケア児等」)が、その心身
の状況に応じた適切な保健、医療、福
祉その他の各関係機関の支援を受け
られるよう医療的ケア児等コーディ
ネーターを配置しています。ご相談の
際は下記窓口までお問合せください。
▶宜野湾市医療的ケア児等コーディ
ネーター配置事業所等一覧(令和6
年4月1日現在)

所属 住所 電話番号
宜野湾市
障がい福祉課 野嵩1-1-1 893-4131

沖縄県自立
生活センター・
イルカ

伊佐4-4-1 890-4890

相談支援事業所
ケアステーション
ポント

野嵩
1-43-11
(101)

917-2678

障がい福祉課　☎893-4131

[講演会]大切な腎臓に
ついて考えよう(募集)
　私たちのからだにある“腎臓の役
割”について考えてみませんか？
　日頃の食生活や年に一度の健康診
断で大切な腎臓を守りましょう！
▶講師　金城　孝典
　(海邦病院　腎臓専門医師)
▶日時　10/5(土)　14:30～16:00
▶場所　保健相談センター　2階
▶定員　50人(先着順) 
【減塩チャレンジ大作成!!】
　味噌汁の塩分測定実施します♪希望者
はご自宅のお味噌汁をお持ちください。
健康増進課　☎898-5598

健康増進課より教室の
お知らせ
【フィットネス教室】
▶日時　10/2(水)　10:00～11:00
　　　　10/18(金)　14:00～15:00　
※当日は、問診・血圧測定等を行います

ので15分前までにお越しください。
▶場所　保健相談センター  2階ホール
▶定員　15人(定員に達し次第締切)
▶内容　お家で出来る筋力トレーニン

グやストレッチ、美らがんじゅう体操
▶参加費　無料
▶持ち物　動きやすい服装、室内シュー

ズ、飲み物
▶要予約　開催日1週間前から受付

保健相談センター　☎898-5597

健康づくり推進員からの
お知らせ
【ウォーキングday＋(ぷらす)】
▶日時　10/3(木)　9:30～　
▶集合場所　市立体育館入口向かい　

東屋(雨天時:多目的屋内運動場)　
▶内容　ストレッチ、美らがんじゅう

体操、1時間程度のウォーキング
▶持ち物　帽子、日傘、飲み物、室内

シューズ(雨天時使用)
【ウォーキングday】
　毎週月曜日9時より「いこいの市民
パーク」で実施しています。
	【	ディスコステップ～懐かしいディスコ
サウンドで楽しくリフレッシュ！～】
▶日時　10/7(月)　14:00～15:00
▶場所　保健相談センター 2階ホール
▶持ち物　室内シューズ、飲み物 
※予約不要

保健相談センター　☎898-5597

12月支給分から児童手当の制度が変わります
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10月支給分まで 12月支給分から（改正後）

手
当
月
額

0歳～3歳未満 15,000円 15,000円
第3子以降
30,000円

3歳以上
小学校修了前 10,000円 第3子以降

15,000円 10,000円

中学校修了前 10,000円 10,000円
高校生年代 なし 10,000円
特例給付 5,000円 撤廃

所得制限 あり なし

支給月 6月、10月、2月 12月、2月、4月、
6月、8月、10月

多子加算の
算定対象 18歳年度末(高校生年代)まで 22歳年度末まで　※親等に経

済的負担がある場合に限る
▶手続きが必要な方(公務員の方は勤務先へご確認ください)
❶受給資格者が所得限度額超過により特例給付の支給対象外である方
❷中学生以下の児童を養育しておらず、高校生年代の児童を養育している方
❸新たに多子加算の算定対象となる18歳年度末以降22歳年度末までの子がい

る方
❹新たに施設入所となる児童がいる施設設置者
❺既に施設等受給資格である者で、その委託等されている児童のうちに、高校

生年代の児童がいる施設設置者
▶申請期間　令和6年10月11日(金)必着
※令和6年12月振込を確実に行うための期限です。令和6年10月11日以降も申

請の受付は行います。今回の改正に係る申請に関しては、猶予期間として、令
和7年3月31日までに申請が行われれば令和6年10月分まで遡り支給が可能
とされています。

制度改正後の初回支給日：令和6年12月10日（火）
児童家庭課　☎内線3232～3235

宜野湾市医療的ケア児等コー
ディネーター配置事業所等一覧
　医療的ケアを必要とする児童等(以
下、「医療的ケア児等」)が、その心身
の状況に応じた適切な保健、医療、福
祉その他の各関係機関の支援を受け
られるよう医療的ケア児等コーディ
ネーターを配置しています。ご相談の
際は下記窓口までお問合せください。
▶宜野湾市医療的ケア児等コーディ
ネーター配置事業所等一覧(令和6
年4月1日現在)

所属 住所 電話番号
宜野湾市
障がい福祉課 野嵩1-1-1 893-4131

沖縄県自立
生活センター・
イルカ

伊佐4-4-1 890-4890

相談支援事業所
ケアステーション
ポント

野嵩
1-43-11
(101)

917-2678

障がい福祉課　☎893-4131

[講演会]大切な腎臓に
ついて考えよう(募集)
　私たちのからだにある“腎臓の役
割”について考えてみませんか？
　日頃の食生活や年に一度の健康診
断で大切な腎臓を守りましょう！
▶講師　金城　孝典
　(海邦病院　腎臓専門医師)
▶日時　10/5(土)　14:30～16:00
▶場所　保健相談センター　2階
▶定員　50人(先着順) 
【減塩チャレンジ大作成!!】
　味噌汁の塩分測定実施します♪希望者
はご自宅のお味噌汁をお持ちください。
健康増進課　☎898-5598

健康増進課より教室の
お知らせ
【フィットネス教室】
▶日時　10/2(水)　10:00～11:00
　　　　10/18(金)　14:00～15:00　
※当日は、問診・血圧測定等を行います

ので15分前までにお越しください。
▶場所　保健相談センター  2階ホール
▶定員　15人(定員に達し次第締切)
▶内容　お家で出来る筋力トレーニン

グやストレッチ、美らがんじゅう体操
▶参加費　無料
▶持ち物　動きやすい服装、室内シュー

ズ、飲み物
▶要予約　開催日1週間前から受付

保健相談センター　☎898-5597

健康づくり推進員からの
お知らせ
【ウォーキングday＋(ぷらす)】
▶日時　10/3(木)　9:30～　
▶集合場所　市立体育館入口向かい　

東屋(雨天時:多目的屋内運動場)　
▶内容　ストレッチ、美らがんじゅう

体操、1時間程度のウォーキング
▶持ち物　帽子、日傘、飲み物、室内

シューズ(雨天時使用)
【ウォーキングday】
　毎週月曜日9時より「いこいの市民
パーク」で実施しています。
	【	ディスコステップ～懐かしいディスコ
サウンドで楽しくリフレッシュ！～】
▶日時　10/7(月)　14:00～15:00
▶場所　保健相談センター 2階ホール
▶持ち物　室内シューズ、飲み物 
※予約不要

保健相談センター　☎898-5597

12月支給分から児童手当の制度が変わります
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【30周年記念】
LIVE GINOWAN 2024
出演者大募集中！
▶開催日　
　12/7(土)　12:00～17:30(予定)
▶場所　宜野湾市民会館　前広場
※悪天候中止
▶応募締切　9/20(金)　17:00必着
▶応募資格　宜野湾市または県内で

音楽活動、パフォーマー活動をして
いるアマチュアの個人、団体　
▶応募方法　
　上記二次元コードより申込み

生涯学習課　☎893-4435

宝くじは地域づくりに役立てら
れています
　野嵩１区自治会では、一般財団法人
自治総合センターが宝くじの社会貢
献広報事業として行っているコミュニ
ティ助成事業を活用して、製氷機やス
ピーカーを含む音響機器など地域コ
ミュニティ活動に役立つ備品を購入し
ました。
　本事業は、地域のコミュニティ活動
の充実・強化を図り、地域の結束を
強化することを目的に実施されてい
ます。
市民協働課　☎内線2222

宜野湾市健康都市宣言
60周年記念 

【令和6年度 新体力テスト】
▶日時　10/20(日)　9:30～12:00
▶受付　9:00　
▶参加費　無料
▶場所　ユニオンですからドーム宜

野湾
▶対象　市内在住で、20歳以上から

79歳以下までの方
▶申込期間　9/10(火)～9/27(金)
※定員に達し次第受付終了
▶定員　40人
観光スポーツ課　☎893-4432

保留地販売について

▶販売する保留地　佐真下第二土地
区画整理事業施行地区内(1区画)
保留地 47街区2画地
種別 宅地

面積 100.32m2
(約30.34坪)

予定単価
(円/m2) 142,500円

予定価格
(最低売却価格) 14,295,600円

販売方法 競争入札
▶参加申込場所　市役所別館3階　
 市街地整備課(8:30～17:00)
▶申込期間　10/7(月)～10/18(金)
▶入札および開札場所　市役所別館3

階　第一会議室
▶入札および開札日時　
 11/5(火)　15:00～ 
※参加申込は、1区画につき同一世帯

1人または1法人に限ります。
※市ホームページにて保留地販売案内

掲載中
市街地整備課　☎内線4733

市指定史跡「野嵩スディ
バナビラ石畳道」
文化講座受講生募集
　市指定史跡「野嵩スディバナビラ石
畳道」では、令和７年度に保存活用を
目的とした整備工事を計画していま
す。そこで、整備後も地域で保存して
積極的に活用を行うために「スディバ
ナビラ」の魅力を伝える講座(全７回)
を開催しています！
【第4回講座】
▶講座名　スディバナビラの技術と環境
▶日時　10/19(土)　
❶9:30～10:30　❷11:00～12:00　
▶講師　多田　弘
 (HIFUMI合同会社 代表)
▶内容　スディバナビラの石畳の特徴

やその技術、植生復元について職人
の視点から解説します。
▶集合場所　のだけ公園(ホームペー

ジ参照)
▶定員　❶❷各20人
▶保険料　50円
▶申込期間　9/30(月)～10/11(金)
▶受付時間　平日9:00～17:00
文化課　☎893-4430

年金生活者支援給付金について
　年金生活者支援給付金は、公的年
金等の収入やその他の所得額が一定
基準額以下の年金受給者の生活を支
援するために、年金に上乗せして支給
されるものです。
※ すでに年金生活者支援給付金を受給

している方は、手続き不要です。
▶請求手続き　新たに受け取りの対象

となる方には、日本年金機構から9
月初旬以降に、年金生活者支援給付
金請求書(はがき型)を送付しますの
で、ご記入のうえ提出してください。
▶対象となる方　
❶老齢基礎年金を受給している方
・65歳以上であること
・世帯員全員の市民税が非課税であ

ること
・前年の年金収入額とその他所得額

の合計が約88万円以下であること
❷障害基礎年金・遺族基礎年金を受
給している方

・ 前年の所得額が約472万円以下で
あること

 （ 扶養人数に応じて基準となる所得
額が異なります。）

※日本年金機構や厚生労働省から、電
話で家族構成や金融機関の口座番
号・暗証番号をお聞きしたり、手数
料などの金銭を求めることはありま
せん。不審な電話や案内にご注意く
ださい。
給付金専用ダイヤル　

	 ☎0570-05-4092(ナビダイヤル)
	 コザ年金事務所　☎933-2267
	 自動音声案内【１】押して【２】

情報・募集

Information宜野湾市役所　☎893-4411(代表)
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第5回ふくふく講座 
受講生募集
メディアリテラシー啓発講座【オンラ
イングルーミングから子どもを守る】
　子どもたちを取り巻くインターネット
上でのSNSやゲームを利用した性被害
が多発しています。加害者はどのよう
に子どもに近づき、手なずけ、加害に
及ぶのか。子どもたちを取り巻く現状
をお話していただきます。
▶日時　10/25(金)　19:00～21:00
▶場所　男女共同参画支援センター

ふくふく　講堂
▶対象　関心のある方
▶定員　40人(先着順) 
▶講師　モバイルプリンス・島袋コウ

（スマートフォンアドバイザー）
▶託児　希望者は10/15(火)までに要

予約(定員あり)
▶申込受付　9/24(火)～　
▶申込方法　上記2次元コードから受付
▶参加費　無料
男女共同参画支援センターふくふく　
☎896-1616(平日10:00～17:00)

宜野湾市ホテルの
おしごと事業所説明会
　この機会に宜野湾のホテルの情報
をゲットして、あなたのお仕事探しに
お役立てください！
▶日時　9/25(水)　14:00～16:00
▶会場　宜野湾市役所　多目的会議室
▶申込　お電話にて要予約
 「宜野湾ホテルのお仕事　事業所説

明会参加希望」とお伝えください。事
前にハローワークお仕事探しの登録
が必要です。　▶定員　45人
▶受付時間　月～金  8:30～17:15
ハローワーク沖縄　☎939-3202

宜野湾市立体育館改修工事完了
のお知らせ
　令和5年10月より着工しました市立
体育館改修工事が完了しました。
　工事期間中は、施設が利用できず
大変ご不便をおかけしました。皆さま
のご理解とご協力、ありがとうござい
ます。
　なお、体育館施設の一般利用開始
は、9月下旬を予定しています。
施設利用について(開始期間・予約等)

	 はごろもPMパートナーズ　
	 ☎897-2751(火曜定休)
	 工事内容について
	 施設管理課　☎893-4459

中小企業組合とは？
　中小企業者が個々では対応できな
い課題に対して、相互扶助の精神に基
づき協同で事業を行うことにより、経
営上の諸問題を解決し、経営の近代
化・合理化や経済的地位の改善・向上
を図ることを目的とする組合です。ご
興味のある方は沖縄県中小企業団体
中央会までご連絡ください。
沖縄県中小企業団体中央会　

	 ☎860-2525

消防設備士試験
▶試験日　10/27(日)　 
▶試験の種類　
　午前の部　乙種(第１類～第７類)
　午後の部　甲種(特類、第1類～第

5類)
▶願書受付期間　9/17(火)～9/25(水)
▶願書配布先　各消防本部予防課　 
(一財)消防試験研究センター沖縄
県支部　☎941-5201

宜野湾市地域づくり推進
事業の募集について

　宜野湾市地域づくり推進事業は、主
体的に地域づくりを行うことを目的に
活動する団体へ、事業に必要な経費を
助成します。皆さまからの事業提案お
待ちしております♪
▶申込締切　11/29(金)まで
▶対象事業　人材育成・地域文化振

興・まちづくり事業など
▶申込資格　市内で活動する2人以上

の団体
※詳細は市ホームページよりご確認お

願いいたします。
市民協働課　☎内線2223

博物館市民講座受講生募集!
ぶらっと、博物館めぐり(名護博物館)
　昨年リニューアルオープンした「名護
博物館」へ、バスで向かい沖縄北部の
自然や歴史に触れます。
▶日時　10/20(日)　10:00～16:00
▶集合場所　宜野湾市立博物館
▶受付　9:30～
▶会場　名護博物館
▶受講料　400円(入館料、保険料と

して)
▶定員　40人(先着順)
▶申込期間　9/29(日)～10/19(土)
▶申込時間　9:00～17:00

市立博物館　☎870-9317
	 	 (火曜・祝祭日は休館）

住まいの総合相談窓口
について
　賃貸借契約、土地・建物の売買、請
負工事の契約関連トラブルなど、住ま
いに関する問題でお困りの事はあり
ませんか？常駐の相談員による住まい
に関する一般的な相談・情報提供も
行っていますので、お気軽にご相談く
ださい。
▶相談日時　月～金　9:00～17:00　
※12:00～13:00は除く
住まいの総合相談窓口(沖縄県住
宅供給公社内)　☎917-2433

Information

13 市報	   2024・9・10

市報ぎのわん24_9月号_10-15p_6校.indd   13市報ぎのわん24_9月号_10-15p_6校.indd   13 2024/08/29   18:212024/08/29   18:21



第5回ふくふく講座 
受講生募集
メディアリテラシー啓発講座【オンラ
イングルーミングから子どもを守る】
　子どもたちを取り巻くインターネット
上でのSNSやゲームを利用した性被害
が多発しています。加害者はどのよう
に子どもに近づき、手なずけ、加害に
及ぶのか。子どもたちを取り巻く現状
をお話していただきます。
▶日時　10/25(金)　19:00～21:00
▶場所　男女共同参画支援センター

ふくふく　講堂
▶対象　関心のある方
▶定員　40人(先着順) 
▶講師　モバイルプリンス・島袋コウ

（スマートフォンアドバイザー）
▶託児　希望者は10/15(火)までに要

予約(定員あり)
▶申込受付　9/24(火)～　
▶申込方法　上記2次元コードから受付
▶参加費　無料
男女共同参画支援センターふくふく　
☎896-1616(平日10:00～17:00)

宜野湾市ホテルの
おしごと事業所説明会
　この機会に宜野湾のホテルの情報
をゲットして、あなたのお仕事探しに
お役立てください！
▶日時　9/25(水)　14:00～16:00
▶会場　宜野湾市役所　多目的会議室
▶申込　お電話にて要予約
 「宜野湾ホテルのお仕事　事業所説

明会参加希望」とお伝えください。事
前にハローワークお仕事探しの登録
が必要です。　▶定員　45人
▶受付時間　月～金  8:30～17:15
ハローワーク沖縄　☎939-3202

宜野湾市立体育館改修工事完了
のお知らせ
　令和5年10月より着工しました市立
体育館改修工事が完了しました。
　工事期間中は、施設が利用できず
大変ご不便をおかけしました。皆さま
のご理解とご協力、ありがとうござい
ます。
　なお、体育館施設の一般利用開始
は、9月下旬を予定しています。
施設利用について(開始期間・予約等)

	 はごろもPMパートナーズ　
	 ☎897-2751(火曜定休)
	 工事内容について
	 施設管理課　☎893-4459

中小企業組合とは？
　中小企業者が個々では対応できな
い課題に対して、相互扶助の精神に基
づき協同で事業を行うことにより、経
営上の諸問題を解決し、経営の近代
化・合理化や経済的地位の改善・向上
を図ることを目的とする組合です。ご
興味のある方は沖縄県中小企業団体
中央会までご連絡ください。
沖縄県中小企業団体中央会　

	 ☎860-2525

消防設備士試験
▶試験日　10/27(日)　 
▶試験の種類　
　午前の部　乙種(第１類～第７類)
　午後の部　甲種(特類、第1類～第

5類)
▶願書受付期間　9/17(火)～9/25(水)
▶願書配布先　各消防本部予防課　 
(一財)消防試験研究センター沖縄
県支部　☎941-5201

宜野湾市地域づくり推進
事業の募集について

　宜野湾市地域づくり推進事業は、主
体的に地域づくりを行うことを目的に
活動する団体へ、事業に必要な経費を
助成します。皆さまからの事業提案お
待ちしております♪
▶申込締切　11/29(金)まで
▶対象事業　人材育成・地域文化振

興・まちづくり事業など
▶申込資格　市内で活動する2人以上

の団体
※詳細は市ホームページよりご確認お

願いいたします。
市民協働課　☎内線2223

博物館市民講座受講生募集!
ぶらっと、博物館めぐり(名護博物館)
　昨年リニューアルオープンした「名護
博物館」へ、バスで向かい沖縄北部の
自然や歴史に触れます。
▶日時　10/20(日)　10:00～16:00
▶集合場所　宜野湾市立博物館
▶受付　9:30～
▶会場　名護博物館
▶受講料　400円(入館料、保険料と

して)
▶定員　40人(先着順)
▶申込期間　9/29(日)～10/19(土)
▶申込時間　9:00～17:00

市立博物館　☎870-9317
	 	 (火曜・祝祭日は休館）

住まいの総合相談窓口
について
　賃貸借契約、土地・建物の売買、請
負工事の契約関連トラブルなど、住ま
いに関する問題でお困りの事はあり
ませんか？常駐の相談員による住まい
に関する一般的な相談・情報提供も
行っていますので、お気軽にご相談く
ださい。
▶相談日時　月～金　9:00～17:00　
※12:00～13:00は除く
住まいの総合相談窓口(沖縄県住
宅供給公社内)　☎917-2433

Information
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▶対象児童　市内在住で令和7年4月1日に小学校に就学する児童で、保護者の
労働や疾病等により、昼間家庭において適切な保護が受けられない児童
▶育成時間　下校時から18:00まで(送迎なし)、小学校の休業期間(夏期、冬

期、春期)は8:30～18:00
▶定員　大山児童センター(22人)　新城児童センター(22人)　
　我如古児童センター(23人)　長田児童館(25人)　大謝名児童センター(25人)
※平日のお迎えおよび学校休業日の送迎は原則として保護者での対応となります。
※閉所日　第2･第4土曜日、日曜日、祝日、慰霊の日、その他市長が認めた日
▶利用料　1人につき　月額5,000円
【申込用紙配布・受付について】
▶配布期間　10/1(火)～10/31(木)　10:00～12:00、13:00～18:00　
 ※最終日は17:00まで
▶受付期間　10/7(月)～10/31(木)　10:00～11:30、13:00～17:30
希望の各児童センターで配布・受付をします。日・祝日は除く。郵送は不可。　
※上記期間は市ホームページから書類のダウンロードができます。
※就労や家庭状況等により保育の必要性を勘案し、選考を行います。
新城児童センター　☎892-8888　	我如古児童センター　☎897-6767　

	 長田児童館　　　　☎892-3330　	大謝名児童センター　☎897-4117
	 大山児童センター　☎890-0015

「法の日」(無料)司法書士法律相
談会の開催について
　沖縄県司法書士会では、毎年10月1
日の「法の日」を記念し、下記のとおり
無料相談会を実施します。予約は不要
です。
▶日時　10/3(木)　10:00～16:00
▶場所　宜野湾市役所 多目的会議室
▶対象　宜野湾市民　
▶相談内容　相続、遺言、成年後見人

のこと、家、土地、借金のことなど　
▶主催　沖縄県司法書士会
生活安全課　☎内線2521

石綿(アスベスト)関連疾病
労災補償制度
　沖縄米軍関連施設での仕事中に石
綿にさらされたことにより次のような
疾病にかかった場合、補償または救済
を受けられる可能性があります。
▶対象となる疾病
〇中皮腫　〇石綿肺　〇肺がん
〇良性石綿胸水　〇びまん性胸膜肥厚
　お心当たりのある方は、以下の機関
までご相談ください。
沖縄監督署　☎916-6335　　

	 沖縄労働局労働基準部労災補償課
	 ☎868-3559

10月1日は浄化槽の日

　10月１日は浄化槽の日です。浄化槽
を管理している皆さまには、浄化槽法
において「法定検査」「保守点検」「清
掃」が義務付けられています。浄化槽
のメンテナンスについては、法定検査
は県の指定検査機関、保守点検は県に
登録された保守点検業者、清掃は市町
村に登録された清掃業者に依頼してく
ださい。
環境対策課　☎893-4140

海浜公園ガイド(10月)
☎８９７－２７５１

日付 イベント 会場
5(土)～
6(日)

市長杯ジュニア
サッカー大会

市立
グラウンド

5(土) 可愛保育園  運動会 体育館

5(土) 慈愛幼稚園  運動会 多目的
運動場

5(土) ハロウィン
フリーマーケット 中央広場

6(日) 県中学校新人個人戦
バドミントン大会 体育館

10(木) 第2さつき認定
こども園運動会

多目的
運動場

12(土) うなばら保育所  運動会 体育館

12(土)～
14(月)

宜野湾地区
少年健全育成

野球大会

ユニオン
ですから
スタジアム

宜野湾
13(日) 市バドミントン大会 体育館

17(木) どんぐりの里保育園
運動会 体育館

18(金) カトリック幼稚園
運動会 体育館

19(土) はごろも保育園
運動会

多目的
運動場

19(土)～
20(日)

ＮＨＫ杯中学生
卓球大会 体育館

19(土)～
20(日)

全日本自治労職員
スポーツ大会

ユニオン
ですから
スタジアム

宜野湾
24(木) 就学時健康診断 体育館

24(木) 伊佐区自治会
グラウンドゴルフ大会

市立
グラウンド

26(土) 花の子保育園　運動会 体育館

26(土) マーシー保育園
運動会

多目的
運動場

26(土) 令和6年度
消防職員採用試験

市立
グラウンド

27(日) ＪＡ共済杯小中学生
卓球大会 体育館

31(木) 就学時健康診断 体育館

市民図書館ガイド（10月）
☎８９７－４６４６
定例おはなし会

1階　おはなしのくに

5(土)　15:00～ よみきかせ
ボランティア

9(水)　11:00～ よみきかせ
ボランティア

12(土)　14:00～ おはなしの木の会

19(土)　14:00～ よみきかせ
「くろうさぎ」

23(水)　11:00～
※要予約

ブックスタート体験会
対象:0歳～2歳児

26(土)　15:00～ よみきかせ
ボランティア

※ おはなし会では、絵本の読み聞かせ、紙芝
居、手遊び、パネルシアターなどをおこなっ
ています。どうぞお気軽にご参加ください。

※ ブックスタート体験会は、予約制になって
います。予約は、21日(月)17:00までに電
話連絡をお願いします。

行政相談月間における行政相
談の実施について
　総務省では、9月1日～10月31日を
行政相談月間と定め、行政相談所を開
設いたします。困ったら一人で悩まずに
お気軽に行政相談をご利用ください。
▶日時　9/26(木)、10/24(木)
 　　　14:00～16:00
▶場所　宜野湾市役所(別館)  2階
　生活安全課相談室
▶相談内容　医療保険、年金、社会福

祉、雇用、道路、戸籍、環境衛生、登
記など　
生活安全課　☎内線2521

令和７年度宜野湾市公立放課後児童クラブ員
（学童）募集

Information宜野湾市役所　☎893-4411(代表)
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初心者のための
健康マージャン講座
　健康マージャンは、脳の活性化・認
知症予防をはじめ、人とのふれあいや
生きる喜びを知る健全で健康的なコ
ミュニケーションツールです。初心者
向けに基礎知識を学びます。
▶日時　10/18(金)、10/21(月)、
	 10/25(金)、10/28(月)、11/1(金)、
	 11/8(金)　14:00～16:00（全6回）
▶場所　市民図書館　2階カルチャー
ホール　

▶定員　24人
▶講師　沖縄県健康マージャン連盟　
▶教材費　1,200円　
▶対象　市内在住・在勤の成人の方
▶申込期間　9/10(火)～9/24(火)　	
　9:00～17:00（日曜・祝祭日は休館）
※窓口、お電話、メールで申込みいた
だけます。申込多数の場合は抽選
し、当選者のみにご連絡いたしま
す。連絡日：9/25(水)
生涯学習課　☎893-4436

宜野湾市民会館・中央公民館改
修工事および利用申請の受付
開始日について
　工事期間中は、市民会館並びに中
央公民館を利用する事が出来なくな
り、利用者の皆さまには大変ご不便を
おかけしますが、ご理解とご協力の程
宜しくお願い致します。
▶休館期間　令和5年8/1(火)～令和
6年12/28(土)　予定
※工事の進捗により変更になる場合も
ございます

▶利用制限　館内全ておよび建物外
周一部

▶貸館の利用申請の受付開始日
　	令和７年１月以降の利用申請は、工事
の進捗に合わせお知らせいたします
生涯学習課　☎893-4433

市の人口(8月末) 前月比較
人口	 100,379人
男	 48,806人
女	 51,573人
世帯数	 47,995人

(+17人)
(+24人)
(-7人)

(＋55世帯)

第28回宜野湾市青年エイサー
祭り開催
▶主催　宜野湾市青年エイサー祭り実
行委員会

▶日時　10/19(土)、10/20(日)
　17:00～
▶会場　宜野湾海浜公園	多目的広場
※場所とりは両日ともに16:00からと
なります。2日目をまたいでの場所
取りはご遠慮ください。
※大変混雑が予想されます。公共交通
機関をご利用ください。
生涯学習課　☎893-4431

宜野湾市歴史の道文化財
教室　受講者募集
　西普天間住宅地区跡地に残る文化
財を活かした地域づくりを一緒に学び
考えてみませんか？
▶開催期間　令和6年10/19(土)～令
和7年1/25(土)	全4回

▶講座　10/19(土)、11/9(土)、
　12/21(土)　13:00～15:00
▶見学会　令和7年1/25(土)	
　10:00～12:00
▶場所　宜野湾市民図書館および現地
▶定員　40人
▶申込　10/17(木)まで
　(当日受付可)

文化課　☎893-4430

ご芳志ありがとうございました
市社会福祉協議会への寄附者　
寄附
■国栄ビデオ　様
　宜野湾在	 100,000円
■富川　盛光　様
　神山在	 100,000円
■宮里　秀雄　様
　赤道在	 5,000円
■仲村　將伸　様
　宜野湾在	 50,000円
■安里　キヨ　様
　北中城在	 24,363円

9月10日は下水道の日です
　下水道は、市民が健康で文化的な生
活を営む上で重要な都市基盤施設の
一つであり、下水道の役割や下水道整
備の重要性について市民の理解と関
心を深めることを目的として、9月10
日の下水道の日は、懸垂幕やのぼりの
設置、ポスター掲示など下水道を広く
普及するための広報活動を行います。
　本市では、公共下水道への接続促進
のため、令和３年４月より公共下水道
へ接続する工事を行う方に対し、工事
費の一部を補助金として交付する公共
下水道接続促進事業を行っています。	

上下水道局(ぎのわん水道サービ
ス合同会社)　☎892-3352(代表)　
☎070-3802-1733(直通)

相談案内　宜野湾市役所
家庭・児童・女性相談 市民相談

女性相談(福祉・DV) 月〜金 
8:30〜17:15 893-4643 市民相談 月〜金 10:00〜16:00

(12:00〜13:00は除く)

893-4136

家庭児童相談室
女性相談(一般)

月〜金 
10:00〜17:00 896-1215

人権困りごと相談所 第3木 13:30〜16:30
人材育成交流
センターめぶき

不動産無料相談
(要予約) 第4火 13:30〜15:30

沖縄子ども虐待
ホットライン

月〜金 17:15〜翌8:30
886-2900

行政相談 第4木 14:00〜16:00
土日祝日　終日 消費生活相談
福祉相談

消費生活センター 月〜金 10:00〜16:00
(12:00〜13:00は除く) 893-4135

生活の困りごと相談 月〜金 9:00〜17:00 893-4480
ふれあい相談室 社協 月〜金 9:00〜16:00 896-2020 教育相談

法律相談
(要事前予約、予約状況は事前にお問合せ下さい)

はごろも学習
センター(支援係)

月〜金 
9:30〜16:00 893-5073

無料法律相談
水 13:30〜16:30
金 13:30〜15:30

第2火 13:30〜16:30
893-4136 適応指導教室

(若葉教室)
月〜金 

9:30〜17:00 893-6077

職業相談(ハローワーク) 健康相談(予約制)

地域職業相談 月〜金 9:30〜17:00 893-5588 保健相談センター
※祝日は除く

火・水 9:00〜11:00
月・金 13:00〜15:00 898-5598

障がい福祉サービスに関する相談・社会資源等専門機関の紹介・その他一般相談
宜野湾中学校区

月〜金 9:00〜17:00
（12:00〜13:00 間
並びに土日祝日除く）

委託相談事業所ポント 917-2678
普天間中学校区 委託相談事業所タピック 988-8741
真志喜中学校区 委託相談事業所イルカ 890-4890
嘉数中学校区 宜野湾市障がい福祉課自立支援係 893-4411(内線3542)

宜野湾市防災行政無線を電話で確認できます　☎ 896-2401
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▶対象児童　市内在住で令和7年4月1日に小学校に就学する児童で、保護者の
労働や疾病等により、昼間家庭において適切な保護が受けられない児童
▶育成時間　下校時から18:00まで(送迎なし)、小学校の休業期間(夏期、冬

期、春期)は8:30～18:00
▶定員　大山児童センター(22人)　新城児童センター(22人)　
　我如古児童センター(23人)　長田児童館(25人)　大謝名児童センター(25人)
※平日のお迎えおよび学校休業日の送迎は原則として保護者での対応となります。
※閉所日　第2･第4土曜日、日曜日、祝日、慰霊の日、その他市長が認めた日
▶利用料　1人につき　月額5,000円
【申込用紙配布・受付について】
▶配布期間　10/1(火)～10/31(木)　10:00～12:00、13:00～18:00　
 ※最終日は17:00まで
▶受付期間　10/7(月)～10/31(木)　10:00～11:30、13:00～17:30
希望の各児童センターで配布・受付をします。日・祝日は除く。郵送は不可。　
※上記期間は市ホームページから書類のダウンロードができます。
※就労や家庭状況等により保育の必要性を勘案し、選考を行います。
新城児童センター　☎892-8888　	我如古児童センター　☎897-6767　

	 長田児童館　　　　☎892-3330　	大謝名児童センター　☎897-4117
	 大山児童センター　☎890-0015

「法の日」(無料)司法書士法律相
談会の開催について
　沖縄県司法書士会では、毎年10月1
日の「法の日」を記念し、下記のとおり
無料相談会を実施します。予約は不要
です。
▶日時　10/3(木)　10:00～16:00
▶場所　宜野湾市役所 多目的会議室
▶対象　宜野湾市民　
▶相談内容　相続、遺言、成年後見人

のこと、家、土地、借金のことなど　
▶主催　沖縄県司法書士会
生活安全課　☎内線2521

石綿(アスベスト)関連疾病
労災補償制度
　沖縄米軍関連施設での仕事中に石
綿にさらされたことにより次のような
疾病にかかった場合、補償または救済
を受けられる可能性があります。
▶対象となる疾病
〇中皮腫　〇石綿肺　〇肺がん
〇良性石綿胸水　〇びまん性胸膜肥厚
　お心当たりのある方は、以下の機関
までご相談ください。
沖縄監督署　☎916-6335　　

	 沖縄労働局労働基準部労災補償課
	 ☎868-3559

10月1日は浄化槽の日

　10月１日は浄化槽の日です。浄化槽
を管理している皆さまには、浄化槽法
において「法定検査」「保守点検」「清
掃」が義務付けられています。浄化槽
のメンテナンスについては、法定検査
は県の指定検査機関、保守点検は県に
登録された保守点検業者、清掃は市町
村に登録された清掃業者に依頼してく
ださい。
環境対策課　☎893-4140

海浜公園ガイド(10月)
☎８９７－２７５１

日付 イベント 会場
5(土)～
6(日)

市長杯ジュニア
サッカー大会

市立
グラウンド

5(土) 可愛保育園  運動会 体育館

5(土) 慈愛幼稚園  運動会 多目的
運動場

5(土) ハロウィン
フリーマーケット 中央広場

6(日) 県中学校新人個人戦
バドミントン大会 体育館

10(木) 第2さつき認定
こども園運動会

多目的
運動場

12(土) うなばら保育所  運動会 体育館

12(土)～
14(月)

宜野湾地区
少年健全育成

野球大会

ユニオン
ですから
スタジアム

宜野湾
13(日) 市バドミントン大会 体育館

17(木) どんぐりの里保育園
運動会 体育館

18(金) カトリック幼稚園
運動会 体育館

19(土) はごろも保育園
運動会

多目的
運動場

19(土)～
20(日)

ＮＨＫ杯中学生
卓球大会 体育館

19(土)～
20(日)

全日本自治労職員
スポーツ大会

ユニオン
ですから
スタジアム

宜野湾
24(木) 就学時健康診断 体育館

24(木) 伊佐区自治会
グラウンドゴルフ大会

市立
グラウンド

26(土) 花の子保育園　運動会 体育館

26(土) マーシー保育園
運動会

多目的
運動場

26(土) 令和6年度
消防職員採用試験

市立
グラウンド

27(日) ＪＡ共済杯小中学生
卓球大会 体育館

31(木) 就学時健康診断 体育館

市民図書館ガイド（10月）
☎８９７－４６４６
定例おはなし会

1階　おはなしのくに

5(土)　15:00～ よみきかせ
ボランティア

9(水)　11:00～ よみきかせ
ボランティア

12(土)　14:00～ おはなしの木の会

19(土)　14:00～ よみきかせ
「くろうさぎ」

23(水)　11:00～
※要予約

ブックスタート体験会
対象:0歳～2歳児

26(土)　15:00～ よみきかせ
ボランティア

※ おはなし会では、絵本の読み聞かせ、紙芝
居、手遊び、パネルシアターなどをおこなっ
ています。どうぞお気軽にご参加ください。

※ ブックスタート体験会は、予約制になって
います。予約は、21日(月)17:00までに電
話連絡をお願いします。

行政相談月間における行政相
談の実施について
　総務省では、9月1日～10月31日を
行政相談月間と定め、行政相談所を開
設いたします。困ったら一人で悩まずに
お気軽に行政相談をご利用ください。
▶日時　9/26(木)、10/24(木)
 　　　14:00～16:00
▶場所　宜野湾市役所(別館)  2階
　生活安全課相談室
▶相談内容　医療保険、年金、社会福

祉、雇用、道路、戸籍、環境衛生、登
記など　
生活安全課　☎内線2521

令和７年度宜野湾市公立放課後児童クラブ員
（学童）募集

Information宜野湾市役所　☎893-4411(代表)
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初心者のための
健康マージャン講座
　健康マージャンは、脳の活性化・認
知症予防をはじめ、人とのふれあいや
生きる喜びを知る健全で健康的なコ
ミュニケーションツールです。初心者
向けに基礎知識を学びます。
▶日時　10/18(金)、10/21(月)、
	 10/25(金)、10/28(月)、11/1(金)、
	 11/8(金)　14:00～16:00（全6回）
▶場所　市民図書館　2階カルチャー
ホール　

▶定員　24人
▶講師　沖縄県健康マージャン連盟　
▶教材費　1,200円　
▶対象　市内在住・在勤の成人の方
▶申込期間　9/10(火)～9/24(火)　	
　9:00～17:00（日曜・祝祭日は休館）
※窓口、お電話、メールで申込みいた
だけます。申込多数の場合は抽選
し、当選者のみにご連絡いたしま
す。連絡日：9/25(水)
生涯学習課　☎893-4436

宜野湾市民会館・中央公民館改
修工事および利用申請の受付
開始日について
　工事期間中は、市民会館並びに中
央公民館を利用する事が出来なくな
り、利用者の皆さまには大変ご不便を
おかけしますが、ご理解とご協力の程
宜しくお願い致します。
▶休館期間　令和5年8/1(火)～令和
6年12/28(土)　予定
※工事の進捗により変更になる場合も
ございます

▶利用制限　館内全ておよび建物外
周一部

▶貸館の利用申請の受付開始日
　	令和７年１月以降の利用申請は、工事
の進捗に合わせお知らせいたします
生涯学習課　☎893-4433

市の人口(8月末) 前月比較
人口	 100,379人
男	 48,806人
女	 51,573人
世帯数	 47,995人

(+17人)
(+24人)
(-7人)

(＋55世帯)

第28回宜野湾市青年エイサー
祭り開催
▶主催　宜野湾市青年エイサー祭り実
行委員会

▶日時　10/19(土)、10/20(日)
　17:00～
▶会場　宜野湾海浜公園	多目的広場
※場所とりは両日ともに16:00からと
なります。2日目をまたいでの場所
取りはご遠慮ください。
※大変混雑が予想されます。公共交通
機関をご利用ください。
生涯学習課　☎893-4431

宜野湾市歴史の道文化財
教室　受講者募集
　西普天間住宅地区跡地に残る文化
財を活かした地域づくりを一緒に学び
考えてみませんか？
▶開催期間　令和6年10/19(土)～令
和7年1/25(土)	全4回

▶講座　10/19(土)、11/9(土)、
　12/21(土)　13:00～15:00
▶見学会　令和7年1/25(土)	
　10:00～12:00
▶場所　宜野湾市民図書館および現地
▶定員　40人
▶申込　10/17(木)まで
　(当日受付可)

文化課　☎893-4430

ご芳志ありがとうございました
市社会福祉協議会への寄附者　
寄附
■国栄ビデオ　様
　宜野湾在	 100,000円
■富川　盛光　様
　神山在	 100,000円
■宮里　秀雄　様
　赤道在	 5,000円
■仲村　將伸　様
　宜野湾在	 50,000円
■安里　キヨ　様
　北中城在	 24,363円

9月10日は下水道の日です
　下水道は、市民が健康で文化的な生
活を営む上で重要な都市基盤施設の
一つであり、下水道の役割や下水道整
備の重要性について市民の理解と関
心を深めることを目的として、9月10
日の下水道の日は、懸垂幕やのぼりの
設置、ポスター掲示など下水道を広く
普及するための広報活動を行います。
　本市では、公共下水道への接続促進
のため、令和３年４月より公共下水道
へ接続する工事を行う方に対し、工事
費の一部を補助金として交付する公共
下水道接続促進事業を行っています。	

上下水道局(ぎのわん水道サービ
ス合同会社)　☎892-3352(代表)　
☎070-3802-1733(直通)

相談案内　宜野湾市役所
家庭・児童・女性相談 市民相談

女性相談(福祉・DV) 月〜金 
8:30〜17:15 893-4643 市民相談 月〜金 10:00〜16:00

(12:00〜13:00は除く)

893-4136

家庭児童相談室
女性相談(一般)

月〜金 
10:00〜17:00 896-1215

人権困りごと相談所 第3木 13:30〜16:30
人材育成交流
センターめぶき

不動産無料相談
(要予約) 第4火 13:30〜15:30

沖縄子ども虐待
ホットライン

月〜金 17:15〜翌8:30
886-2900

行政相談 第4木 14:00〜16:00
土日祝日　終日 消費生活相談
福祉相談

消費生活センター 月〜金 10:00〜16:00
(12:00〜13:00は除く) 893-4135

生活の困りごと相談 月〜金 9:00〜17:00 893-4480
ふれあい相談室 社協 月〜金 9:00〜16:00 896-2020 教育相談

法律相談
(要事前予約、予約状況は事前にお問合せ下さい)

はごろも学習
センター(支援係)

月〜金 
9:30〜16:00 893-5073

無料法律相談
水 13:30〜16:30
金 13:30〜15:30

第2火 13:30〜16:30
893-4136 適応指導教室

(若葉教室)
月〜金 

9:30〜17:00 893-6077

職業相談(ハローワーク) 健康相談(予約制)

地域職業相談 月〜金 9:30〜17:00 893-5588 保健相談センター
※祝日は除く

火・水 9:00〜11:00
月・金 13:00〜15:00 898-5598

障がい福祉サービスに関する相談・社会資源等専門機関の紹介・その他一般相談
宜野湾中学校区

月〜金 9:00〜17:00
（12:00〜13:00 間
並びに土日祝日除く）

委託相談事業所ポント 917-2678
普天間中学校区 委託相談事業所タピック 988-8741
真志喜中学校区 委託相談事業所イルカ 890-4890
嘉数中学校区 宜野湾市障がい福祉課自立支援係 893-4411(内線3542)

宜野湾市防災行政無線を電話で確認できます　☎ 896-2401
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第32回

路線バス無料
詳しくは13ページへ！

9. 29

はごろも祭り
バスで行かない？


