
11月30日は
「人生会議」の日
　将来の変化に備え、将来の医療およ
びケアについて、本人を中心にご家族
や近しい人、医療・ケアチームが繰り
返し話し合いをおこない、本人による
意思決定を支援するプロセスのことを
「人生会議」アドバンス・ケア・プラン
ニング(ACP)と呼びます。
　自分自身、また親や祖父母などの大
切な人が、人生の最期まで住み慣れた
地域や場所で自分らしく過ごすことが
できるよう、元気なうちから、好きなこ
と・嫌いなこと・大切だと感じること等
について、話しませんか？
　宜野湾市介護長寿課では、地域包括
支援センター、中部地区医師会在宅ゆ
い丸センターとともに、地域の方々へ
普及啓発活動
を行っていま
す。命しるべ、
エンディング
ノートは介護
長寿課の窓口で配布しています。
介護長寿課　内線4131

ハートライフ病院
市民公開講座
身近な乳がん�正しく備えるために
▶日時　11/23(土)	12:00～14:00
▶場所　じのん整形外科クリニック
▶共催　宜野湾市
ハートライフ病院　

� ☎895-3255(代表)
� 患者総合支援センター
� 担当/新垣

健康増進課より教室の
お知らせ
【フィットネス教室】
▶日時　12/4(水)　10:00～11:00
	 　　　12/20(金)　14:00～15:00　
※当日は、問診・血圧測定等を行いま
すので15分前までにお越しください。
▶場所　保健相談センター		2階ホール
▶定員　15人(定員に達し次第締切)
▶内容　お家で出来る筋力トレーニン
グ、ストレッチ、美らがんじゅう体操　
▶参加費　無料
▶持ち物　動きやすい服装、室内シュー
ズ、飲み物
▶要予約　開催日1週間前から受付

保健相談センター　☎898-5597

健康づくり推進員からの
お知らせ
【ウォーキングday＋(ぷらす)】
▶日時　12/5(木)　9:30～　
▶集合場所　市立体育館入口向かい　
東屋(雨天時:多目的屋内運動場)　
▶内容　ストレッチ、美らがんじゅう体
操、1時間程度のウォーキング
▶持ち物　帽子、日傘、飲み物、室内
シューズ(雨天時使用)

【ウォーキングday】
　毎週月曜日9時より「いこいの市民
パーク」で実施しています。
【ディスコステップ～懐かしいディスコ
サウンドで楽しくリフレッシュ！～】
▶日時　12/23(月)　14:00～15:00
▶場所　保健相談センター	2階ホール
▶持ち物　室内シューズ、飲み物	
※予約不要

保健相談センター　☎898-5597

11月30日(いいみらい)
は「年金の日」
　ご自身の年金記録や年金見込額を
確認し、将来の生活設計について考え
てみませんか。「ねんきんネット」では、
パソコンやスマートフォンからいつで
もご自身の年金記録をご確認いただ
けます。詳しくは、上記二次元コード
から日本年金機構ホームページをご
覧ください。
▶20歳になったら国民年金　
	 20歳になったら就職していない方、
学生も国民年金を納めなければなり
ません。納付方法や納付が困難な場
合の手続き(免除等)方法などを上記
二次元コードの動画(20歳になった
ら国民年金)で確認してください。

令和６年度　在日米軍従
業員の事前募集
▶応募資格　県内在住の満18歳以上
▶応募方法　
❶インターネット　エルモホームページ
にて申込み(年中24時間受付)
❷応募窓口　指定の応募用紙に必要
事項を記入の上、窓口にて申込み
(9:00～17:00受付。土日祝日およ
び12/29～令和７年1/3を除く）
�独立行政法人　駐留軍等労働者
労務管理機構(エルモ)　沖縄支
部　管理課　☎098-921-5532

保護司の担い手募集
　保護司は、過ちを犯した人たちの更
生を手伝うため、面談や就学・就労の
支援等を行っています。また、犯罪や非
行を予防するため『社会を明るくする
運動』にも取り組むなど、幅広い活動を
行っています。様々な分野の方々が保
護司として活躍しており、仕事を退職し
た後もライフワークの1つとして続ける
方もいます。あなたが培ってきた経験
を、犯罪や非行をした人の理解・指導
および援助に役立ててみませんか？
中部南保護区保護司会　

� ☎879-6017

情報・募集

沖縄県からお知らせ子育て世帯生活支援事業

　対　象
(A)	非課税・生活保護・児童扶養手当受給世帯で令和2
年9/2～令和6年9/1生まれの方

(B)小児慢性特定疾病医療費助成制度受給の方
※詳細は県のホームページをご確認ください。
子育て生活支援共同事業体　沖縄子育て生活支援受付事務局　

� 専用コールセンター　☎0120-025-125　9:30～18:00(土日祝祭日も営業)

　沖縄県では、赤ちゃん用品の物価が高騰する中でも安心
して子育てができるよう、下記の対象のご家庭へミルク・
おむつと交換できるクーポンを配布します。

Information宜野湾市役所　☎893-4411(代表)
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令和6年度　宜野湾市育英会奨
学生募集(入学準備金　後期)
　宜野湾市育英会では経済的理由に
よって修学困難な者に対し学資を貸与
し､ 優秀な人材を育成することを目的
とし､奨学生を募集いたします。
▶対象者　令和7年4月に大学等へ入
学される予定で推薦入試、一般入試
等で受験予定の方(令和7年3月26日
までに合格証等の提出可能な方)
▶応募資格　
❶本人または、保護者が本市に3年以
上(令和3年11/1以前から住民登録
がされ)引き続き住所を有する者
❷学業・操行ともに優秀(成績評定3.5
以上)、健康であって学資の支弁が
困難と認められる者
❸学校教育法に定める大学(大学院お
よび短期大学を含む。通信制は除く)
または、同法に定める専修学校のう
ち修業年限2年以上の専門課程に入
学予定の者
▶貸与額(無利息)
	 30万円　40万円　50万円からの選
択制
▶募集期間　11/１(金)～11/29(金)
	 育英会事務局(教育委員会総務課)へ
提出(土日祝祭日除く)
▶出願書類　募集要項は10/28(月)よ
り配布(「宜野湾市育英会」で検索。
出願書類のダウンロード可)
※その他詳細については、募集要項を
ご確認ください。
育英会事務局（市教育委員会教育
総務課）　☎892-8280

自衛官等募集のお知らせ
▶受験資格　18歳以上33歳未満
【一般曹候補生(男女)】
▶受付期間　10/1(火)～11/28(木)
▶試験日(1次)　12/7(土)～
	 12/12(木)までのいずれか1日
【自衛官候補生(男女)】
▶受付期間　年間を通じて受付け中
▶試験日(1次)　受付時にお知らせ
自衛隊沖縄地方協力本部　

� ☎866-5457

宜野湾市歴史の道
文化財教室  受講者募集
　西普天間住宅地区(返還跡地)には、
古
こ
道
どう
やカー(湧泉)といった生活と関わ

りの深い文化財が数多く残されていま
す。文化財を活かした地域づくりを一
緒に学び考えてみませんか？(全4回)
【第3回講座】
▶内容　西普天間住宅地区の歴史の
道および湧泉、喜友名グスクなどの
発掘調査概要
▶日時　12/21(土)　13:00～15:00
▶場所　宜野湾市民図書館
	 　　　〈カルチャーホール〉　
▶定員　40人
▶申込　12/19(木)まで
	 に申込み
	 ※当日受付可
	 ※事前に申込み済み
	 　の方は連絡不要
文化課　☎893-4430

令和７年　
二十歳のつどい
▶日時　令和7年1/12(日)	　
▶開場　14:30　▶開式　15:00
▶参加対象　平成16年4/2～平成17
年4/1生まれで、本市の二十歳のつ
どいに参加を希望する方
▶会場　宜野湾市民会館(大ホール	宜
野湾市野嵩1-1-2)
※市民会館改修工事の進捗状況によっ
ては、会場が変更になる場合があり
ます。日時に変更はありません。
※宜野湾市に住民登録されている方々
には、12月中旬頃に案内状(ハガキ)
をお送りする予定です。
※会場および会場敷地内へのアルコー
ル類の持ち込みは、ご遠慮いただき
ますようご協力お願い致します。
※詳細・最新情報は市ホームページ・
SNSをご確認ください。
生涯学習課　☎893-4431

ご～やん先生▲

市指定史跡「野嵩スディバ
ナビラ石畳道」文化講座
　市指定史跡「野嵩スディバナビラ
石畳道」では、令和７年度に保存活用
を目的とした整備工事を計画していま
す。そこで、整備後も地域で保存して
活用するために、「スディバナビラ」の
魅力を伝える講座（全７回）を開催して
います！
【第6回講座】
▶講座名　「スディバナビラと野嵩観光」
▶日時　12/14(土)	10:00～12:00　
▶講師　橋本	真紀夫
	 　　　(観光考古学会	事務局長)
▶内容　スディバナビラを野嵩観光の
核とすることはできるのか、本土の
様々な文化財の活用事例をもとに、
その可能性を考えます。
▶会場　野嵩１区公民館
▶定員　40人
▶申込期間　11/25(月)～12/13(金)
▶受付時間　平日9:00～17:00
文化課　☎893-4430

博物館市民講座
受講生募集！
◆洞窟と人骨
　県内の洞窟遺跡で出土した人骨につ
いての解説をします。
▶日時　12/8(日)	14:00～16:00
▶受付開始　13:30～
▶会場　市立博物館2階「研究室」
▶講師　山崎	真治(沖縄県立博物館・
美術館　主任学芸員)
▶定員(❶❷ともに先着順)
❶来場参加40人
❷オンライン参加（ZOOM）100人
▶受講料　無料
▶申込期間　11/17(日)～12/7(土)
▶申込時間　9:00～17:00
市立博物館　☎870-9317(火曜・
祝祭日は休館)

Information
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