
一般会計からの
赤字補填について

　本市は、一般会計予
算を使って、国保特別
会計の赤字を補填して
おり、その額は平成２６
年度から令和５年度の
10年間で約55.6億円
にも上ります。市税が
主な収入源である一
般会計から国保特別
会計の赤字を補い続
けることは、国保加入
者以外の方が間接的
に国保の保険税を負
担することになり、行
政サービスの実施に大
きく影響します。

障害者控除対象者認定書
の申請について
▶対象　障害者手帳を持っていない方

でも、基準日（前年12月31日）に要
介護認定を受けている65歳以上の
方は、所得税法施行令および地方税
法施行令の規定により、基準に該当
があれば、障害者控除の対象となり
ます（ホームページを確認し申請くだ
さい）。すでに身体障害者手帳等で
控除を受けている方は手帳で控除を
受ける必要があるため、発行できま
せんのでご注意ください。

▶申請期間　令和7年1/6より受付開始
▶申請方法　介護長寿課窓口にて、介

護保険被保険者証と窓口に来られる
方の印鑑・身分証明証を持参し、本
人または家族の方で申請

※家族の方が申請する場合、本人の同
意欄への署名・捺印が必要。

▶注意事項　
・この認定書は税申告の際に控除を受

けるためのものであり、障害者手帳
の代わりとなるものではありません。

・申請は毎年度必要となります。
介護長寿課　☎内線4152、4153

健康・福祉

歳入(収入)約119億7,800万円
一般会計からの赤字補填

約10億1,200万円　約8.4％
公費等

（国や県からもらうお金等)
約82億5,000万円　約68.9％

保険税
約20億100万円　約16.7％

一般会計(低所得者世帯税軽減分等)
約6億9,000万円　約5.8％

その他(延滞金等)
約2,500万円　約0.2％

歳入歳出差引額　約▲2,000万円

歳出(支出)約119億9,800万円
納付金

（県へ納めるお金）
約38億200万円　約31.7％

医療費(療養諸費・高額医療費)
出産一時金など

約74億6,200万円　約62.2％
健診など保健事業

約1億3,600万円　約1.1％
その他(国保事業運営費等)
約2億5,500万円　約2.1％

前年度繰上充用金
約3億4,300万円　約2.9％

国民健康保険特別会計…？　赤字運営！？
　国民健康保険は、加入者の保険税と公費を財源とする「国民健康保険特別会計」で運営されており、市県民税や固定資産税
などの税金等の収入をもとに教育や福祉、公園整備などの行政サービスを行う「一般会計」とは区別されています。しかし、本
市の国民健康保険特別会計は、支出に対する収入が不足しており、その不足額を一般会計から補填し運営している状況です。

令和５年度国民健康保険特別会計　歳入歳出決算

令和５年度国民健康保険特別会計の決算について

★健康状態の確認、病気の早期発見・早期治療のために特定健診を受診しましょう。
★後発医薬品（ジェネリック医薬品）を利用しましょう。
★適度な運動やバランスのとれた食事等で、健康づくりに取り組みましょう。医

療
費

適
正

化のために

おむつ代の医療費控除の
証明書発行について
　介護保険の要介護認定を受けている
方で、所得税や市県民税の申告でおむ
つ代の医療費控除を受ける方は「おむ
つ使用証明書」に代えて、宜野湾市が
発行する「証明書」を使用することがで
きます。
▶対象　
❶初めての方…おむつを使用した年に

要介護認定の有効期間が6カ月以上
(複数合算可)であること

❷2年目以降…現在受けている要介護
認定の有効期間が13カ月以上であ
ること

「❶❷」いずれかを満たし、かつ下記が
確認できる方
・おむつを使用した年に寝たきり状態

にあり、おむつの使用が必要である
と医師が判定した方

▶申請手続き　介護保険被保険者証
の写しと申請書、窓口に来られる方
の身分証明証を持参し申請

▶受付時間　9:00～14:30
▶証明書発行手数料　300円

介護長寿課　☎内線4152、4153

元気な老後を手に入れよう！65
歳からのパーソナルトレーニング
▶回数　全10回＋α(週１回で曜日や時

間帯は調整可能)
▶定員　20組(ペアでの参加も可能)
▶費用　１回当たりの金額 3,300円×

10回分(ペアは同額を2人で負担)
▶場所　Personal Gym PONO(ポノ)
 大山6-6-23 米琉住宅ビル201
▶申込期間　12/27(金)まで
※定員に達し次第締切となります。
▶対象　市内在住の65歳以上の方で、

以下の条件を満たす方
❶自身で事業所に足を運ぶことができ

る方
❷医師から運動制限を受けていない方
❸上記の費用負担が可能な方
❹介護保険の認定を受けていない方
※申込時に費用の全額をお支払いいた

だきます。お試し(1回のみ)利用も可
能です。ご相談ください。
介護長寿課　☎内線4139

納付金の抑制
　納付金とは、県全
体の医療費等を賄う
ために納付するもの
で、各市町村の国保
加入者数や所得水準、
医療費水準等で計算
されます。県全体の医
療費の増加により納
付金は増加するため、
赤字の要因の一つと
なります。医療費適正
化に向けて、国保加
入者の皆さんのご協
力をお願いします。

国民健康保険課　☎内線4211

Information宜野湾市役所　☎893-4411(代表)
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健康づくり推進員からの
お知らせ
【ウォーキングday＋(ぷらす)】
▶日時　1/9(木)　9:30～　
▶集合場所　市立体育館入口向かい　

東屋(雨天時:多目的屋内運動場)　
▶内容　ストレッチ、美らがんじゅう体

操、1時間程度のウォーキング
▶持ち物　帽子、日傘、飲み物、室内

シューズ(雨天時使用)
【ウォーキングday】
　毎週月曜日9時より「いこいの市民
パーク」で実施しています。
【ディスコステップ～懐かしいディスコ
サウンドで楽しくリフレッシュ！～】
▶日時　1/20(月)　14:00～15:00　　
▶場所　保健相談センター 2階ホール　　
▶持ち物　室内シューズ、飲み物 
※予約不要

保健相談センター　☎898-5597

父母のいない児童を養育する
方へ～母子および父子家庭等医
療費助成制度のご案内～
　父母のいない児童と、その児童を養
育する養育者(主な生計維持者１人)へ
医療費を助成しています。
▶対象　以下の❶～❷を満たす方
❶宜野湾市内に住所がある
❷健康保険に加入している
※他の医療費助成を受給されている方

は除きます。
▶内容　保険診療分の通院・入院費の

助成　※通院の場合は自己負担有り
▶期間　申請日から対象児童が18歳

に達した日以後の最初の3月末日まで
児童家庭課　☎893-4641

健康増進課より教室の
お知らせ
【フィットネス教室】
▶日時　1/8(水)　10:00～11:00
 　　　1/24(金)　14:00～15:00　
※当日は、問診・血圧測定等を行いま

すので15分前までにお越しください。
▶場所　保健相談センター　2階ホール
▶定員　15人(定員に達し次第締切)
▶内容　お家で出来る筋力トレーニン

グ、ストレッチ、美らがんじゅう体操
▶参加費　無料
▶持ち物　動きやすい服装、室内シュー

ズ、飲み物
▶要予約　開催日1週間前から受付

保健相談センター　☎898-5597

子育て講座プログラムの
ご案内
　児童家庭課では、令和7年2月に全4
回の子育て講座プログラムを開催予定
です。プログラム詳細や申込方法等に
ついては、12月中旬より公開の市ホー
ムページをご覧ください。
▶日時　2/5、2/12、2/19、2/26
 (全4回 水曜日)9:45～11:45
▶場所　男女共同参画支援センター　

ふくふく
▶講師　NPO法人おきなわCAPセン

ター　CAPスペシャリスト
▶内容　子どもの力を引き出す関わり

方“エンパワメント”他
▶定員　20人予定(要申込み)
▶対象　宜野湾市在住の幼児～小学生

までの子育て中の方
※全講座を受講できる方を優先
▶受講料　無料　▶託児　定員あり
※未就学児のみ、要申込み

児童家庭課　☎893-4643

宜野湾市公立放課後児童クラブ
員(学童)令和7年4月2日以降の
待機児童募集
　令和7年4月2日以降に、入所希望す
る放課後児童クラブに空きがあり、待
機の順番が1番目の方から電話にて案
内を行います。
▶対象児童　市内に居住し、小学校に

就学する児童で、保護者の労働や疾
病等により、昼間家庭において適切
な保護が受けられない児童

▶育成時間　下校時から18:00まで
 (送迎なし)、小学校の休業期間(夏

期、冬期、春期)は8:30～18:00まで
▶募集施設　大山児童センター、新城

児童センター、我如古児童センター、
 長田児童館、大謝名児童センター
▶利用料　1人につき月額5,000円

【申込用紙配布・受付について】
▶配布期間　1/14(火)より配布開始
※日・祝日は除く
▶配布時間　
 10:00～12:00、13:00～18:00
▶受付時間　
 10:00～11:30、13:00～17:30
　希望の各児童センターで配布・受付
をします。郵送は不可。　

新城児童センター ☎892-8888
 我如古児童センター ☎897-6767　
 長田児童館 ☎892-3330 
 大謝名児童センター ☎897-4117
 大山児童センター ☎890-0015

市立グラウンド整備事業の
お知らせ
　市立グラウンド整備事業に関しまし
て、12月下旬より管理棟解体工事、令
和７年６月より管理棟新築工事・グラ
ウンド機能拡張工事を行います。なお、
令和7年6月までの期間は日中のみグラ
ウンド利用可能です。ただし、トイレ等
の利用はできませんので、近隣の公共
施設をご利用頂きますよう皆さまのご
理解とご協力の程宜しくお願いします。

施設管理課　☎893-4459

「認知症サポーター養成講座」受講生募集
　認知症は誰にでも起こりうる脳の病気で、決して「たにんごと」ではありません。
　認知症になっても安心して暮らせるまちづくりには市民一人ひとりの認知症に関
する正しい理解が必要です。本講座は認知症について正しく理解し、地域で認知症
の方やその家族を支えていくにはどうしたら良いかを学ぶ講座です。

▶日時  1/17(金) 13:30～15:00
▶場所  宜野湾市役所 多目的会議室
▶対象  市内在住または在勤・在学

の方
▶定員  25人（定員に達し次第締切）
▶持ち物  筆記用具　▶参加費  無料

▶内容　❶認知症とは　❷認知症の種
類・原因・症状・治療　❸認知症の対応
の仕方　❹認知症サポーターの役割など

▶申込　電話および上記二次元コードよ
り申込み

介護長寿課　☎内線4139

情報・募集

Information
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