
【フィットネス教室】
▶日時　7/2(水)　10:00～11:00
　　　　7/18(金)　14:00～15:00
※問診・血圧測定等を行いますので

15分前までにお越しください。
▶場所　保健相談センター 2階ホール
▶定員　15人(先着順)
▶内容　健康講話、筋力トレーニング、

ストレッチ、美らがんじゅう体操　
▶持ち物　動きやすい服装、室内シュー

ズ、飲み物
▶要予約　開催日1週間前から受付
        保健相談センター　☎898-5597

【ウォーキングday＋(ぷらす)】
▶日時　7/3(木)　9:30～　
▶集合場所　市立体育館入口向かい

東屋(雨天時：多目的屋内運動場)
▶内容　ストレッチ、美らがんじゅう体

操、1時間程度のウォーキング
▶持ち物　帽子、日傘、飲み物

【ウォーキングday】
▶日時　毎週月曜日　9:00～
▶場所　いこいの市民パーク 管理事

務所近く 東屋
▶持ち物　帽子、日傘、飲み物

【ディスコステップ～懐かしいディスコ
サウンドで楽しくリフレッシュ!～】
▶日時　7/14(月)　14:00～15:00
▶場所　保健相談センター 2階ホール
▶持ち物　室内シューズ、飲み物 
        保健相談センター　☎898-5597　

　市立グラウンドのリニューアルのた
め、下記のとおり工事を行います。工事
期間中は市立グラウンドの利用ができ
ないため、ご迷惑をおかけしますが、ご
理解ご協力よろしくお願いします。
▶工事予定期間　
　令和7年6月下旬～令和8年3月末
    施設管理課　☎893-4459　

　令和8年度市立小中学校の特別支援
学級や県立の特別支援学校へ入級・
入学を希望される保護者の方は、6月
より申請に向けての相談受付を開始い
たしますので、現在在籍の各保育所
(園)・幼稚園・こども園へご相談くだ
さい。所属園がない場合は、宜野湾市
教育委員会へ申請をお願いします。
　なお、特別支援学級や特別支援学校
へ入級・入学するにあたり、書類の提
出や面談・審査等手続きに時間を要す
るため、早めに相談をお願いします。
    教育委員会　指導課　☎892-8289

【航空学生(航空要員、海上要員)】
▶受験資格
　・航空要員　18歳以上高卒(見込)
　　　　　　 　24歳未満
　・海上要員　18歳以上高卒(見込)
                   　23歳未満
▶受付期間　7/1(火)～8/29(金)
▶試験日(1次)　9/20(土)、9/27(土)

【一般曹候補生(男女)】
▶受験資格　18歳以上33歳未満
▶受付期間　7/1(火)～9/2(火)
▶試験日(1次)　9/14(日)～9/19(金)

のいずれか１日
【自衛官候補生(男女)】
▶受験資格　18歳以上33歳未満
▶受付期間　年間を通じて受付中
▶試験日(1次)　受付時にお知らせ
    自衛隊沖縄地方協力本部　
    ☎866-5457

　令和7年2月から4月まで実施した
「緑の募金運動」では各自治会をはじ
め、多くの企業や学校関係の皆さまよ
り募金をいただき、昨年を上回る募金
額となりました(総額1,429,268円）。
　お寄せいただいた募金は自治会や学
校関係への花苗配布など緑化推進事
業に充てられます。この度は緑の募金
運動にご協力いただきありがとうござ
いました。
    都市計画課　☎893-4161

親子で考えるいのちを守る防災講座
　ご家庭でお子さんと防災について話
していますか。地震の時にどんな危険
があるのかを「おうちのなかのきけん」
や「いのちを守るための気づき」「災害
時シュミレーション」等を日本赤十字社
防災プログラムのワークショップを通し
て学びます。夏休み、親子で防災につ
いて考えてみませんか。
▶日時　7/26(土)　10:00～12:00
▶場所　男女共同参画支援センター

ふくふく　講堂
▶講師　井上稔之(日本赤十字社沖縄

支部　救護係長)
▶対象　小学3年生以上の子どもとそ

の保護者
▶定員　15組(先着順)
▶参加費　無料
▶託児　希望者は7/16までに要予約

(未就学児のみ・定員あり)
▶受付開始　6/25(水)～
▶申込方法　上記二次元コードより

ホームページからメールで申込み
    男女共同参画支援センターふくふく
　☎896-1616

　令和7年度の国民年金保険料は月額
17,510円です。保険料を納めることが
経済的に困難な場合は、申請によって、
保険料の全部または一部の納付が免
除される制度があります。(審査基準が
あります)
▶受付　7/1(火)～
▶免除期間　令和7年7月分～令和8

年6月分（過去2年1カ月前までさか
のぼって免除申請ができます）

▶必要書類　
・顔写真付き身分証明書
・失業等による申請を行う場合は離職

の証明(次のいずれかの写し：離職
票、雇用保険受給資格者証、雇用保
険被保険者喪失確認通知書)

※災害・事業の廃業等の事由で申請する
場合は、証明書類の添付が必要です。

    市民課　☎内線2763・2764

Information

申 問

申 問

健康増進課より
教室のお知らせ

健康づくり推進員
からのお知らせ

宜野湾市立グラウンドに係る
工事のお知らせ

情報・募集

問

問

問

問

問

特別支援学級入級・特別支援
学校入学の申請について

自衛官募集のお知らせ

緑の募金運動について(御礼)

国民年金保険料
「免除申請」受付開始

問

第３回ふくふく講座
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　宜野湾市では骨髄等移植ドナー助成
金の交付を行っております。
▶対象　
❶骨髄等を提供した日において宜野湾

市民である方
❷骨髄等の提供を完了し、提供に関す

る証明書類の交付を受けた方
▶助成額　骨髄等提供のための通院、

または入院等の日数に対し、1日につ
き2万円(最大14万円)

    健康増進課　☎898-5596問

物価高騰対応重点支援地方創生
臨時交付金関連給付金のお知らせ

※「❸令和６年度こども加算分」については、令和6年12月14日から令和7年7月31日までに
生まれた新生児を追加する世帯に限り、令和７年8月13日(水)まで申請を受け付けます。

※対象と思われる世帯主宛に「支給要件確認書」を発送しています。「支給要件確認書」が送
付されていない世帯でも、要件を満たす世帯は対象となり、「申請書」の提出が必要となり
ます。詳しくは、市ホームページ等をご確認ください。

宜野湾市給付金窓口専用コールセンター　☎050-3354-5104問

Information宜野湾市役所　☎893-4411(代表)

▶対象　認可保育施設等を利用してい
ない0歳6カ月～3歳未満の市内在
住児童

▶利用時間　月10時間まで
▶利用方法　
❶市(保育こども園課)に申請し、利用

認定を受ける
❷実施施設に面談の申込をし、事前面

談を実施する
❸利用希望日の予約をする
❹予約した日に利用する
※利用料：300円/1h
▶申請期間　初回の7月利用希望者

6/10(火)～6/20(金)。8月以降の利
用者は6/21(土)～随時受付。

▶申請方法　市ホームページ上の申
請フォーム

▶事業者　社会福祉法人太陽のめぐ
み福祉会 おひさま認定こども園

▶実施施設　【仮称】おひさまにこにこ
園(真栄原地区)

▶利用開始　利用者と事業者で面談
後、7月中に利用開始予定

※その他詳細は市ホームページをご覧
ください。　　　　　　　　　　

    保育こども園課　☎893-4504

～宜野湾市ファミリー・サポート・センター～
　ファミリーサポートは、育児の手助け
をしてほしい方と育児の手助けをした
い方が会員となり、こどもの預かり等を
サポートする有償のボランティア活動
です。育児の手助けをする場合、講座
の受講が必要です。
▶講座期間　7/17(木)、7/24(木)、
　7/28(月)、8/1(金)、8/6(水)、
　8/14(木)
※詳しい時間はお問合せ下さい。
▶場所　中央公民館
▶対象　20歳以上の市内在住の方

で、全日程に参加でき、講座終了後
にはセンター会員としてサポート活
動できる方

▶定員　25人
▶講座初日に持参　
❶身分証明書(運転免許証またはマイ

ナンバーカード等)
❷写真(3㎝×3㎝)2枚
▶受講料　無料（テキスト代2,500円

は自己負担）
▶申込期限　6/30(月)　17:00まで
▶申込方法　ファミリー・サポート・

センターまで電話で申込み
        宜野湾市ファミリー・サポート・
       センター　☎893-4463

令和７年度　保育サポーター
養成講座受講生募集！

骨髄等移植ドナー
助成金について

申 問

現在受付中の給付金は次のとおりです。
申請がお済でない方は、お早めにお手続きをお願いします。

非課税
世帯▼

均等割のみ
課税世帯▼

■申請期限 令和７年７月31日(木)

令和６年度住民税非課
税となる世帯への給付

世帯全員の令和６年度住民税均等割が非課
税である世帯
世帯全員が令和６年度の「住民税均等割のみ
課税されている方」または「住民税均等割のみ
課税されている方と住民税非課税の方の両
方」からなる世帯
上記❶または❷に該当する世帯で、養育して
いる18歳以下の児童(平成18年4月2日生ま
れ以降の児童)がいる場合

令和６年度住民税均等
割のみ課税となる世帯
への給付

令和６年度
こども加算分

給付の種類 対象 給付額
3万円
/世帯❶

❷

❸

3万円
/世帯

2万円
/児童

　自宅で無理なくできる筋力トレーニン
グやストレッチ、脳トレ等を楽しく学びま
しょう。健康に役立つ講話もあります。
▶日時　7/9～9/24の毎週水曜日
　14:00～16:00
▶場所　真志喜公民館
▶対象　市内在住65歳以上で介護認

定を受けていない方、医師から運動
制限のない方

▶定員　16人(応募多数の際は、新規
の方を優先に抽選します)

▶参加費　無料
▶申込期間　6/10(火)～6/18(水)　    
    介護長寿課　☎内線4136問

問

いきいき筋力アップ教室
参加者募集

　認知症について正しく理解し、地域
で認知症の方やその家族を支えていく
にはどうしたら良いかを学ぶ講座で
す。認知症は誰にでも起こりうる脳の
病気です。自分のために、身近な人を支
えるために、一緒に学んでみませんか？
▶日時　6/26(木)、7/18(金)
　        14:00～15:30
▶場所　中央公民館2階 多目的室
▶対象　市内在住または在勤・在学の方
▶定員　30人
▶参加費　無料
▶持ち物　筆記用具
▶申込方法　電話もしくは二次元コード

より申込み(7月の講座は7/2～申込)
    介護長寿課　☎内線4135問

認知症サポーター
養成講座　受講生募集

「こども誰でも通園制度」
申請受付開始について
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