
　宜野湾市では、障がいや心身の発達
におくれ等があり、集団保育の中で特
別な配慮が必要なお子さんの保育（特
別支援保育）を実施しています。令和8
年4月から特別支援保育対象児として
希望する方は、期間内に申込手続きを
お願いします。また、医療的ケアが必要
で、かつ集団保育が可能なお子さん（3
歳児以上）を対象に、医療的ケア児枠を
設けています
※職員の状況や希望者数によって希望

する施設に入所できなかったり、受
け入れができない場合もありますの
でご了承ください。

▶申込期間　8/1(金)～8/29(金)
※詳細は7月上旬ごろ市ホームページ

に掲載予定。
    保育こども園課　☎内線3315　

～「食」で地域の健康を支えるボラン
ティア活動を始めませんか？～
　食生活改善推進員は、地域で健康づ
くりや食育をサポートする“食のボラン
ティア”です。栄養や健康に関する講
義、楽しい調理実習を通して、仲間と一
緒に学びながら活動の第一歩を踏み出
しましょう！
▶対象　20～65歳の市民で、食と健

康に関心があり、ボランティア活動
ができる方

※全7回受講できる方（欠席時は補講
対応あり）

▶日時　8/8～9/26（毎週金曜・全7
回）※9/5を除く 9:30～12:00（調理
実習の回は14:30まで）

▶場所　保健相談センター　
▶定員　20人
▶受講料　無料
▶申込期間　7/25（金）まで
▶申込方法　二次元コードまたは電話

申込み　8:30～17:00(土日祝日は
除く)

    健康増進課　☎898-5597

　これまで認知症サポーター養成講座
を受講したサポーターがさらに、認知症
の理解を深め、認知症の方やその家族
を支援する活動に役立てられるよう、
講座を開催します。
▶日時　8/15（金）　14:00～16:00
▶場所　中央公民館　2階多目的室
▶対象　認知症サポーター養成講座を

受講した方
▶定員　30人
▶参加費　無料
▶申込期間　8/13(水)まで
▶申込方法　電話もしくは上記二次元

コードより申込み
    介護長寿課　☎内線4139

　認知症カフェとは、認知症について
理解を深めたい方が気軽に語り合える
場です。今回は「学ぼう！介護保険サー
ビス・介護保険外サービスのこと」を
テーマにお話します。お気軽にご参加く
ださい。
▶日時　7/23(水)　14:00～16:00
▶場所　天然温泉アロマ　セミナー

ルーム(大山7-7-1)
▶対象　市内在住・在勤の認知症に

関心のある方
▶定員　14人(要予約)
▶参加費　無料
▶申込方法　お住まい地域の地域包

括支援センターへ電話申込みまたは
二次元コードより申込み

    介護長寿課　☎内線4139

Information

健康・福祉
　宜野湾市役所別館２階相談室で「地
域若者サポートステーション相談窓口」
を開設中。働きたいが不安な方へ丁寧
にサポートします。保護者・学校関係
者・支援機関の相談も可能。ぜひご活
用ください。
▶日時　毎月第1火曜日(3月まで)
▶場所　市役所別館2階相談室
▶対象　
❶15歳～49歳　若年無業者
❷ご本人や対象者のご家族の就労支援
▶定員　要相談
▶申込期間　随時受付
    地域若者サポートステーション琉球
　 ☎917-2086
    福祉総務課　☎内線3134

　自宅で無理なくできる筋力トレーニン
グやストレッチ、脳トレ等を楽しく学びま
しょう。健康に役立つ講話もあります。
▶日時　9/3～11/19の毎週水曜日
　10:00～12:00
▶場所　中原公民館
▶対象　市内在住65歳以上で介護認

定を受けていない方、医師から運動
制限のない方

▶定員　12人(応募多数の際は、新規
の方を優先に抽選します)

▶参加費　無料
▶申込期間　8/4(月)～8/13(水)
    介護長寿課　☎内線4137

　健康に過ごすための知識を学ぶ講座
です。8月は「フレイル」と「お口の健康」
をテーマに、専門職をお招きします。
▶日時　8/15(金)　10:00～12:00
▶場所　中央公民館2階 多目的室
▶定員　30人程度 
▶参加費　無料
▶申込期間　8/13(水)まで
▶持ち物　筆記用具
▶申込方法　電話もしくは上記二次元

コードより申込み
    介護長寿課　☎内線4135

問

問

問

問

問

地域若者サポート
ステーション相談窓口開設中

特別支援保育を希望するお子さんの
保育所等への申込について

認知症カフェの
参加者募集

問

問

問

認知症サポーターステップ
アップ講座受講生募集

いきいき筋力アップ教室
参加者募集

食生活改善推進員
養成講座受講生募集！

元気はつらつシニア塾
参加者募集！
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市
立
博
物
館
で
は
常
設
展
示
室
で
の
展
示
以
外

に
も
、
テ
ー
マ
を
設
け
て
期
間
限
定
で
行
わ
れ
る

企
画
展
示
や
、
講
師
を
招
い
て
講
演
や
フ
ィ
ー
ル

ド
ワ
ー
ク
な
ど
を
行
う
「
博
物
館
市
民
講
座
」
な

ど
様
々
な
催
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
活
動
も
皆
さ
ま
に
知
ら

れ
て
い
な
く
て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
当
館
で
は
ポ
ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ
の
配
布
・
掲

示
を
は
じ
め
、
新
聞
広
告
・
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
へ

の
掲
載
・
取
材
依
頼
な
ど
を
行
い
、
皆
さ
ま
へ
の

イ
ベ
ン
ト
周
知
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ポ
ス
タ
ー
の
設
置
場
所
も
た
だ
人
が
多
く
集
ま

る
場
所
に
設
置
す
る
の
で
は
な
く
、
企
画
展
の
内

容
や
開
催
時
期
な
ど
の
対
象
を
検
討
し
て
設
置
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
企
画
展
の
中
盤

で
講
座
な
ど
を
行
い
、
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
マ
ス

コ
ミ
へ
取
材
を
依
頼
す
る
こ
と
で
来
館
者
の
流
れ

を
絶
や
さ
な
い
工
夫
も
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
結

果
、
市
内
公
共
施
設
や
県
内
博
物
館
な
ど
で
当
館

の
イ
ベ
ン
ト
を
知
る
人
が
い
る
ほ
か
、
テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
、
新
聞
な
ど
の
映
像
や
記
事
を
見
て
、
不

特
定
多
数
の
人
々
が
博
物
館
の
活
動
を
知
り
、
興

味
を
持
っ
て
来
館
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
当
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
カ
レ
ン

ダ
ー
を
通
じ
た
日
々
の
開
館
状
況
、
イ
ベ
ン
ト
情

報
を
よ
り
早
く
気
軽
に
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
今
年
２
月
か
ら
は
当
館
の
公
式
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
も
開
設
し
、
企
画
展
の
情
報
な
ど
を

不
定
期
で
は
あ
り
ま
す
が
紹
介
を
始
め
る
こ
と
で
、

県
内
外
か
ら
で
も
当
館
の
活
動
を
知
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、博
物
館
の
活
動
は
多
岐
に
わ
た
り
、

イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
そ
の
中
に
は
皆

さ
ま
が
興
味
を
惹
か
れ
る
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
が
博
物
館
を
知

る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

「
こ
ど
も
博
物
館
教
室
」参
加
者
募
集
！

　
夏
休
み
は
博
物
館
で
、も
の
づ
く
り
を
通
し
て
沖

縄
の
歴
史
や
文
化
を
楽
し
く
学
ぼ
う
♪

①
漆
喰
シ
ー
サ
ー
を
つ
く
ろ
う
！

②
土
人
形
を
つ
く
ろ
う
！

③
葉
っ
ぱ
で
お
も
ち
ゃ
を
つ
く
ろ
う
！

▼
講
　師
　
①
比
嘉
清
順

　
　
　
　
　
　(

わ
に
や
シ
ー
サ
ー
振
興
会 

会
長)

　
　
　
　
　②
③
市
立
博
物
館
職
員

▼
日
　時
　
①
8
月
2
日(

土)

　
②
8
月
14
日(

木)

　
　
　
　
　③
8
月
18
日(

月)

　
　
　
　
　
　10
時
〜
12
時(

受
付
9
時
半
〜)

▼
場
　所
　
市
立
博
物
館
　
2
階
　
研
究
室

▼
対
　象
　
市
内
在
住・在
学
の
小
学
3
年
生
〜

　
　
　
　
　中
学
3
年
生
ま
で

▼
定
　員
　
各
回
20
人(

定
員
に
達
し
次
第
締
切)

▼
参
加
費
　
①
1,
5
0
0
円(

材
料
費)

　
　
　
　
　②
3
0
0
円(

材
料
費)

　
③
無
料

▼
申
込
期
間
　
7
月
7
日(

月)

〜
各
開
催
日
の
3
日
前 

夏
の
企
画
展

「
コ
コ
が
す
ご
い
ぞ
！
シ
マ
で
生
き
る
道
具
展
」

　
本
企
画
展
で
は
道
具
た
ち
の
移
り
変
わ
り
を
見

て
、触
れ
て
、体
験
す
る
こ
と
で「
豊
か
な
く
ら
し
」

を
考
え
ま
す
。

▼
日
　時
　
7
月
19
日(

土)

〜
9
月
28
日(

日)

▼
場
　所
　
市
立
博
物
館
　
企
画
展
示
室

▼
入
場
料
　
無
料

博
物
館
市
民
講
座
受
講
生
募
集
！

【
野
嵩
ス
デ
ィ
バ
ナ
ビ
ラ
の
石
畳
道
に
つ
い
て
】

　
市
指
定
文
化
財「
野
嵩
ス
デ
ィ
バ
ナ
ビ
ラ
」の
調
査

成
果
と
今
後
の
活
用
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

▼
講
　師
　
伊
藤 

圭(

文
化
課 

文
化
財
保
護
担
当
主
査)

▼
日
　時
　8
月
3
日(

日)

　
　
　
　
　14
時
〜
16
時(

受
付
13
時
半
〜
）

▼
場
　所
　
市
立
博
物
館
　
２
階
　
研
究
室

▼
定
　員
　
会
場
40
人
、オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
1
0
0
人

※

先
着
順

▼
参
加
費
　
無
料
　

▼
申
込
期
間
　
7
月
13
日(

日)

　
9
時
〜

【
作
る
、使
う
、直
す
こ
と
】

　
や
ん
ば
る
で
生
ま
れ
育
っ
た
島
袋
正
敏
さ
ん(

名
護

博
物
館 

初
代
館
長)

に
、知
恵
の
結
晶
で
あ
る「
シ
マ

の
道
具
」に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
す
。

▼
講
　師
　
島
袋 

正
敏(

元
名
護
博
物
館 

館
長)

▼
日
　時
　
8
月
10
日(

日)

　
　
　
　
　14
時
〜
16
時(

受
付
13
時
半
〜)

▼
場
　所
　
市
立
博
物
館
　
２
階
　
研
究
室

▼
定
　員
　
4
0
人
　※

先
着
順

▼
参
加
費
　
無
料
　

▼
申
込
期
間
　
7
月
20
日(

日)

　
9
時
〜
　

【
も
の
づ
く
り
① 

ヤ
ン
バ
ル
竹
で
ホ
ー
キ
作
り
】

【
も
の
づ
く
り
② 

一斗
缶
で
タ
ー
グ
ー(

水
汲
み)

】

▼
講
　師
　
仲
間 

あ
ず
み
　
他

▼
日
　時
　
①
8
月
17
日(

日)

　
②
8
月
31
日(

日)

　
　
　
　
　14
時
〜
16
時(

受
付
13
時
半
〜)

▼
場
　所
　
市
立
博
物
館
　
２
階
　
研
究
室

▼
対
　象
　
小
学
生
以
上(

親
同
伴)

▼
定
　員
　
①
②
そ
れ
ぞ
れ
12
組(

24
人)  

※

先
着
順

▼
参
加
費
　
①
1,
5
5
0
円
　
②
1,
0
5
0
円

※

材
料
費
＋
保
険
料(

50
円)

▼
申
込
期
間
　
①
7
月
27
日(

日)

　
9
時
〜
　

　
　
　
　
　②
8
月
10
日(

日)

　
9
時
〜

■問
市
立
博
物
館
　☎
8
7
0-

9
3
1
7

■問
■申
市
立
博
物
館
　☎
8
7
0-

9
3
1
7

博
物
館
の
活
動
を

　
　広
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に

※

休
館
日
：
火
曜
日
・
祝
日

※

最
終
入
館
は
16
時
半
ま
で
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を
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す
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も
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は
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。
そ
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で
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、
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を
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イ
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を
行
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て
い
ま
す
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ポ
ス
タ
ー
の
設
置
場
所
も
た
だ
人
が
多
く
集
ま

る
場
所
に
設
置
す
る
の
で
は
な
く
、
企
画
展
の
内

容
や
開
催
時
期
な
ど
の
対
象
を
検
討
し
て
設
置
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
企
画
展
の
中
盤

で
講
座
な
ど
を
行
い
、
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
マ
ス

コ
ミ
へ
取
材
を
依
頼
す
る
こ
と
で
来
館
者
の
流
れ

を
絶
や
さ
な
い
工
夫
も
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
結

果
、
市
内
公
共
施
設
や
県
内
博
物
館
な
ど
で
当
館

の
イ
ベ
ン
ト
を
知
る
人
が
い
る
ほ
か
、
テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
、
新
聞
な
ど
の
映
像
や
記
事
を
見
て
、
不

特
定
多
数
の
人
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が
博
物
館
の
活
動
を
知
り
、
興

味
を
持
っ
て
来
館
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
当
館
の
ホ
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ム
ペ
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ジ
で
は
、
カ
レ
ン

ダ
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を
通
じ
た
日
々
の
開
館
状
況
、
イ
ベ
ン
ト
情

報
を
よ
り
早
く
気
軽
に
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
今
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２
月
か
ら
は
当
館
の
公
式
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
も
開
設
し
、
企
画
展
の
情
報
な
ど
を

不
定
期
で
は
あ
り
ま
す
が
紹
介
を
始
め
る
こ
と
で
、

県
内
外
か
ら
で
も
当
館
の
活
動
を
知
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、博
物
館
の
活
動
は
多
岐
に
わ
た
り
、

イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
そ
の
中
に
は
皆

さ
ま
が
興
味
を
惹
か
れ
る
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
が
博
物
館
を
知

る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

「
こ
ど
も
博
物
館
教
室
」参
加
者
募
集
！

　
夏
休
み
は
博
物
館
で
、も
の
づ
く
り
を
通
し
て
沖

縄
の
歴
史
や
文
化
を
楽
し
く
学
ぼ
う
♪

①
漆
喰
シ
ー
サ
ー
を
つ
く
ろ
う
！

②
土
人
形
を
つ
く
ろ
う
！

③
葉
っ
ぱ
で
お
も
ち
ゃ
を
つ
く
ろ
う
！

▼
講
　師
　
①
比
嘉
清
順

　
　
　
　
　
　(

わ
に
や
シ
ー
サ
ー
振
興
会 

会
長)

　
　
　
　
　②
③
市
立
博
物
館
職
員

▼
日
　時
　
①
8
月
2
日(

土)

　
②
8
月
14
日(

木)

　
　
　
　
　③
8
月
18
日(

月)

　
　
　
　
　
　10
時
〜
12
時(

受
付
9
時
半
〜)

▼
場
　所
　
市
立
博
物
館
　
2
階
　
研
究
室

▼
対
　象
　
市
内
在
住・在
学
の
小
学
3
年
生
〜

　
　
　
　
　中
学
3
年
生
ま
で

▼
定
　員
　
各
回
20
人(

定
員
に
達
し
次
第
締
切)

▼
参
加
費
　
①
1,
5
0
0
円(

材
料
費)

　
　
　
　
　②
3
0
0
円(

材
料
費)

　
③
無
料

▼
申
込
期
間
　
7
月
7
日(

月)

〜
各
開
催
日
の
3
日
前 

夏
の
企
画
展

「
コ
コ
が
す
ご
い
ぞ
！
シ
マ
で
生
き
る
道
具
展
」

　
本
企
画
展
で
は
道
具
た
ち
の
移
り
変
わ
り
を
見

て
、触
れ
て
、体
験
す
る
こ
と
で「
豊
か
な
く
ら
し
」

を
考
え
ま
す
。

▼
日
　時
　
7
月
19
日(

土)

〜
9
月
28
日(

日)

▼
場
　所
　
市
立
博
物
館
　
企
画
展
示
室

▼
入
場
料
　
無
料

博
物
館
市
民
講
座
受
講
生
募
集
！

【
野
嵩
ス
デ
ィ
バ
ナ
ビ
ラ
の
石
畳
道
に
つ
い
て
】

　
市
指
定
文
化
財「
野
嵩
ス
デ
ィ
バ
ナ
ビ
ラ
」の
調
査

成
果
と
今
後
の
活
用
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

▼
講
　師
　
伊
藤 

圭(

文
化
課 

文
化
財
保
護
担
当
主
査)

▼
日
　時
　8
月
3
日(

日)

　
　
　
　
　14
時
〜
16
時(

受
付
13
時
半
〜
）

▼
場
　所
　
市
立
博
物
館
　
２
階
　
研
究
室

▼
定
　員
　
会
場
40
人
、オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
1
0
0
人

※

先
着
順

▼
参
加
費
　
無
料
　

▼
申
込
期
間
　
7
月
13
日(

日)

　
9
時
〜

【
作
る
、使
う
、直
す
こ
と
】

　
や
ん
ば
る
で
生
ま
れ
育
っ
た
島
袋
正
敏
さ
ん(

名
護

博
物
館 

初
代
館
長)

に
、知
恵
の
結
晶
で
あ
る「
シ
マ

の
道
具
」に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
す
。

▼
講
　師
　
島
袋 

正
敏(

元
名
護
博
物
館 

館
長)

▼
日
　時
　
8
月
10
日(

日)

　
　
　
　
　14
時
〜
16
時(

受
付
13
時
半
〜)

▼
場
　所
　
市
立
博
物
館
　
２
階
　
研
究
室

▼
定
　員
　
4
0
人
　※

先
着
順

▼
参
加
費
　
無
料
　

▼
申
込
期
間
　
7
月
20
日(

日)

　
9
時
〜
　

【
も
の
づ
く
り
① 

ヤ
ン
バ
ル
竹
で
ホ
ー
キ
作
り
】

【
も
の
づ
く
り
② 

一斗
缶
で
タ
ー
グ
ー(

水
汲
み)

】

▼
講
　師
　
仲
間 

あ
ず
み
　
他

▼
日
　時
　
①
8
月
17
日(

日)

　
②
8
月
31
日(

日)

　
　
　
　
　14
時
〜
16
時(

受
付
13
時
半
〜)

▼
場
　所
　
市
立
博
物
館
　
２
階
　
研
究
室

▼
対
　象
　
小
学
生
以
上(

親
同
伴)

▼
定
　員
　
①
②
そ
れ
ぞ
れ
12
組(

24
人)  

※

先
着
順

▼
参
加
費
　
①
1,
5
5
0
円
　
②
1,
0
5
0
円

※

材
料
費
＋
保
険
料(

50
円)

▼
申
込
期
間
　
①
7
月
27
日(

日)

　
9
時
〜
　

　
　
　
　
　②
8
月
10
日(

日)

　
9
時
〜

■問
市
立
博
物
館
　☎
8
7
0-

9
3
1
7

■問
■申
市
立
博
物
館
　☎
8
7
0-

9
3
1
7

情
報

部
屋
の70

博
物
館
の
活
動
を

　
　広
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に

※

休
館
日
：
火
曜
日
・
祝
日

※

最
終
入
館
は
16
時
半
ま
で
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