
　今月の表紙は、新城区のミニデイサー
ビスで体操を楽しむ皆さんの様子です。
　人とおしゃべりしながら体を動かし
て、一緒にごはんを食べる時間って、
本当にあたたかくて素敵だなぁと感じ
ました。この場所を支えているボラン
ティアさんたちの笑顔も、とても印象
的でした。元気に長生きする秘けつ
が、ここにたくさんつまっている気がし
ます。気になった方は、ぜひミニデイ
サービスをのぞいてみてください♪

今月の表紙

市の人口(8月末) 前月比較

人口
男
女
世帯数　

100,271 人
 48,685 人
51,586 人
48,712 世帯

(－42人)

(－31人)

(－11人)

(＋6世帯)
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