
 

第2話
「ミニデイについて！」

あらすじ…ミニデイが気になる比嘉兄弟が自治会長のもとを訪ねてきました。兄弟は、祖父母の生活が心配
な時にミニデイの存在を知り、参加について悩んでいるようです。そんな兄弟のために自治会長による
「自治会講座～ミニデイ編～」開幕！皆さんもミニデイについてもっと知ってみませんか？

▲みんなでランチ♪

 

フ
ム
フ
ム…

うん！すぐ家に帰って、

おじぃおばぁに話して、

ボランティアもするぞ！

▲学生ボランティア ▼脳トレ

▲ボランティアさんがお昼ご飯を調理

▲体操▲お誕生日会
▲カラオケ♪

くゎっちー
さびら！

イチ・ニ！
サン・シ！

ミ
ニ
デ
イ
で
は
参
加
者
に
食
事
を

提
供
し
た
り
、
認
知
症
予
防
の

ゲ
ー
ム
や
体
操
な
ど
を

や
っ
て
い
る
ん
だ
。

ミ
ニ
デ
イ
で
は
参
加
者
に
食
事
を

提
供
し
た
り
、
認
知
症
予
防
の

ゲ
ー
ム
や
体
操
な
ど
を

や
っ
て
い
る
ん
だ
。

面白
 そう！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
楽
し

そ
う
だ
し
、
お
れ
た
ち
も

や
っ
て
み
た
い
な
あ
！

助
か
る
よ
！
今
ミ
ニ
デ
イ
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
減
少
し
て

い
て
困
っ
て
い
る
ん
だ

ぜひ、おじぃおばぁ
と一緒にミニデイに
参加してみそ～れ！

　兄
ち
ゃ
ん
、
お
じ
ぃ
と

お
ば
ぁ
が
心
配
な
ん
だ

け
ど…

。
「
ミ
ニ
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
」
っ
て
具
体
的
に

何
し
て
る
か
わ
か
る
？

　兄
ち
ゃ
ん
、
お
じ
ぃ
と

お
ば
ぁ
が
心
配
な
ん
だ

け
ど…

。
「
ミ
ニ
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
」
っ
て
具
体
的
に

何
し
て
る
か
わ
か
る
？

い
や
〜
〜
、

俺
も
詳
し
い
こ
と
は

わ
か
ら
ん
や
っ
さ
〜そ

う
だ
！
実
際
に
色
々
な

地
域
の
ミ
ニ
デ
イ
を

見
に
行
こ
う
！

う
ん
う
ん
、
ミ
ニ
デ
イ
と

い
っ
て
も
色
々
な
こ
と
を

や
っ
て
い
る
か
ら
な
ぁ…

比嘉弟比嘉兄
自治会長会　副会長
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「自治会って何やってるか、よく分からない」と言われますが、自治会は防犯活動・

地域交流イベント・環境整備・高齢者支援など様々なことを行っています。

今回はその中の高齢者支援「ミニデイ」について掘り下げていきます！

自
治
会
で
行
っ
て
い
る

ミ
ニ
デ
イ
っ
て
何
？

ミ
ニ
デ
イ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
中
で
す
！

自治会による防犯灯の設置・管理

　夜道の安全を守る防犯灯の設置費・維持管
理費は、自治会員からの会費等で賄われてい
ます。自治会加入へのご理解とご協力をお願
いします。

　
「
ミ
ニ
デ
イ
」
と
は
宜
野
湾
市
あ

し
び
村
や
ー(

生
き
が
い
対
応
型)

デ

イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
こ
と
で
、
市
内

に
居
住
す
る
65
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
、
体
も
心
も
元
気
で
長
く
暮
ら
す

生
き
が
い
づ
く
り
の
た
め
、
カ
ラ
オ

ケ
・
ゆ
ん
た
く
・
食
事
な
ど
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

　
宜
野
湾
市
で
は
、
各
実
施
団
体
が

週
に
一
度
、
地
域
の
公
民
館
を
活
用

し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
に
よ
っ

て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
行
政

を
始
め
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

市
内
病
院
、
介
護
保
険
事
業
所
、
医

療
法
人
、
福
祉
関
係
事
業
所
な
ど
と

連
携
し
、
利
用
者
向
け
の
健
康
チ
ェ

ッ
ク
や
介
護
予
防
講
座
、
体
操
等
の

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
ミ
ニ
デ
イ
の
課
題
と
し
て

上
が
っ
て
い
る
の
が
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
担
い
手
の
不
足
」
で
す
。
資
格
・

経
験
が
無
く
て
も
参
加
で
き
、
「
誰

か
と
話
す
こ
と
が
好
き
」
「
地
域
の

た
め
に
何
か
し
た
い
」
と
い
う
気
持

ち
で
見
学
か
ら
で
も
大
丈
夫
で
す
！

　
実
際
に
参
加
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

か
ら
は
「
『
あ
り
が
と
う
』
と
言
わ

れ
る
と
自
分
ま
で
元
気
に
な
る
！
」

「
普
段
話
せ
な
い
世
代
の
方
と
の
交

流
が
毎
週
の
楽
し
み
♪
」
な
ど
の
声

が
上
が
っ
て
お
り
ま
す
。

　
活
動
内
容
や
場
所
な
ど
の
詳
細

は
、
お
近
く
の
自
治
会
ま
た
は
宜
野

湾
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

各
公
民
館
の
ミ
ニ
デ
イ
▼

自治会について知ろう！自治会について知ろう！
〜ミニデイサービスって何？〜〜ミニデイサービスって何？〜

特集

自治会名

野 嵩 2 区
野 嵩 1 区

普天間 1 区
野 嵩 3 区

普天間 3 区
普天間 2 区

喜 友 名 区
新 城 区

大 山 区
伊 佐 区

宇 地 泊 区
真 志 喜 区

電話番号

892-3863
892-2252

892-2045
963-6000

892-2327
892-2796

892-3649
892-2528

897-3303
898-2944

897-4048
897-3765

名称

うりずんの会
野嵩遊びなー

に こ に こ 会
が じ ま る 会

さわやかの会
たんぽぽの会

喜 友 会
かりゆしの会

よんそりークラブ
がんじゅうの会

マ サ グ 会
森 川 の 会

事務所（公民館）住所

野嵩三丁目 16 番 2 号
野嵩二丁目 21 番 1 号

普天間一丁目 19 番 1 号
野嵩四丁目 18 番 1 号

普天間二丁目 10 番 1 号
普天間一丁目 4 番 1 号

喜友名二丁目 16 番 7 号
新城二丁目 29 番 1 号

大山六丁目 34 番 1 号
伊佐四丁目 1 番 11 号

宇地泊二丁目 22 番 26 号
真志喜一丁目 4番 10 号

自治会名

嘉 数 区
大 謝 名 区

我 如 古 区
真 栄 原 区

宜 野 湾 区
長 田 区

中 原 区
愛 知 区

嘉数ハイツ
大謝名団地

上 大 謝 名

電話番号

897-7561
897-2900

898-6304
898-2326

892-3206
892-3321

892-5303
892-1766

898-4599
897-3010

897-2043

名称

ゆうゆうの会
H A P P Y の 会

平 松 之 会
ゆいまーるの会

じのーん並松の会
な か よ し 会

和 の 会
若 松 の 会

ひ ま わ り 会
しあわせの会

こ が ね 会

事務所（公民館）住所

嘉数三丁目 2 番 22 号
大謝名五丁目 10 番 1 号

我如古一丁目 36 番 12 号
真栄原三丁目 5番 13 号

宜野湾一丁目 22 番 24 号
長田三丁目 28 番 1 号

赤道一丁目 18 番 1 号
愛知二丁目 6 番 1 号

嘉数四丁目 24 番 11 号
大謝名五丁目 23 番 1 号

大謝名二丁目 26 番 7 号

【事務局】

宜野湾市社会福祉協議会（赤道二丁目7番1号）

☎892-6525 ホームページ▶
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