
　文化祭では「継承・創造・発展」をテー
マに宜野湾市の芸能や文化活動の公演
や発表をします。ぜひご来場ください。

【オープニングセレモニー】
▶日時　11/15（土）　10:00

【展示部門】
▶日時　11/15（土）　10:00～18:00
            11/16（日）　10:00～17:00
▶場所　市民会館2階 集会場・多目
            的室
▶内容　市絵画・彫刻・デザイン・

陶芸・書道・華道・茶道・手工芸
【こども文化祭】
▶日時　11/15（土）　11:00
▶場所　市民会館 大ホール
▶内容　三線・琉舞など
▶入場料　無料

【バラエティステージ】
▶日時　11/15（土）　13:30
▶場所　市民会館 大ホール
▶内容　大正琴・詩吟・琉舞・日舞・

民謡・歌謡・フラ・社交ダンス
※特別出演：岩国市文化協会
▶入場料　500円

【古典芸能ステージ】
▶日時　11/16（日）　13:30　
▶場所　市民会館 大ホール
▶内容　琉舞・筝曲・三線・器楽・

からじ結い
▶入場料　500円
    生涯学習課　☎893-4433

▶日時　
❶10/25（土）❷11/22（土）❸1/24（土）
▶場所　❶❷中央公民館2階❸野外
▶定員　約40人(先着順)
▶参加費　
❶❷無料❸50円～100円（保険料）
▶申込期間　9/8（月）～
　詳細な日程や講座内容は上記二次

元コードよりご確認ください。
    文化課　☎893-4430

▶日時　11/20(木)　18:30～20：30
▶場所　中央公民館２階　集会場
▶講師　Naoko女性クリニック 
            院長 高宮城  直子氏
　　　　美ら海ユースクリニック 
            代表 深津 真弓氏
▶申込方法　二次元コードよりホーム

ページからメールでお申込み
    男女共同参画支援センターふくふく
　☎896-1616（平日9：00～17：00）

▶内容　初級水彩画講座（受講回数　
全8回）

▶持ち物　スケッチブック、鉛筆（2B～
4B）、消しゴム、水彩絵の具、筆（大中
小）、パレット、水入れ、雑巾　

▶日時　11/5～毎週水曜日
　　　   13：00～15：00　
▶場所　赤道老人福祉センター
▶対象　市内在住の60歳以上の方
▶定員　20人（定員に達し次第締切）
▶参加費　無料
▶申込期間　10/14(火)～10/31(金)
▶申込方法　ご本人からのお申込みの

み受付
    願寿ひろば赤道（赤道老人福祉セン
    ター）　☎893-6400

　中央公民館図書室にて、ブックリサ
イクルを行います。一部図書などを無
償でお譲りします。
※袋等入れ物をお持ちください。こちら

では用意しておりません。
※なくなり次第、終了となります。
※本のタイトル等についてのお問合

せ、予約はお受けできません。ご了承
ください。

※駐車場は市民会館/中央公民館専用
駐車場をご利用ください。

▶日時　11/5(水)～無くなり次第終了
▶場所　中央公民館3階　図書室
▶対象　市内在住、在勤・在学の方
    中央公民館　☎893-4436　
　 平日9：00～12：00　13：00～17：00
　（火・土・日・祝日を除く）

　普天間飛行場大山ゲートが、工事の
ため下記期間中閉鎖されます。
　工事期間中の普天間飛行場内にあ
るお墓や拝所への「清掃・拝み・納
骨」の際は、野嵩ゲートからの入域にな
ります。
　なお、工事期間中に津波警報が発令
された場合は、これまで通り大山ゲート
が開放され、避難経路として活用する
ことができます。
▶期間　10/14（火）～1/1(木)
    入域関係：基地渉外課　
    ☎893-4462
    防災関係：防災危機管理室　
    ☎892-3151

※無料託児あり（要予約）
　昨年度好評につき第2弾開催！今回は

「子育てのヒントになるお話」「アロマワー
クショップ」「おやつ作り」の3本立て♪心
も体もおなかも満たされるごほうび時
間でリフレッシュしてみませんか？
▶日時　11/6、11/13、11/20　
   各木曜日　10：00～12：00〈全3回〉
※11/20は13：00まで
▶場所　中央公民館2階 多目的室・

調理実習室
▶対象　市内在住または在勤の方
▶定員　16人（抽選）
▶材料費　2,000円
▶講師　金城真知子（しつもんメンタ

ル®トレーナー）、比嘉さつき（Clover 
M）、町田雅（茶のま乃ぱん処）

▶申込期間　10/22(水)～10/26(日)
▶申込方法　二次元コードまたは電話
▶連絡日　10/27（月)
※受講決定者のみ連絡
    中央公民館　☎893-4436　
    10：00～16：00　※休館日:火・祝日
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第44回 宜野湾市文化祭
（設立40周年記念）

普天間飛行場大山ゲートの
工事について

初級水彩画講座受講生募集

情報・募集

中央公民館主催
「パパママ応援講座」

宜野湾歴史の道　
文化財教室 普天満参詣道編
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ご芳志ありがとうございました
市社会福祉協議会への寄附者　
寄附
■原田　直基　様　　　　　 
　赤道在　　　       　50,000円

性教育講演会
産婦人科医から学ぶ
知ってほしい命と性のこと

ブックリサイクルに
ついて！
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申請がお済でない方は、お早めに手続きをお願いします。
【不足額給付①】調整給付の算定に際し、令和5年度所得等を基にした推計額（令
和6年分推計所得税額）を用いて算定したことなどにより、令和6年分所得税およ
び定額減税の実施額等が確定したことで、本来給付すべき所要額と当初調整給付
額との間で差額が生じた場合。

【不足額給付②】本人および扶養親族等として定額減税対象外であり、かつ低所
得者向け給付の対象世帯の世帯主・世帯員にも該当しなかった場合。
▶手続きについて
・「支給要件確認書」が届いた方・・・手続きが必要（窓口・返送・オンライン）
・令和6年度他市町村で課税されている場合や、不足額給付②に該当する方は原

則通知等はありません。対象となる場合は本人からの申請が必要となります。
　各種手続きの必要な書類などは市ホームページ等でご確認ください
    定額減税不足額給付金窓口専用コールセンター　☎0120-606-465

▶日時　10/25(土)　14：00～15：30
▶場所  中央公民館2階 多目的室
▶対象　市内在住または在勤・在学

の方
▶定員　30人
▶参加費　無料
▶持ち物　筆記用具
▶申込期間　10/10（金）～10/23（木）
▶申込方法　電話もしくは上記二次元

コードより申込み
    介護長寿課　☎内線4139

【フィットネス教室】
▶日時　11/5(水)　10:00～11:00
            11/21(金)　14:00～15:00
※問診・血圧測定等を行いますので

15分前までにお越しください。
▶場所　保健相談センター 2階ホール
▶定員　15人(先着順)
▶内容　健康講話、筋力トレーニング、

ストレッチ、美らがんじゅう体操　
▶持ち物　動きやすい服装、室内シュー

ズ、飲み物
▶要予約　開催日1週間前から受付
        保健相談センター　☎898-5597申 問

申 問

【ウォーキングday＋(ぷらす)】
▶日時　11/6(木)　9:30～　
▶集合場所　市立体育館入口向かい

東屋(雨天時：ユニオンですからドーム)
▶対象　市内在住で運動制限のない方
▶内容　ストレッチ、美らがんじゅう体

操、1時間程度のウォーキング
▶持ち物　帽子、日傘、飲み物
　           （雨天時：室内シューズ）

【ウォーキングday】
▶日時　毎週月曜日　9:00～
▶場所　いこいの市民パーク 管理事

務所近く 東屋
▶持ち物　帽子、日傘、飲み物

【ディスコステップ～懐かしいディスコ
サウンドで楽しくリフレッシュ!～】
▶日時　11/10(月)　14:00～15:00
▶場所　保健相談センター 2階ホール
▶対象　市内在住で運動制限のない方
▶持ち物　室内シューズ、飲み物 
        保健相談センター　☎898-5597

　お母さんと赤ちゃんが安心して暮ら
せるようサポートする「母子保健推進
員」を募集しています
▶対象　市内在住で子どもが好きな

75歳未満の方　
▶募集地域　伊佐、大山、真志喜、大謝

名、嘉数ハイツ
▶任期　委嘱日～3/31(火)まで（継続

あり）
▶活動内容　❶市の母子保健事業で

のお手伝い（乳幼児健診で身体測定
と記入など）❷毎月の定例会出席な
ど❸健診未受診者宅への訪問による
受診勧奨❹こんにちは赤ちゃん事業
の訪問活動（市のサービス紹介や子
育てのアドバイス）

▶活動日　❶❷あわせて月１～３回程
度（調整も可能です）

　❸❹はご自身の時間内で調整して行
います。詳しくはお問合わせください

    こども家庭課　☎893-4121

　シニア世代が長く健康でいきいきと
過ごすために必要なさまざまな知識を
学べる講座を毎月開催します。11月は

「運動」と「社会参加」をテーマに、理学
療法士の岡本慎哉氏をお招きします。
ぜひご参加ください。
▶日時　11/21(金)　10：00～12：00
▶場所　中央公民館2階 多目的室
▶対象　市内在住の65歳以上
▶定員　30人程度 
▶参加費　無料
▶持ち物　筆記用具、動きやすい服装
▶申込期間　11/19(水)まで
▶申込方法　電話もしくは上記二次元

コードより申込み
    介護長寿課　☎内線4135

　さまざまな事情で親と離れて暮らす
子どもを、家庭に迎え入れ、愛情を持っ
て養育していくのが里親制度です。毎
年10月を『里親月間』とし、理解と関心
を深めていただく月間となります。
　里親制度に関する詳しい内容は、上
記二次元コードより、こども家庭庁ホー
ムページ・沖縄県ホームページをご確
認下さい。

    こども家庭課　☎内線3221

令和7年度定額減税不足額給付金の申請期限が迫っています！
▶申請期限　令和7年10月31日（金）（当日消印有効）

Information宜野湾市役所　☎893-4411(代表)
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健康増進課より
教室のお知らせ

健康づくり推進員
からのお知らせ

認知症サポーター
養成講座　受講生募集

元気はつらつシニア塾
参加者募集 ！

10月は里親月間です

母子保健推進員募集
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