
宜野湾市立体育館トレーニングルーム

天然温泉アロマ

カラオケハウス　とまと宜野湾店

普天間りうぼう

ライスショップ舞米（サンフティーマ内）

与那嶺鰹節店（サンフティーマ内）

ラグナガーデンホテル

沖縄プリンスホテル　オーシャンビューぎのわん

パティスリーきゃっするテラス長田店

めぇみち（おむすびとおいしいお食事）

東江メガネ宜野湾市役所通り店

Hair Salon Eagle　ヘアサロンイーグル

ENEOS上原　サービスステーション

（有）ゆいまーる水道

地域のなんでも屋さん　
サポートグループ　バディ

CPちゅらら本店サロン（エステサロン）

リフォームサイエンス株式会社

琉風堂（室内清掃）

ブティック　リッツモア

草刈　仲ちゃん

登録協力店

シルエットⅦクリーニング（サンフティーマ内）

カード提示で受けられる特典・サービス

897-2751

0120-06-1126

897-1255

ティ エム オ 
普天間

896-1020

897-9009

943-3937

893-5355

090-8292-7168

892-8839

893-2883

B.t shimon（ビューティーシモン） 975-5877

892-2706

0120-049-939

090-6867-0192
080-3379-8171

897-6340

899-2222

090-9785-1965

080-1728-4866

090-1948-0427

電　話

　市では健康づくりやスポーツ、趣味等で高齢者が外出する機会を増やし、生きがいづくりを応援しようと
「宜野湾市シルバーパスポート事業」を実施しております。65歳以上の方を対象に交付している「シルバー
パスポートカード」を是非ご活用下さい。

市内協力事業所を随時募集しています！
宜野湾市内に事業を展開する企業の皆さま！　
シルバーパスポートカードが利用出来る協力事業所に
登録してみませんか？

登録申込み
はコチラ↓

問 介護長寿課 長寿支援係　☎内線 4134

トレーニングルーム利用料が無料

料金5％割引(毎週土日のみ)
※一部割引対象外の商品があります。

詳しくはお問合せください。

レストラン利用料金より10％割引
(ホテル内の全レストラン対象/最大8名様まで)

合計金額より8％割引

合計金額より100円割引

メガネ一式購入代金より 1,000円割引

Tポイント2倍

セルフ洗車以外の機械または
手洗い洗車料金より200円割引

合計金額より10％割引

合計金額より10％割引
(買物代行・携帯操作説明・犬の散歩・草刈りからリフォームまで)

【初回限定】フェイシャル＆メイクアップサービス
(60分)通常7,700円を6,600円(税込)に割引

外壁塗装工事のご契約で、網戸張替え
3枚まで無料

合計金額より1,500円または10％割引

合計金額より10％割引

見積金額より1,000円割引

料金200円割引

飲食代金より10％割引

レストラン利用料金より10％割引
(ホテル内の全レストラン対象)

エステ・ネイル（初回のみ）
ホワイトニング500円割引

ご活用ください
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Fire
Rescue Service
And
Medic Fair

令和7年度宜野湾市
2025.12.6 Sat
13：00～16：00救急・消防フェア

人が集まる、笑顔が見える
“通いの場”

人が集まる、笑顔が見える
“通いの場”

※各種体験に関しては、時間の都合上、人数に
　制限を設けることがあります。
※はしご車搭乗体験は身長制限がありますのでご了承ください。
※荒天、災害出動時には開催を中断、中止することがあります。

　宜野湾市消防本部では、応急手当の普及啓発と消防業務に
対する理解を目的に下記のとおり、「令和７年度救急・消防
フェア」を開催いたします。
　消防車の展示や、各種体験型のイベントも予定して
おります。今年度は、市防災危機管理室の防災イベント
も同時開催予定です。多くの皆さまのご来場を
お待ちしています。

　宜野湾市では、65歳以上の地域の皆さんが主体となって、健康づくりや介護予
防を行う「通いの場」の活動を応援しています。
　通いの場では、週に1回ほど地域の皆さんが気軽に集まり、重りをつけながら
ゆっくり筋肉を鍛える「いきいき百歳体操」を行っています。参加されている方々
は、歩行速度や体力・筋力アップが見られています。

地域の方との交流も増えることで、仲間づくり、生きがいづくりにもつながっており、
元気に暮らし続けるための運動と社
会参加（人や社会との交流）の場と
なっています。
　新しく立ち上げる際の補助金や、道
具の貸し出し、ご希望に応じて専門職
による健康講話や体力測定を行うことが
できます。興味がある、参加したい、地
域の仲間と立ち上げたい方はまずは、
お気軽にお問い合わせ下さい！

実施内容
①心肺蘇生法+ＡＥＤ体験
②消防車両・資機材展示
③はしご車搭乗体験
④救助訓練・放水体験・
　防火服着装体験
⑤消火器取り扱い体験
⑥炊き出し訓練による食事の配布
⑦防災体験、グッズ展示

■問 消防本部警防課　☎896-2548　防災危機管理室　☎892-3151

▲詳しくはこちら

みんなで元気「幸」齢者になろう‼～地域の自主体操サークル～

■問 介護長寿課　☎内線4135
　宜野湾市社会福祉協議会　☎892-6525

場所 宜野湾市役所 駐車場
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