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二十歳のつどい
宜野湾市令和８年



　今月の表紙は、「令和8年 宜野湾市
二十歳の集い」で撮影した一コマで
す。当日は天候にも恵まれ、華やかな
晴れ着に身を包んだ参加者の皆さん
の、きらきらとした笑顔を撮影すること
ができました。皆さんの二十歳という
大切な節目の行事に、広報担当として
立ち会えることが出来てよかったで
す！

今月の表紙

市の人口(12月末) 前月比較

人口
男
女
世帯数　

100,253 人
 48,672 人
51,581 人

48,812 世帯

(-15人)

(+25人)

(-40人)

(+10世帯)

CONTENTS
目次

03 茶ぐゎ～ゆんたく
はくぶつかん情報　

04 特集
令和8年 二十歳のつどい

06 こみゅにてぃ見聞録

09 平和大使育成事業

1 5 インフォメーション

1 4 令和8年4月から
介護予防が変わります

1 0 女男ゆんたくひろば
資源ごみの正しい出し方

1 1 愛護会で一緒に
活動しませんか？

1 2 特集
自治会の輪を広げる
モデル事業

　  「こんな庁舎がいいな」など、新庁舎建設に向けてみなさまのご意
見をこの機会にぜひお聞かせください。専門的な知識は不要です。
　なお、会場設営の都合上、事前申込制とさせていただきます。

企画部プロジェクト推進室　☎893-4125

日時　2/25（水）　受付：18：30　  開始：19：00
場所　中央公民館2階　集会場
定員　30名（申込締切：2/18（水））

新庁舎建設基本構想・基本計画策定に向けて
市民ワークショップを開催します

問

詳細・申込み
はコチラ
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茶ぐゎ～
ゆん くた
お茶を飲みな

がら、

　ぎのわんの
歴史を

　　のぞいて
みませんか？

227　
今
月
号
は
今
年
の
干
支
で
あ
る「
馬（
午
）」

に
ち
な
ん
だ
、移
り
変
わ
る
街
並
み
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
馬
は
沖
縄
で
は
古
く
か
ら
人
々
の
生
活
に

寄
り
添
う
身
近
な
家
畜
で
し
た
。戦
前
の
宜

野
湾
村
で
も
同
様
で
、馬
は
荷
物
の
運
搬
、畑

の
耕
作
、製
糖
業
な
ど
の
様
々
な
場
面
で
活

躍
す
る
た
め
、役
畜
と
し
て
生
涯
に
亘
り
大

切
に
さ
れ
ま
し
た
。

　
写
真
①
は
枝
振
り
が
美
し
い
と
有
名
だ
っ
た 

「
大
山
ヒ
ラ
マ
ー
チ
ャ
ー
」と
い
う
平
松
の
写

真
で
す
。こ
の一
帯
は
、道
行
く
人
々
に
安
ら

ぎ
を
与
え
る
休
憩
場
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。写

真
の
右
下
に
は
、県
道(

現
国
道
58
号)

が
通
っ

て
お
り
、道
に
は
連
絡
客
馬
車(

客
馬
車)

が
停

車
し
て
い
ま
す
。客
馬
車
は
、客
席
が
６
名
の

乗
合
馬
車
で
、軽
便
鉄
道
の
大
山
駅
構
内
で

降
り
た
客
を
乗
せ
て
、大
山
と
普
天
間
を
往

復
し
て
い
ま
し
た
。頻
度
は
１
日
に
２
〜
３
回
行

き
来
す
る
程
度
で
し
た
が
、普
天
間
権
現(

現

普
天
満
宮)

へ
の
参
拝
を
目
的
と
し
た
正
月
や

拝
み
行
事
の
日
は
、特
に
利
用
客
が
多
か
っ
た

そ
う
で
す
。客
馬
車
は
人
を
目
的
地
ま
で
運

ん
で
く
れ
る
存
在
と
し
て
、昭
和
初
期
頃
ま
で

活
躍
し
て
い
ま
し
た
。

　
１
９
６
０(

昭
和
35)

年
頃
に
な
る
と
、普
天

間
解
放
地(

現
す
ず
ら
ん
通
り
一
帯)

で
は
基

地
で
働
く
米
兵
相
手
に
貸
馬
業
が
盛
ん
に
な

り
ま
し
た（
写
真
②
）。彼
ら
の
週
末
や
給
料

日
に
な
る
と
、長
田
や
上
原
、遠
く
は
中
城
村

か
ら
馬
を
連
れ
た
人
達
が
集
ま
り
、日
頃

荷
馬
車
と
し
て
使
用
し
て
い
る
馬
を
貸
し
出

し
て
収
入
を
得
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、人
通

り
の
多
い
街
中
で
馬
を
走
ら
せ
る
な
ど
、米

兵
ら
に
よ
る
危
険
な
行
為
で
よ
く
事
故
も
起

こ
り
ま
し
た
。と
も
あ
れ
、戦
後
の
貧
し
い
時

代
で
も
、馬
は
人
々
の
生
活
の
助
け
と
な
る

重
要
な
存
在
で
し
た
。

　
写
真
③
は
、か
つ
て
大
山
ヒ
ラ
マ
ー
チ
ャ
ー

が
あ
っ
た
辺
り
の
今
の
様
子
で
す
。客
馬
車
が

走
っ
て
い
た
道
は
、車
通
り
の
多
い
道
へ
と
姿

が
変
わ
り
ま
し
た
。現
代
に
お
い
て
、馬
と
人

と
の
関
わ
り
は
希
薄
に
な
り
ま
し
た
が
、か
つ

て
は
客
馬
車
に
揺
ら
れ
な
が
ら
移
動
す
る
、

ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
の
流
れ
が
広
が
っ
て
い

た
の
で
し
ょ
う
。

移
り
変
わ
る
街
並
み

　
　
　〜
戦
後
80
年
を
迎
え
て
⑥
〜

市
立
博
物
館
　
☎
8
7
0-

9
3
1
7

■問

▲写真② 乗馬を楽しむ人達の様子（普天間）
　1958（昭和33）年頃

▲写真① 大山ヒラマーチャーと写真右下に写る連絡客馬車(大山）
　1917(大正6)年頃　

▲写真③ 大山ヒラマーチャーがあった辺りの現在の様子
　2026（令和８）年１月

■

博
物
館
市
民
講
座
受
講
生
募
集
！

企
画
展
関
連
講
座

　【語
や
び
ら
、イ
ガ
ル
ー
シ
マ

　
　
　〜
じ
の
ー
ん
ど
ぅ
む
ら
〜
】

　
字
宜
野
湾
の
戦
前
か
ら
戦
後
の
様
子
や
暮
ら

し
な
ど
に
つ
い
て
、郷
友
会
の
方
々
に
お
話
し
い

た
だ
き
ま
す
。

▼
日
　
　時
　３
月
１
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
14
時
〜
16
時

▼
場
　
　所
　
市
立
博
物
館
２
階 

研
究
室

▼
講
　
　師
　
字
宜
野
湾
郷
友
会

▼
定
　
　員
　
40
人

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
期
間
　
２
月
８
日（
日
）　
９
時
〜

■問
■申
市
立
博
物
館
　
☎
8
7
0-

9
3
1
7

　
　
　※

休
館
日
：
火
曜
日
・
祝
日

　
　
　※

開
　
館
：
９
時
〜
17
時

　
　
　
　（
最
終
入
館
は
16
時
半
ま
で
）

情
報

企
画
展

　開
催
中
！！

え
　
と

ゆ

ひ
ら
ま
つ

に
ば
し
ゃ

き
は
く

ゆ

ま
ず

か
た

き
ゅ
う
け
い
じ
ょ

け
ん
ど
う

き
ゃ
く
ば
し
ゃ

の
り
あ
い

こ
う
な
い

ひ
ん
ど

さ
ん
ぱ
い

か
し
う
ま
ぎ
ょ
う

ふ

ま

て
ん

ご
ん
げ
ん

け
い
び
ん
て
つ
ど
う

か
ち
く

う
ん
ぱ
ん

わ
た

こ
う
さ
く

せ
い
と
う

え
き
ち
く

え
だ
ぶ
り
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　1
月
11
日（
日
）、
晴
れ
や
か
な

空
の
も
と
、
宜
野
湾
市
民
会
館
に

お
い
て
、
今
年
度
二
十
歳
を
迎
え

る
皆
さ
ん
の
節
目
を
祝
う
式
典

「
令
和
8
年
　宜
野
湾
市
二
十
歳

の
つ
ど
い
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
の
対
象
者
は
、
平
成
17
年

4
月
2
日
か
ら
平
成
18
年
4
月
1

日
生
ま
れ
の
1,
0
3
8
人
で
す
。

　会
場
に
は
、
お
揃
い
の
ス
ー
ツ

や
彩
り
豊
か
な
着
物
に
身
を
包
ん

だ
参
加
者
で
大
い
に
賑
わ
い
を
見

せ
、
節
目
を
迎
え
た
喜
び
を
分
か

ち
合
い
ま
し
た
。

　こ
れ
ま
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た

多
く
の
方
々
の
お
か
げ
で
、
こ
の

日
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

感
謝
、挑
戦
、柔
軟
性
、仲
間
、未
来
、

そ
し
て
責
任
。
こ
れ
ら
を
胸
に
刻

み
、
社
会
の
一
員
と
し
て
責
任
あ

る
行
動
を
心
掛
け
て
い
き
ま
す
。

　大
き
な
壁
に
ぶ
つ
か
り
、
何
も

か
も
が
嫌
に
な
る
こ
と
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
こ
そ
、
や

り
た
い
こ
と
を
や
る
べ
き
だ
と
今

は
思
い
ま
す
。
乗
り
越
え
る
こ
と

も
振
り
返
る
こ
と
も
、
こ
れ
か
ら

の
人
生
へ
の
経
験
値
に
な
る
か
ら

で
す
。

令和8年 宜野湾市

―未来へ踏み出す、二十歳の節目―

■

代
表
あ
い
さ
つ

川満　玲寧
かわみつ れいね

泉川　寛愛
いずみかわ ひろあ

二十歳のつどい

4市報  2026・ ・2 10

　式
典
の
開
幕
で
は
、
真
志
喜
中

学
校
軽
音
楽
部
に
よ
る
演
奏
が
披

露
さ
れ
、
二
十
歳
を
迎
え
る
先
輩

た
ち
へ
エ
ー
ル
が
送
ら
れ
ま
し

た
。　ま

た
、
佐
喜
眞
淳
市
長
は
、「
仲

間
を
信
じ
、
家
族
を
は
じ
め
こ
れ

ま
で
支
え
て
き
た
周
囲
の
方
々
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
そ

れ
ぞ
れ
の
人
生
を
力
強
く
歩
ん
で

い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
」

と
激
励
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　二
十
歳
を
迎
え
た
私
た
ち
は
、

大
人
と
し
て
の
責
任
を
少
し
ず
つ

担
い
な
が
ら
も
自
分
は
ど
ん
な
未

来
を
行
き
た
い
の
か
、
何
を
大
切

に
し
た
い
の
か
を
考
え
続
け
る
こ

と
が
出
来
る
世
代
で
す
。
選
ん
だ

道
に
責
任
を
持
ち
、
失
敗
を
恐
れ

ず
、
一
歩
ず
つ
前
へ
進
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　二
十
歳
を
迎
え
る
こ
と
は
何
か

を
達
成
し
た
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
、
自
分
自
身
の
未
熟
さ
と
向
き

合
い
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
生

き
て
い
く
の
か
を
問
わ
れ
る
出
発

点
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
頭
で

考
え
、
自
分
の
言
葉
で
語
り
、
自

分
の
選
択
に
責
任
を
持
つ
大
人
で

あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

齋藤　博斗
さいとう ひろと

金城　咲南
きんじょう さ　な

市ホームページ
からもご確認
いただけます▼
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　任期満了に伴う民生委員・児童委員の一斉改選が行われ、退任
される委員の皆さまに感謝状が贈呈され、新たに任命された16名
の委員の皆さまへ委嘱状が伝達されました。退任委員を代表して
知念峯子さんは「支え合いやつながりの大切さを実感し、かけがえの
ない経験となりました」と述べました。新任委員を代表して桂浩史
さんは「学びながら地域のために尽力していきたい」と決意を語り
ました。

　普天間飛行場視察のため、木原稔内閣官房長官が宜野湾市役
所を来訪しました。市役所の屋上から普天間飛行場を視察し、佐
喜眞淳市長より同飛行場の概要説明を行うとともに、同飛行場の
一日も早い閉鎖・返還及び速やかな運用停止、危険性の除去及び
目に見える形での負担軽減、基地跡地利用の推進等を要請しまし
た。

民生委員・児童委員感謝状贈呈式・就任式
民生委員・児童委員の新たなスタート12/

8
木原内閣官房長官
普天間飛行場視察

11/30

　「第10回議会報告及び市民との意見交換会」で寄せられたご意
見・ご要望をもとに協議・検討した政策提言に対して、回答書が手
交されました。佐喜眞淳市長は「市議会からのご提言に加え、市民
意見に対する申し送りを真摯に受け止め、今後の市政運営に活か
してまいります」と述べ、呉屋等議長は「今後とも市と連携しながら
市民生活の向上に取り組んでまいりたいと思います」と話しました。

市議会からの政策提言へ回答を手交しました
議会と市が連携し、市民生活の向上へ12/

4

　普天間飛行場視察のため、黄川田仁志内閣府特命担当大臣
(沖縄及び北方対策)が宜野湾市役所を来訪しました。市役所の屋
上から普天間飛行場を視察し、佐喜眞淳市長より同飛行場の概
要説明を行うとともに、同飛行場の一日も早い閉鎖・返還と速や
かな運用停止、基地跡地利用の推進等を訴えました。

黄川田内閣府特命担当大臣
普天間飛行場視察

「少年の主張大会」優秀賞受賞
宜野湾中３年 イブラヒミ ベヘシタさん

10/30

　宜野湾中学校３年のイブラヒミ ベヘシタさんが、令和７年度 
沖縄県「少年の主張大会」で優秀賞を受賞しました。ベヘシタさ
んは、７歳でアフガニスタンから沖縄へ移住。言葉や文化の違い
に悩みながらも、乗り越えてきた体験を綴った主張「透明の壁」
で、市大会最優秀賞、中頭大会優秀賞に続き、県大会でも高い
評価を受けました。ベヘシタさんは「支えてくれた皆さんに感謝
しながら、宇宙に関わる仕事という夢に向かって努力を続けた
い」と今後の抱負を述べました。

12/
2

　『第75回「社会を明るくする運動」沖縄県作文コンテスト』で受
賞した島勇翔さん(普天間第二小６年)、石川琴遥さん(真志喜中2
年)、金城あゆさん(宜野湾中3年)が受賞報告を行いました。作文
は、自身の体験を通して、犯罪や非行のない地域社会について考
えたことや感じたことを綴ったものです。佐喜眞淳市長は「大人と
は異なる視点や感性を大切にしながら成長してほしい」と伝えまし
た。

「社会を明るくする運動」作文コンテスト受賞報告
次代を担う子どもたちの声12/

9
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　宜野湾市スポーツ推進委員会の会長を務める友寄辰六さん
が、長年にわたる地域スポーツの振興と普及への多大な貢献が認
められ、「全国スポーツ推進委員功労者表彰」を受賞されたことを
報告しました。友寄会長は、約31年という長きにわたりスポーツ推
進委員として活動。地域の自治会や児童館などでの指導をはじ
め、市民がスポーツを通じて健康でいられるよう、現場の第一線で
尽力されてきました。

　「JOCジュニアオリンピックカップ第39回全国都道府県対抗中
学バレーボール大会」に、沖縄県選抜チームの一員として出場す
ることが決定した真志喜中学校3年の田村風仁選手と大湾梓選
手が、大会出場の報告のため市役所を訪れ、市長および教育長か
ら激励を受けました。大湾選手は「試合の流れを変えられる選手と
して、勝利に貢献したいです」と意気込みを語りました。

JOCジュニアオリンピックカップ出場を報告
真志喜中学校の田村風仁選手・大湾梓選手

全国スポーツ推進委員功労者表彰 受賞報告
地域スポーツ振興に31年　

　沖縄SV(エス・ファウ)関係者の皆さんが市役所を訪れ、11月に
開催された「KYFA2025年度 第29回 九州クラブユース
(U-18)Town Club CUP」にて見事初優勝という素晴らしい成
績を収め、九州代表として全国大会へ出場することが決まったこ
とを報告しました。選手を代表して本市在住の天久真之介選手(中
部商業高校3年)は「いい結果を出せるように全力で頑張ります。
応援お願いします！」と意気込みを語りました。

第17回「響き合う言葉のコンテスト」表彰式
「家族」への思いを言葉に12/10

　「ぎのわんハート♡プロジェクト」寄附金贈呈式が、宜野湾市
役所にて行われました。本プロジェクトは引退された沖縄出身の
アーティスト・安室奈美恵さんへの想いを未来につなぐ取り組み
として発足し、オリジナルグッズ販売などの収益を基金として積
み立て、県内の児童養護施設へ寄附を行ってきました。これまで
の寄附総額は500万円に達し、今年度も県内9つの施設へ100万
円の寄附を贈呈しました。

「ぎのわんハート♡プロジェクト」寄附金贈呈式
想いを子どもたちの笑顔のために12/17

12/
9

沖縄SV　U-18　初優勝を果たし全国大会へ
九州大会初優勝、全国大会出場を市長へ報告12/19

12/18

　12/25(木)宜野湾市代表監査委員に米須清盛さんが新たに就
任しました。また、1/5(月)教育委員に玉城健蔵さんが新しく就任
しました。米須新代表監査委員は「『最小の経費で最大の効果を出
す』という言葉を常に念頭に、監査に臨んでまいります」と語り、玉
城新教育委員は「安心して通える学校づくり、地域から信頼される
学校づくりに尽力したいと思います」と話しました。

新代表監査委員・新教育委員 辞令交付式
市政運営と教育行政を支える新体制12/25

1/5

　令和7年度 第17回「響き合う言葉のコンテスト」表彰式が、市
民会館で開催されました。今回は「家族」をテーマに、市内小中学
校から118点の応募があり、その中から最優秀賞9名、優秀賞18
名が選ばれました。伊波保勝教育長は「短い言葉の中に込められ
た『ありがとう』の気持ちが、家族の絆の大切さを改めて教えてく
れました。言葉を通して思いを伝える力を、これからも育んでほし
い」と語りました。
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　社会福祉センターにて、宜野湾市身体障がい者福祉協会(田場上
会長)主催による「第16回宜身協“絆”芸能まつり」が開催されまし
た。舞台では、歌や踊り、演奏など多彩な演目が次々と披露され、出
演者が日頃の練習の成果を発揮しました。田場会長は「障がいを持
つ一人ひとりが自分の持てる力を出し合い、これからも宜野湾市の
ために活動していきたい」と、今後のさらなる躍進を誓いました。

「第16回宜身協“絆”芸能まつり」開催
笑顔と感動の輪が広がる！1/

17
1/
6

　市役所向かい野球場において「第8回 プロ野球沖縄県人会 ベー
スボールフェス」が開催されました。本イベントには、本市出身の
宮城大弥選手や宮國凌空選手をはじめ県出身のプロ野球選手7人
が参加し、集まった子どもたちへプロの視点から意識するポイントや
基本動作を直接指導しました。午後には、トークショーやプレゼント
抽選会が行われ、会場は終始和やかな雰囲気に包まれました。

12/27 第8回 プロ野球沖縄県人会 ベースボールフェス
夢に近づく貴重な体験！

　「2026年「宜野湾市新春の集い」がラグナガーデンホテルに
て開催され、市の関係機関や県内企業・団体の方々など、約
1,000名の参加者で賑わいました。会は、市文化協会による演奏
のあと、鏡開きが行われました。その後、上地流空手道宗家修武館
による空手演武や、沖縄国際大学 琉球芸能文学研究会によるス
テージが催され、新しい一年の幕開けを彩りました。

「2026年 宜野湾市新春の集い」開催
輝かしい新年の幕開け

　宜野湾市消防本部にて「令和8年 消防出初式」が開催されまし
た。式典では、長年にわたり勤続してきた消防職員への表彰式が
行われた後、佐喜眞淳市長が訓示を述べました。展示訓練では、
住宅用火災警報器のPRをはじめ、救助訓練や心肺蘇生法および
AEDの取扱方法の実演が行われました。訓練の最後には、一日消
防長を務めた伊佐美咲さん(はごろもレディ)の指揮のもと、一斉
放水が行われました。

1/
7 令和8年 消防出初式
新年の幕開け、消防団結の出初式

～寄附・寄贈など～　温かいご支援ありがとうございます

市内のこどもたちへおもちゃ1,000個寄贈市内のこどもたちへおもちゃ1,000個寄贈
普天間飛行場関係者普天間飛行場関係者

コルネとサンドのお店pippi協力のもと宜野湾市
母子寡婦福祉会員のこどもたちへコルネ無料券32世帯分寄贈

カーショップDAYTONA

市へ寄附金20万円

がじまる

高齢者専用住宅 願寿苑

市へバスケリングネット10個寄贈
株式会社インディペンデンス12/
5

12/
5

12/
5

12/12
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みやぎ

いさ みさき

た ば のぼる

ひろや みやぐに り　く

多
言
語
平
和
絵
本
読
み

聞
か
せ
＆
平
和
大
使

報
告
会

宜野湾市平和大使育成事業

▲英語の絵本読み聞かせ

▲平和大使による証言朗読▲各国の読み手の皆さんと一緒に

「平和」を次世代
へ伝える

　宜野湾市では、平和の大切さを次世代へ継承できる人材育成を目的として、「宜野湾市平和大使育成事業」に取り組んでいます。
令和７年度は、市立中学生８名と青年層１名の計９名が宜野湾市平和大使に任命され、県内での研修や、広島県・山口県での県外
研修を通して様々なことを学んでいます。その成果を各中学校や平和大使学習報告会にて発表しました。

　
宜
野
湾
市
立
博
物
館
に
お
い
て
「
多
言

語
平
和
絵
本
読
み
聞
か
せ
＆
平
和
大
使
報

告
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
英
語
・
ス
ペ
イ
ン
語
・
ベ
ト
ナ
ム
語
・

韓
国
語
の
平
和
に
関
す
る
絵
本
読
み
聞
か

せ
の
ほ
か
に
、
読
み
手
の
皆
さ
ん
は
そ
れ

ぞ
れ
の
平
和
へ
の
思
い
も
お
話
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
平
和
大
使
は
戦
争
体
験
者

の
証
言
朗
読
や
、
こ
れ
ま
で
の
学
び
を
市

民
の
皆
さ
ま
へ
報
告
し
、
参
加
者
の
皆
さ

ま
と
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

平
和
大
使
学
習
報
告
会

　
今
年
、
宜
野
湾
市
平
和
大
使
に
任
命
さ
れ
た
９

名
は
県
内
の
戦
跡
や
資
料
館
を
め
ぐ
る
事
前
研
修

を
は
じ
め
、
県
外
団
体
と
の
交
流
、
８
月
に
は
被

爆
地
・
広
島
に
お
い
て
平
和
記
念
式
典
に
参
列
し

ま
し
た
。
平
和
記
念
資
料
館
で
は
原
爆
の
実
相
に

つ
い
て
学
び
を
深
め
、
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
青
少
年

と
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
県
外
派
遣
後
は
、

中
学
校
や
市
平
和
啓
発
イ
ベ
ン
ト
に
お
い
て
平
和

を
発
信
す
る
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
平
和
大
使
の
當
山
慎
之
助
さ
ん
は
、
「
ね
た
み

や
ひ
が
み
か
ら
の
行
動
は
、
相
手
を
傷
つ
け
、
イ

ラ
イ
ラ
さ
せ
「
喧
嘩
」
と
い
う
小
さ
な
戦
争
に
な

り
ま
す
。
そ
ん
な
事
を
少
し
で
も
少
な
く
す
る
た

め
に
、
よ
く
相
手
の
良
い
所
を
探
し
、
認
め
る
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
行
動
が
少

し
ず
つ
広
が
り
、
少
し
ず
つ
積
み
重
な
っ
て
、
世

界
中
に
平
和
な
和
が
広
が
っ
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
」
と
、
こ
れ
ま
で
の
学
習
を
振
り
返
り

ま
し
た
。

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

　
昨
年
度
の
平
和
大
使
を
対
象
と
し
た
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。（
今
年
度
の
平
和

大
使
も
参
加
し
合
同
で
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
）

　
今
回
は
沖
縄
戦
の
激
戦
地
の
一
つ
で
あ
る
南
風

原
町
で
沖
縄
戦
に
つ
い
て
深
く
学
び
、
南
風
原
町

の
中
学
生
と
交
流
を
し
ま
し
た
。

　
午
前
は
、
南
風
原
文
化
セ
ン
タ
ー
、
沖
縄
陸
軍

病
院
南
風
原
壕
群
２
０
号
や
記
念
碑
な
ど
を
見
学

し
ま
し
た
。
戦
時
中
は
同
じ
出
来
事
で
あ
っ
て
も
、

個
人
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
よ
っ
て
、
抱
え
る
思
い

や
苦
悩
が
大
き
く
異
な
っ
て
い
た
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。

　
午
後
は
、
研
修
で
回
っ
た
ス
ポ
ッ
ト
の
見
ど
こ

ろ
を
ま
と
め
た
り
、「
戦
争
を
起
こ
さ
な
い
・
起
こ

さ
せ
な
い
た
め
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」
を
作
成

し
、
自
分
た
ち
に
な
に
が
で
き
る
の
か
考
え
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

▲市長・教育長・学校関係者・平和大使の皆さん

▲壕入口にて説明を受ける平和大使

▲これまでの学びを報告

▲アクションプラン作成 ▲参加者の皆さん

11/1

12/2

12/13
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「宜野湾市男女共同参画推進条例」
制定記念フォーラム YouTube 

「あぎじゃび商店」公演▶
市民協働課　男女共同係　☎893-4124
E-mail:Kikaku06@city.ginowan.okinawa.jp

問

リサイクルのための資源ごみの正しい出し方について

女男
うないうない いきーいきー

ゆんたくひろば
お互いに 未来を掴もう 共同参画お互いに 未来を掴もう 共同参画

３月８日は、国際女性デー（International Women's Day）です

３月８日は女性への感謝の気持ちを込めて、
イメージカラーである黄色の小物を身に着けてみませんか。

いつも資源ごみの分別およびリサイクルの向上にご協力いただき感謝申し上げます。
改めて、リサイクルを進めるためのポイントをご案内しますので、資源の有効活用のため、引き続きごみの分
別にご協力いただきますようお願い申し上げます。

　かん・びんなどは、軽くすすいで、種類別に一つの透明
袋に入れて出してください（かん・びんの中にタバコの
吸い殻等詰めないようにお願いします）。

　特に、ツナ缶等は、中身と油分を取り除き（中身や、油
分が残っているとリサイクル出来ません）、また、複数あ
る場合、それぞれの缶などを小袋に入れ２重にせず、一
袋で出すようにお願いいたします。

　ペットボトルは、キャップとラベルを外し、水洗いしてか
ら潰していただくことで、より高い品質でのリサイクルが
可能になります。また、下記のマークがついたペットボトル
が、資源ごみとして回収可能です。ただし、マークがついて

いても、「色付きの外国製ペットボトル」や、
「果汁等がこびりついた汚れが落ちないペッ
トボトル」は、リサイクル出来ませんので、燃
えるゴミへ出すようにお願いいたします。

●ラベル・キャップを剥がして
　ください。
●中を軽くすすいでください。
●できるだけつぶしてください。

●異物が混じっているもの
●卵パック
●洗剤や医薬品
　の容器など

●このマークが
　目印です。

下記のものは燃やすごみ
として出してください。

正しい出し方

起源 シンボル
1904年3月8日

アメリカの女性労働者が参政権を求めたデモ
ミモザの花

花言葉・・「優雅」「友情」「感謝」

国際女性デーは、毎年３月８日に、女性の社会参加と地位向上、
そしてジェンダー平等を考える日として国連が定めた記念日です。

国際女性デーがあるなら国際男性デーもあるの？
　国連の定める記念日にはなっていませんが、11月19日が「国際男性デー」です。心身の健康に目を向け、
ジェンダー平等を促すことを趣旨として、1999年にトリニダード・トバコで始まったとされる記念日です。
　「男性は仕事をして家計を支えるべき」「男だから弱音を吐けない」など、性別役割分担意識によって縛ら
れているのは、女性ばかりではありません。
　性別にとらわれず誰もが自分らしく活躍できる社会を実現するため、一人ひとりの個性を認め合い、尊重
できる関係性を築きましょう。

環境対策課　☎893-4644問
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花と緑、そして笑顔。
愛護会で一緒に活動しませんか？

　公園や道端に咲くきれいな花々。ふと通りかかったときに花が咲いているのを見て、心が
ふっと軽くなったり、清々しい気持ちになったりすることはありませんか？これらは市内で
活動する 14団体の「愛護会」の皆さんが、日々お手入れをしてくださっています。

市内で活動する愛護会を紹介します
〇上大謝名さくら公園愛護会
設立日：令和元年６月１日
会員数：２１名
活動場所：上大謝名さくら公園花園
活動日数：月1～ 4回
活動内容：上大謝名さくら公園の清掃、
除草、草花の植え付け管理等

〇宇地泊地区せせらぎ愛護会
設立日：令和 3年 4月１日
会員数：２１名
活動場所：市道宇地泊 49号
（しちゃばる公園～かにくばる公園間の遊歩道）
活動日数：月1～ 3回
活動内容：街路、緑地帯、草花の植え付け管理等

■問 上大謝名自治会　☎897-2043 ■問 宇地泊自治会　☎897-4048

■問 都市計画課 公園景観係 ☎893-4161

自分たちの手で街を彩る喜び
　清掃や除草、花苗の植え付けです。自分たちの手で
植えた花が街を飾り、それを見た誰かが笑顔になる。
そんな体験は、何気ない一日をとても気持ちの良いも
のに変えてくれます。

詳しくはこちら

▲

無理なく楽しく、地域とつながる
　活動は月に 1～ 3 回程度。無理のないペースで、季
節の移ろいを感じながら楽しめます。また、活動のもう
一つの主役は、作業後の「ゆんたくタイム」です。爽
やかな汗を流したあと、お茶を飲みながら仲間と楽しく
おしゃべりに花を咲かせる時間は、地域の絆を深めて最
高のリフレッシュになるとのことです。

新しい仲間を待っています！
　どの団体もメンバーの高齢化が進んでいるので、若
い世代の皆さんの参加を心待ちにしておりました。「土
に触れて癒やされたい」「地域に知り合いを増やしたい」
という方、ぜひ私たちと一緒に活動してみませんか？あ
なたの参加が、街と、誰かの心を明るく灯します。
まずは一度、お気軽にのぞいてみてくださいね。

緑の募金運動について
　2/1(日)～4/30(木)において緑の募金運動を実施します。
皆さまからいただいた募金は皆さまの温かな善意が花
苗となり、愛護会の手を通じて、街のあちこちに美しい
風景として還元されています。市内では、学校や自治会
等、各団体への花苗配布や産業まつりでの苗木の配布
など緑化活動を推進しております。皆さまの温かいご支
援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
募金方法については宜野湾市ホームページをご覧くだ
さい。

上大謝名さくら公園愛護会 宇地泊地区せせらぎ愛護会
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モ
デ
ル
事
業
と
は
？

　
自
治
会
加
入
率
が
減
少
し
て

い
る
こ
と
を
受
け
、
自
治
会
の

活
性
化
を
目
的
と
し
て
、
令
和

4
年
度
か
ら
開
始
し
た
事
業
で
す
。
年
度
毎
に

モ
デ
ル
自
治
会
を
設
定
し
、
自
治
会
と
行
政
が

連
携
し
て
加
入
促
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
毎
年
、
対
象
と
な
る
自
治
会
の
特
色
を
活

か
し
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
し
て
お
り
、

多
く
の
方
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
自
治
会
の
活
性
化
に
加
え
、
地
域
内
の
交

流
を
深
め
る
役
割
も
あ
り
、
こ
れ
ま
で
多
く

の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
将
来
的
に
自
治
会
加
入
率
上
昇
や
次
世
代

の
自
治
会
の
担
い
手
を
育
て
る
こ
と
、
住
民

の
交
流
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
を
目
標
に
し
て

活
動
し
て
お
り
ま
す
の
で
こ
れ
か
ら
も
ご
協

力
の
程
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

今
年
度(

令
和
7
年
度)

実
施
す
る
事
業
内
容
を
紹
介
！

　
今
年
度
の
第
４
回
モ
デ
ル
自
治
会
は
大
謝

名
区
！
「
大
謝
名
区
自
治
会
員
優
待
制
度
」

を
実
施
し
ま
す
。

　
大
謝
名
区
自
治
会
に
加
入
す
る
と
も
ら
え

る
会
員
証
を
提
示
し
て
大
謝
名
区
内
の
店
舗

で
特
典
を
も
ら
お
う
！

現
在
も
協
力
企
業
募
集
中
で
す
！

■
対
象
　
宜
野
湾
市
内
で
活
動
し
て
い
る

　
　
　
　
企
業
の
皆
さ
ま
！

■
申
込
　
大
謝
名
区
自
治
会
　

　
　
　
　
☎
8
9
7

-

2
9
0
0

　
他
に
も
大
謝
名
区
自
治
会
で
は
、
令
和
7

年
度
に
映
画
上
映
会
（
７
・
8
月
）
、
ク
リ

ス
マ
ス
会
（
12
月
）
、
や
ー
ぐ
な
ー
カ
フ
ェ

（
毎
月
１
回
）
な
ど
様
々
な
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
モ
デ
ル
事
業
や
普
段
の
活
動
内
容
の
詳
細

は
大
謝
名
区
自
治
会
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を

チ
ェ
ッ
ク
！

▲

自治会の輪を広げるモデル事業自治会の輪を広げるモデル事業
特集

このステッカー

▲

のある店舗に行き、

自治会からもらった
会員証を見せて特典GET！

加入促進へ「つなげる力」加入促進へ「つなげる力」
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これまで行ってきた事業を紹介！これまで行ってきた事業を紹介！
①令和4年度（嘉数区・伊佐区）

市内外から41名参加で子どもの英語力向上！ 98名（うち20名外国人）参加で国際交流を経験！

両イベント合計で約140名(うち子ども53名)が参加！
世代を超えての交流を深めるきっかけに。

参加した30名に自治会活動を周知し知って
もらう良いきっかけづくりになりました！

③令和6年度（愛知区）②令和5年度（我如古区）

英語でスポーツ！
英語を話しながら
親子でスポーツ。
楽しみながら英語
を覚えることがで
きるイベント。

親子ハローウィン
パレード
親子で仮装し「子
ども110番の家」等、
様々な場所を巡る
イベント。

オリンピック競技
体験会in嘉数
カローリング、バス
ケットボールの2種
目を体験でき、両
種目とも好評だっ
たイベント。

伊佐区子ども祭り
withデングリー
ボランティアの米海
兵隊と英会話しな
がらデングリー(ス
ポーツ形式のメン
コ)トーナメント。

我如古区
史跡巡り
親子で知らなかっ
た昔の我如古区に
ついて知ることが
できるツアー。

もちつき体験
もちつきで地域の
絆を深めることが
でき新年良いスタ
ートを切ることが
できました！

ミニゲーム
モルック・かるた
で体を動かしなが
ら新年を感じるイ
ベント！

もちつき大会
新年に地域の人と
交流しながらもち
つき大会！楽しく
美味しい餅ができ
ました。

伊佐区

愛知区

嘉数区

我如古区
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（備考）シニアチャレンジプログラムの対象者
　　　　進行性難病、末期がん、認知症日常生活自立度Ⅱ以上ではない、
　　　　事業対象者および要支援者

ま
ず
は
３
か
月
、

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
始
め
ま
す

　
こ
れ
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が

難
し
く
な
っ
て
き
た
と
き
に
、
年

齢
を
理
由
に
諦
め
る
こ
と
が
増
え

て
い
ま
せ
ん
か
？
宜
野
湾
市
で
は
、

６
５
歳
以
上
の
高
齢
者
が
要
介
護

状
態
に
な
る
こ
と
を
防
ぎ
、
心
と

体
が
元
気
に
な
る
こ
と
を
支
援
す

る
た
め
に
、
令
和
８
年
度
か
ら
通

所
型
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
方
全
員
が
「
シ
ニ
ア
チ
ャ
レ

ン
ジ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
利
用
す
る

し
く
み
に
変
わ
り
ま
す
。

　
ご
本
人
と
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
等

で
相
談
し
、
一
人
ひ
と
り
の
生
活

上
の
課
題
や
希
望
に
合
わ
せ
た
オ

ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

作
り
、
ご
本
人
の
頑
張
り
に
専
門

職
が
伴
走
し
ま
す
。
必
要
に
応
じ

て
、
地
域
の
活
動
に
参
加
す
る
こ

と
や
、
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け

る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
の
モ
デ
ル
事
業
に

参
加
さ
れ
た
方
の
多
く
は
、
身
体

的
に
も
心
理
的
に
も
改
善
が
み
ら

れ
、
自
信
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
自
分
で
「
で
き
る
」

こ
と
が
多
い
ほ
ど
、
日
常
生
活
の

中
で
の
選
択
肢
が
広
が
り
ま
す
。
あ

な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

■くわしくは、お気軽に相談窓口へご相談ください ■令和 7年度の参加者の声

「寂しい、何もし
たくない」から「歩
けるようにならな
いと」と意識が変
わってきた。

以前のように散歩
に行けるようにな
り、杖も使わなくなっ
たので、外に出ること
が楽しくなった。

教室で出された
宿題をやるうちに、
ストレッチや体操
が習慣になってい
た。

私でもできるん
だ！自主的に取り
組もう！という気
持ちになりました。

安定して階段を
登れるようになった。

■問介護長寿課　☎内線 4136・4137

地域包括支援
センター

ふてんま

かいほう

ふれあい

ぎのわん

担当圏域(自治会区）

野嵩・普天間・新城・喜友名

伊佐・大山・真志喜・宇地泊・
大謝名・大謝名団地・嘉数ハイツ
真栄原・佐真下・嘉数・
我如古・上大謝名

赤道・上原・愛知・神山・
宜野湾・長田・志真志

電話番号

☎943-4165

☎942-8377

☎897-4165

☎896-1339

・歩くのが不安定
・転びやすくなった
・外出することが減った
・体力 /筋力が
　落ちてきた
・意欲がなく
　なってきた

こんなことは
ありませんか？

年をとったから
何をすればよいか
分からないから
体力や筋力が落ちた
寂しい…

→デイサービス
　に通い続ける
=してもらう
　支援

今まで
・目標や、やりたいことがある
・自分の足で歩ける
・趣味や家事などを続けられる
・日々をどう過ごすか、
自分で選べる

・以前行っていたサークル、
公民館、お店などに
また行けるようになる
→自分で「できる」
　ための支援

これから

諦めるのはまだ早い！
令和８年４月から、宜野湾市の介護予防が変わります

あなたの『できる』を応援します

まずは、挑戦して
みよう！
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　２月下旬から下記サービス事業所の
整備を行う法人を公募する予定です。
詳細はホームページをご確認ください。
・定期巡回・随時対応型訪問介護看護
・看護小規模多機能型居宅介護
・認知症対応型共同生活介護
    介護長寿課　☎内線4154

　シニア世代が長く健康でいきいきと
過ごすために必要なさまざまな知識を
学べる講座を毎月開催します。3月は

「フレイル予防で健康長寿」をテーマに、
理学療法士の岡本慎哉氏をお招きしま
す。ぜひご参加ください。
▶日時　3/13(金)　10:00～12:00
▶場所　中央公民館2階 多目的室
▶対象　市内在住の65歳以上
▶定員　30人程度
▶参加費　無料
▶持ち物　筆記用具・バスタオル（動

きやすい服装でお越し下さい）
▶申込期間　3/11(水)まで
    介護長寿課　☎内線4135

●生活困窮者自立支援制度について
　失業などで経済的に困窮している方
に対し、一人ひとりの状況に応じたサ
ポートを行い、自立した生活を支援する
制度です。生活に困っている方は、経済
的な問題だけでなく、健康や家庭の問
題などさまざまな悩みを抱えているこ
とがあります。これらの悩みを受け止
め、課題を整理し、改善に向けた支援を
行います。お気軽にご相談ください。
    福祉総務課 　☎893-4480　

【フィットネス教室】
▶日時　3/4(水)　10:00～11:00
            3/27(金)　14:00～15:00
※当日は、問診・血圧測定等を行いま

すので15分前までにお越しください。
▶対象　市内在住で運動制限のない方
▶場所　保健相談センター 2階ホール
▶定員　15人(先着順)
▶内容　健康講話、お家で出来る筋力

トレーニング、ストレッチ、美らがん
じゅう体操　

▶持ち物　動きやすい服装、室内シュー
ズ、飲み物

▶要予約　開催日1週間前から前日
17:00まで予約受付

        保健相談センター　☎898-5597

【ウォーキングday＋(ぷらす)】
▶日時　3/5(木)　9:30～　
▶集合場所　市立体育館入口向かい
　東屋(雨天時:市立体育館)　
▶対象　市内在住で運動制限のない方
▶内容　ストレッチ、美らがんじゅう体

操、1時間程度のウォーキング
▶持ち物　帽子、日傘、飲み物
　(雨天時:室内シューズ)

【ウォーキングday】
▶日時　3月 毎週月曜日　9:00～
▶場所　いこいの市民パーク 管理事

務所近く 東屋
▶持ち物　帽子、日傘、飲み物

【ディスコステップ～懐かしいディスコ
サウンドで楽しくリフレッシュ！～】
▶日時　3/9(月)　14:00～15:00　
▶場所　保健相談センター 2階ホール
▶持ち物　室内シューズ、飲み物 
※予約不要
    保健相談センター　☎898-5597

　骨髄移植は、血液疾患に対する有効
な治療法です。本市では骨髄・末梢血
幹細胞移植の推進を図るため、ドナー
となった市民に対し助成金を交付する
事業を行っています。
▶補助対象　
❶提供時に市内在住
❷骨髄バンク事業において骨髄等の提

供を完了し、これを証明する書類の
交付を受けた方

※骨髄バンクを介さない血縁家族間で
の提供等、助成の対象とならない場
合もあります。詳細はお問合せくだ
さい。

▶補助額　1日につき2万円（上限7日間）
▶申込期限　骨髄等の提供完了後、

90日以内
    保健相談センター　☎898-5596

　今年度、最後の集団健診となります。
定員に達し次第、予約締切りとなります。
▶日時　3/21(土)　8:30～11:00
▶場所　保健相談センター

オンライン予約
こちらから▶

　特定健診は3月末、がん検診、人間
ドックは2月末までとなっております。
※医療機関でも受診は可能です。ご希

望の方は医療機関へ直接予約お願
いします。

    保健相談センター　☎898-5598

Information

健康・福祉

申問

問

問

問

骨髄等移植ドナー
助成のご案内

問

問

問

令和7年度 集団健診
【最終のお知らせ】

健康増進課より教室の
お知らせ

健康づくり推進員からの
お知らせ

元気はつらつシニア塾
参加者募集！

あなたの抱えている生活の不安や
心配ごとをご相談ください

地域密着型サービス
事業者公募のお知らせ

がじぇ丸

受診してね
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　２月下旬から下記サービス事業所の
整備を行う法人を公募する予定です。
詳細はホームページをご確認ください。
・定期巡回・随時対応型訪問介護看護
・看護小規模多機能型居宅介護
・認知症対応型共同生活介護
    介護長寿課　☎内線4154

　シニア世代が長く健康でいきいきと
過ごすために必要なさまざまな知識を
学べる講座を毎月開催します。3月は

「フレイル予防で健康長寿」をテーマに、
理学療法士の岡本慎哉氏をお招きしま
す。ぜひご参加ください。
▶日時　3/13(金)　10:00～12:00
▶場所　中央公民館2階 多目的室
▶対象　市内在住の65歳以上
▶定員　30人程度
▶参加費　無料
▶持ち物　筆記用具・バスタオル（動

きやすい服装でお越し下さい）
▶申込期間　3/11(水)まで
    介護長寿課　☎内線4135

●生活困窮者自立支援制度について
　失業などで経済的に困窮している方
に対し、一人ひとりの状況に応じたサ
ポートを行い、自立した生活を支援する
制度です。生活に困っている方は、経済
的な問題だけでなく、健康や家庭の問
題などさまざまな悩みを抱えているこ
とがあります。これらの悩みを受け止
め、課題を整理し、改善に向けた支援を
行います。お気軽にご相談ください。
    福祉総務課 　☎893-4480　

【フィットネス教室】
▶日時　3/4(水)　10:00～11:00
            3/27(金)　14:00～15:00
※当日は、問診・血圧測定等を行いま

すので15分前までにお越しください。
▶対象　市内在住で運動制限のない方
▶場所　保健相談センター 2階ホール
▶定員　15人(先着順)
▶内容　健康講話、お家で出来る筋力

トレーニング、ストレッチ、美らがん
じゅう体操　

▶持ち物　動きやすい服装、室内シュー
ズ、飲み物

▶要予約　開催日1週間前から前日
17:00まで予約受付

        保健相談センター　☎898-5597

【ウォーキングday＋(ぷらす)】
▶日時　3/5(木)　9:30～　
▶集合場所　市立体育館入口向かい
　東屋(雨天時:市立体育館)　
▶対象　市内在住で運動制限のない方
▶内容　ストレッチ、美らがんじゅう体

操、1時間程度のウォーキング
▶持ち物　帽子、日傘、飲み物
　(雨天時:室内シューズ)

【ウォーキングday】
▶日時　3月 毎週月曜日　9:00～
▶場所　いこいの市民パーク 管理事

務所近く 東屋
▶持ち物　帽子、日傘、飲み物

【ディスコステップ～懐かしいディスコ
サウンドで楽しくリフレッシュ！～】
▶日時　3/9(月)　14:00～15:00　
▶場所　保健相談センター 2階ホール
▶持ち物　室内シューズ、飲み物 
※予約不要
    保健相談センター　☎898-5597

　骨髄移植は、血液疾患に対する有効
な治療法です。本市では骨髄・末梢血
幹細胞移植の推進を図るため、ドナー
となった市民に対し助成金を交付する
事業を行っています。
▶補助対象　
❶提供時に市内在住
❷骨髄バンク事業において骨髄等の提

供を完了し、これを証明する書類の
交付を受けた方

※骨髄バンクを介さない血縁家族間で
の提供等、助成の対象とならない場
合もあります。詳細はお問合せくだ
さい。

▶補助額　1日につき2万円（上限7日間）
▶申込期限　骨髄等の提供完了後、

90日以内
    保健相談センター　☎898-5596

　今年度、最後の集団健診となります。
定員に達し次第、予約締切りとなります。
▶日時　3/21(土)　8:30～11:00
▶場所　保健相談センター

オンライン予約
こちらから▶

　特定健診は3月末、がん検診、人間
ドックは2月末までとなっております。
※医療機関でも受診は可能です。ご希

望の方は医療機関へ直接予約お願
いします。

    保健相談センター　☎898-5598

Information

健康・福祉

申問

問

問

問

骨髄等移植ドナー
助成のご案内

問

問

問

令和7年度 集団健診
【最終のお知らせ】

健康増進課より教室の
お知らせ

健康づくり推進員からの
お知らせ

元気はつらつシニア塾
参加者募集！

あなたの抱えている生活の不安や
心配ごとをご相談ください

地域密着型サービス
事業者公募のお知らせ

がじぇ丸

受診してね
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手続き方法や制度の詳細については、上記二次元コードよりご確認ください。
    保育こども園課　☎893-4156※申込書類は市ホームページでも掲載予定です。

　本事業は、主体的に地域づくりを行
う市民団体等を育成・支援することを
目的としております。今年度も助成を受
けた団体が多くの活躍をしてください
ました。そこで、活動団体報告会＆交流
会を実施いたします。
　地域にどんな活動団体があるのか知
りたい方、これから地域づくり活動をし
たい方、活動内容に興味のある方は、
ぜひご参加ください。
▶日時　２/25(水)　9：30～12：00
▶場所　中央公民館２階 多目的室
▶参加費　無料　
    市民協働課　☎内線2223　

　令和7年2月に発生した大船渡市林
野火災をはじめ、全国各地で大規模な
林野火災が相次いで発生しています。
　これを受け、当市では、令和8年1月1
日から、林野火災が発生しやすい気象
状況となった場合に、「林野火災注意報
又は林野火災警報」を発令します。注意
報が発令された際は、指定区域内にお
いて、たき火や野焼きなどの火の使用
を控えるよう努めてください。
　また、林野火災が発生するおそれが
特に高い危険な状況となった場合に
は、「林野火災警報」を発令します。警報
が発令された際は、指定区域内におい
て、火の使用が制限されます。
　市民の皆さま一人ひとりのご理解と
ご協力が、林野火災の防止につながり
ます。ご協力をよろしくお願いします。
    警防課　☎896-2548

「はごろも伝説・察度王生誕の地を歩
く」～真志喜・大謝名～
　はごろも伝説の地(真志喜・大謝名)
に残る、中山王察度の足跡を訪ねます。
▶日時　3/7(土)　9:00～12:00
　受付開始　8:30～9:00　
※先着順で出発します。
▶集合場所　市立博物館 駐車場
　スペースに限りがあるのでなるべく

乗り合わせの上でご来場ください。
▶対象　どなたでも
▶参加料　300円(資料代、保険料として)
▶定員　40人
※定員に達し次第締切。当日参加不可。
▶申込期間　2/9(月)～2/21(土) 
　日曜日はお休みです。
▶受付時間　9：00～17：00
    市文化財ガイド察度の会
　 ☎090-6492-3010

　令和８年４月から３歳児クラス（例：令和４年４月２日～令和
５年４月１日生まれ）になる児童で、認可外保育施設や認定
こども園（１号認定）・幼稚園の午後預かり等を利用されて
いる場合は、保育料無償化の対象となる場合があります

（施設等利用給付）。
　施設等利用給付の適用を希望する方は、令和８年３月末
までに必要書類を添えて申請手続きを行っていただく必要
があります（適用は申請日以降となります）。制度の内容、対
象要件、申請方法などの詳細は、上記二次元コードからご
確認ください。
※申請手続きが完了する前に要した保育料等については、

無償化の対象外（自己負担）となりますので、施設を利用
する前に申請をお済ませください。　

▶主な対象者
　保護者の就労等により保育を必要とする事由があり、令和
８年４月から次の施設・サービスを新規・継続利用する児童
❶「指導監督基準」を満たした認可外保育施設　
❷認定こども園、新制度に移行した私立幼稚園、宜野湾市

立幼稚園
　（1号認定で利用し、午後の預かり保育を利用する場合）
❸新制度に移行していない私立幼稚園(午前の幼児教育の

みを利用する場合は、保育を必要とする事由は不要)
❹一時預かり事業、病児保育事業、ファミリーサポートセン

ター事業
※３歳児～５歳児クラス（令和２年４月２日～令和５年４月１日

生まれの児童）は保育を必要とする事由のあるすべての
世帯が対象となります。

※0歳児～2歳児クラス（令和5年4月2日以降に生まれた児
童）については住民税非課税世帯のみが対象となります。

※給食費、行事費等については保護者負担となります。

問

Information宜野湾市役所　☎893-4411(代表)

情報・募集

問

手続方法や制度
の詳細について▶

「はごろも伝説・察度王
生誕の地を歩く」

認可外保育施設や幼稚園の午後預かり等を利用している児童で
令和８年４月から３歳児クラスとなる方へ

1/1(木)から林野火災
注意報及び林野火災
警報運用開始！

問

問

地域づくり推進事業活動
団体報告会＆交流会
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　令和7年度の普天間飛行場における
先行取得につきまして、多くの地権者
の皆さまにご協力をいただきありがと
うございます。令和7年度の「申出」受
付は終了いたしました。
　つきましては、令和8年度の買取りに
向け「買取り申出の仮受付(仮申出)」を
行い、令和8年度の土地先行取得を優
先的に調整させていただきます。
▶仮申出受付期間　3/31(火)まで
    まち未来課　☎893-4401

　市民図書館は工事のため閉館してお
ります。工事の進捗状況によっては、閉
館期間が前後する場合がございます。
　開館時期については、詳細な日程が
決まり次第ホームページにてお知らせ
いたします。閉館期間中は引き続き、以
下のサービスをご利用いただけます。
〇移動図書館は通常通り運行してい

ます。
〇臨時カウンターにて貸出・返却を

行っています。
〇地下駐車場に設置している返却ポス

トをご利用いただけます。
　ご迷惑をおかけしますが、ご協力よ
ろしくお願いいたします。
    市民図書館　☎897-4646

お詫びと訂正

　浦添職業能力開発校では、令和８年
度職業訓練生を募集しています。
　ジョブチェンジ、キャリアアップを目
指してみませんか？詳細については、
二次元コードをご参照ください。
▶募集期間　2/2(月)～3/6(金)
　9：00～17：00(土日・祝日除く)
    浦添職業能力開発校　☎879-2560

人材確保・定着にお悩みの企業へ
　人材の獲得や定着のため従業員の
奨学金返還支援に取り組む企業に対
し、企業負担額の最大50％(※)の補助
金を交付します。
※沖縄県商工労働部の認証制度の取

得企業は、補助率と補助上限額を引
上げます。

　詳しくは上記二次元バーコードをご
確認ください。
    沖縄県 雇用政策課　☎866-2324

　沖縄県への就職を支援するため、県
外在住者の沖縄県内での就職活動に
かかった交通費・宿泊費の半額（上限
５万円）を最大３回補助します。
　「県主催合同企業説明会」「インター
ンシップ」「採用面接」「就職のための移
転」が対象です。
    沖縄県 雇用政策課　☎866-2324

　市報ぎのわん１月号において、誤り
がございましたので訂正しお詫び申し
上げます。
P17 1月あたりの使用水量に応じた水
道料金比較表について

【誤】 ㎡ …平方メートル
【正】 ㎥ …立方メートル
    上下水道局 総務企画課　
    ☎892-3351

市民図書館からのお知らせ 軍用地の買取りについて
令和7年度受付終了および
令和8年度「仮申出」受付のお知らせ

Information

問

問

問

令和８年度 市･県民税兼国民健康保険税申告のお知らせ
▶受付期間　2/16(月)～3/16(月)
▶受付時間　9:00～15:00
▶受付会場　市役所１階 正面玄関前申告相談会場
※申告会場での混雑防止のため、なるべく郵送での申告書提出をお願いします。
▶市・県民税の申告が必要な方　令和8年1月1日現在宜野湾市に住所がある

方で、昨年中に収入があった方は申告してください。また、収入がない方でも
国民健康保険税や介護保険料などの減免や軽減を受ける方

【個人住民税の電子申告が開始されます】
令和８年度（令和７年収入分）市・県民税兼国民
健康保険税申告から、電子申告が開始されます

（※詳細は、右記特設ページよりご確認ください）。
【注意】下記については、市役所では受付けできないので税務署申告会場で申告
してください。
・確定申告の郵送受付　・青色申告　・不動産譲渡(収用を除く)　
・亡くなった方の申告　・初年度の住宅ローン控除　・外国税額控除　
・先物取引や仮想通貨に関する申告　・消費税　・相続税　・贈与税　

【注意】令和8年11月より、申告のない被扶養者の方はマイナンバーカードを利用
してコンビニ等で税証明書を取得できなくなります。ご利用予定の方は、申告し
ていくただくようお願いします。
▶沖縄税務署からのお知らせ
　令和7年分の所得税、消費税および贈与税の確定申告について、沖縄税務署

ではスマホやパソコンによる確定申告書の作成・送信を推奨しています。
〇確定申告会場(イオンモール沖縄ライカム)の開催日は、令和8年2/16（月）～

令和8年3/16(月)です(土日・祝日は除きます)。 なお、確定申告会場にご入
場いただくためには「入場整理券」が必要です。LINEアプリで「国税庁」を友だ
ち追加していただくと、LINEトーク画面から入場整理券を事前に（2/2（月）から
入手可能）入手することが出来ます。

    沖縄税務署　☎938-0031 音声案内「0」を選択して下さい。問

問

問

問

国税庁ＬＩＮＥ
公式アカウント▶

マイナポータル
連携特設ページ▶

令和８年度 職業訓練生
募集案内について

沖縄県奨学金返還
支援事業

ちゅらっとターン
交通費補助金

個人住民税の
電子化に係る
特設ページ▶

17 市報  2026・ ・2 10



　令和7年度の普天間飛行場における
先行取得につきまして、多くの地権者
の皆さまにご協力をいただきありがと
うございます。令和7年度の「申出」受
付は終了いたしました。
　つきましては、令和8年度の買取りに
向け「買取り申出の仮受付(仮申出)」を
行い、令和8年度の土地先行取得を優
先的に調整させていただきます。
▶仮申出受付期間　3/31(火)まで
    まち未来課　☎893-4401

　市民図書館は工事のため閉館してお
ります。工事の進捗状況によっては、閉
館期間が前後する場合がございます。
　開館時期については、詳細な日程が
決まり次第ホームページにてお知らせ
いたします。閉館期間中は引き続き、以
下のサービスをご利用いただけます。
〇移動図書館は通常通り運行してい

ます。
〇臨時カウンターにて貸出・返却を

行っています。
〇地下駐車場に設置している返却ポス

トをご利用いただけます。
　ご迷惑をおかけしますが、ご協力よ
ろしくお願いいたします。
    市民図書館　☎897-4646

お詫びと訂正

　浦添職業能力開発校では、令和８年
度職業訓練生を募集しています。
　ジョブチェンジ、キャリアアップを目
指してみませんか？詳細については、
二次元コードをご参照ください。
▶募集期間　2/2(月)～3/6(金)
　9：00～17：00(土日・祝日除く)
    浦添職業能力開発校　☎879-2560

人材確保・定着にお悩みの企業へ
　人材の獲得や定着のため従業員の
奨学金返還支援に取り組む企業に対
し、企業負担額の最大50％(※)の補助
金を交付します。
※沖縄県商工労働部の認証制度の取

得企業は、補助率と補助上限額を引
上げます。

　詳しくは上記二次元バーコードをご
確認ください。
    沖縄県 雇用政策課　☎866-2324

　沖縄県への就職を支援するため、県
外在住者の沖縄県内での就職活動に
かかった交通費・宿泊費の半額（上限
５万円）を最大３回補助します。
　「県主催合同企業説明会」「インター
ンシップ」「採用面接」「就職のための移
転」が対象です。
    沖縄県 雇用政策課　☎866-2324

　市報ぎのわん１月号において、誤り
がございましたので訂正しお詫び申し
上げます。
P17 1月あたりの使用水量に応じた水
道料金比較表について

【誤】 ㎡ …平方メートル
【正】 ㎥ …立方メートル
    上下水道局 総務企画課　
    ☎892-3351

市民図書館からのお知らせ 軍用地の買取りについて
令和7年度受付終了および
令和8年度「仮申出」受付のお知らせ

Information

問

問

問

令和８年度 市･県民税兼国民健康保険税申告のお知らせ
▶受付期間　2/16(月)～3/16(月)
▶受付時間　9:00～15:00
▶受付会場　市役所１階 正面玄関前申告相談会場
※申告会場での混雑防止のため、なるべく郵送での申告書提出をお願いします。
▶市・県民税の申告が必要な方　令和8年1月1日現在宜野湾市に住所がある

方で、昨年中に収入があった方は申告してください。また、収入がない方でも
国民健康保険税や介護保険料などの減免や軽減を受ける方

【個人住民税の電子申告が開始されます】
令和８年度（令和７年収入分）市・県民税兼国民
健康保険税申告から、電子申告が開始されます

（※詳細は、右記特設ページよりご確認ください）。
【注意】下記については、市役所では受付けできないので税務署申告会場で申告
してください。
・確定申告の郵送受付　・青色申告　・不動産譲渡(収用を除く)　
・亡くなった方の申告　・初年度の住宅ローン控除　・外国税額控除　
・先物取引や仮想通貨に関する申告　・消費税　・相続税　・贈与税　

【注意】令和8年11月より、申告のない被扶養者の方はマイナンバーカードを利用
してコンビニ等で税証明書を取得できなくなります。ご利用予定の方は、申告し
ていくただくようお願いします。
▶沖縄税務署からのお知らせ
　令和7年分の所得税、消費税および贈与税の確定申告について、沖縄税務署

ではスマホやパソコンによる確定申告書の作成・送信を推奨しています。
〇確定申告会場(イオンモール沖縄ライカム)の開催日は、令和8年2/16（月）～

令和8年3/16(月)です(土日・祝日は除きます)。 なお、確定申告会場にご入
場いただくためには「入場整理券」が必要です。LINEアプリで「国税庁」を友だ
ち追加していただくと、LINEトーク画面から入場整理券を事前に（2/2（月）から
入手可能）入手することが出来ます。

    沖縄税務署　☎938-0031 音声案内「0」を選択して下さい。問

問

問

問

国税庁ＬＩＮＥ
公式アカウント▶

マイナポータル
連携特設ページ▶

令和８年度 職業訓練生
募集案内について

沖縄県奨学金返還
支援事業

ちゅらっとターン
交通費補助金

個人住民税の
電子化に係る
特設ページ▶
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【自衛官候補生(男女)】
▶受験資格　18歳以上33歳未満
▶受付期間　年間を通じて行っています。
▶試験日(1次)　受付時にお知らせし

ます。
    自衛隊沖縄地方協力本部　
    ☎866-5457

　今年の清明祭における基地内立入
日をお知らせいたします。
▶日時　4/12(日)　9:00～16:00
▶入域ゲート　野嵩ゲート
　基地内の墓参りについては、入域申
請が必要です。各自治会事務所に申請
書がありますので、必要事項をご記入
の上、3/6（金）までに各自治会事務所
へご提出をお願いします。
　清明祭の入域申請および詳細は、宜
野湾市基地渉外課のホームページをご
確認ください。
※4/12（日）以外の日程で立ち入りを

希望される方は、市役所基地渉外課
にて、別途手続きをお願いします。

    基地渉外課　☎893-4462

　令和7年中に厚生年金保険、国民年
金等の老齢または退職を支給事由とす
る年金を受けとった皆さまに『令和7年
分公的年金等の源泉徴収票』を日本年
金機構から１月中旬頃発送しています。
市県民税申告や確定申告の際にご使
用ください。源泉徴収票の再交付につ
いては下記へお問合わせください。
▶電話での再交付申請
ねんきん自動音声送付受付サービス　
☎050-3319-3152
▶窓口での再交付申請
　お近くの年金事務所で受け付けてい
ます。必要書類に関しましては年金事
務所へお問合わせください。
▶「ねんきんネット」での再交付申請
　ご利用の際はＩＤ登録が必要です。登
録方法は上記二次元コードをご確認く
ださい。
※送付までに１～２週間程度かかりま

す。お急ぎの際はお近くの年金事務
所へご相談ください。

    日本年金機構コザ年金事務所
    お客様相談室　☎933-2267(代表) 
    自動音声案内　１→２

自衛官等募集のお知らせ

Information宜野湾市役所　☎893-4411(代表)

ご芳志ありがとうございました
市社会福祉協議会への寄付者
寄附
■酒井　邦夫　様
　赤道在　　　　　    30,000円
■匿名　　　
　赤道在　  　　　　  50,000円
■宜野湾市 女性ネットワーク会議様
　志真志在　　　 　   50,000円
■嘉数中学校 第５期生 
　みやびの会　様　
　赤道在　　　　　　   6,070円
香典返し
■諸喜田　徹　様　　　  上原在
　故 哲夫 様         　100,000円
■伊佐　桂子　様　　　  伊佐在
　故 貞信 様         　100,000円
アプリ募金
■キラ★キラ新入学募金　
                                 8,000円

　本市では、火葬料等の負担軽減を図
るため、その費用の一部について補助
金を交付しております。　
▶対象者　次のいずれかの場合に火

葬料等を支払った者
❶令和５年４月１日以降に住民が死亡

し、火葬したとき。
❷令和５年４月１日以降に住民の胎児

が死亡し、火葬したとき。
▶補助金の額　15,000円または火葬

料等に係る費用の額のいずれか低
い額

▶申請期間　火葬料等を支払った日の
翌月から起算して、６か月以内

※令和７年８月に火葬料等を支払った
方は、令和８年２月末日が期限です。
申請忘れにはご注意ください。　

▶申請に必要な書類（３点合わせてご
持参ください）　

・火葬許可証の写し 
・火葬料の領収書の写し
・火葬料の支払者名義の通帳
　申請については、市役所別館２F・環
境対策課窓口までお越しください。
　申請から補助金交付までは１、２カ月
かかります。
    環境対策課　内線2614・2615 納め忘れのないよう納期限内での納付

をお願いします。

　都合により納付できない場合は、納
税相談を受け付けておりますのでご連
絡下さい。
※12:00～13:00は除きます。
    納税課　☎内線1942～1946　

問

火葬料等負担軽減事業
補助金のお知らせ

宜野湾市真志喜5-21-2-101予約制

相続のお困りごと
お気軽にご相談ください

令和7年分公的年金等の
源泉徴収票について

3月2日(月)は固定資産税
第4期の納期限です。

問

問

問

問

12 月 25 日

3月 2日 2月 2日

10月 31日第 3期

固定資産税 市県民税

第 4期

清明祭における
基地内立入日のお知らせ
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宜野湾市防災行政無線を電話で確認できます　☎896-2401

相談案内 宜野湾市役所
家庭・児童・女性相談 市民相談

女性相談(福祉・DV) 月～金 
8:30～17:15 893-4643 市民相談 月～金 10:00～16:00

(12:00～13:00は除く)

893-4136

家庭児童相談室
女性相談(一般)

月～金 
10:00～16:00 896-1215

人権困りごと相談所 第3木 13:30～16:30
人材育成交流
センターめぶき 不動産無料相談

(要予約) 第4火 13:30～15:30
沖縄子ども虐待
ホットライン

月～金 17:15～翌8:30
886-2900 行政相談 第4木 14:00～16:00土日祝日　終日

消費生活相談福祉相談

消費生活センター 月・水・金 10：00～15：00
(12:00～13:00は除く) 893-4135生活の困りごと相談

ひきこもり相談窓口 月～金 9:00～16:00

毎月第1火曜日
14:00～17:00

893-4480

生活保護
月～金 9:00～17:00
月～金 9:00～16:30

893-4480

917-2086

893-4411
(内線3632)

ふれあい相談室 社協 月～金 9:00～16:00 896-2020
教育相談法律相談

(要事前予約、予約状況は事前にお問合せ下さい)
はごろも学習
センター(支援係)

月～金 
9:30～16:00 893-5073

無料法律相談
水 13:30～16:30
金 13:30～15:30

第2火 13:30～16:30
893-4136

職業相談(ハローワーク)
健康相談(予約制)

地域職業相談
就職前・転職時相談
(サポステ)

月～金 9:30～17:00 893-5588 保健相談センター
※祝日は除く

火・水 9:00～11:00
月・金 13:00～15:00 898-5598

障がい福祉サービスに関する相談・社会資源等専門機関の紹介・その他一般相談
宜野湾中学校区

月～金 9:00～17:00
（12:00～13:00 間
並びに土日祝日除く）

委託相談事業所ポント 917-2678
普天間中学校区 委託相談事業所タピック 988-8741
真志喜中学校区 委託相談事業所イルカ 890-4890
嘉数中学校区 宜野湾市障がい福祉課自立支援係 893-4411(内線3542)

海浜公園ガイド(3月)
☎８９７－２７５１

日付

1(日)～
15(日)

1(日)
7(土)～
8(日)
7(土)

20(金)～
30(月)

20(金)

21(土)
22(日)

～
28(土)
29(日)

ユニオン
ですから
スタジアム

宜野湾
体育館

体育館

中央広場

ユニオン
ですから
ドーム
宜野湾

体育館

ユニオン
ですから
スタジアム

宜野湾

日立製作所
春季キャンプ

市少年剣道交流大会
県小学生総合

バドミントン大会
フリーマーケット

第71回県高等学校
野球春季大会

市５人制
サッカー大会

市長杯
バスケットボール

大会

イベント 会場

60

令和8年

「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」

４つの習慣

春季全国火災予防運動
火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、火災予防思想の一層の普及を図り、火災の発生を防止し、高齢者等を中
心とする死者の発生を減少させるとともに、財産の損失を防ぐことを目的として、毎年この時期に実施しています。

❶寝たばこは、絶対にしない、させない。
❷ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
❸こんろを使うときは火のそばを離れない。
❹コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

6つの対策
❶ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する。
❷住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する。
❸部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは、防炎品を使用する。
❹消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
❺避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。 
❻防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防

火対策を行う。抜く。

2025年度
全国統一防火標語

消防本部　予防課　☎892-1850

期間
3/1(日)～3/7(土)

住宅防火　いのちを守る10のポイント

住宅用火災警報器
設置しましたか？設置は義務です！
※当市の住宅用火災警報器設置率70％

問
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