
2人主治医体制

最近、疲れやすい、むくんでいる、貧血ぎみ、血圧が高めなどの気になる症状はありませんか？
これらの症状がある場合は、腎臓の機能が低下している恐れがあります。

腎臓の働きが慢性的に悪くなった状態を慢性腎臓病(CKD)といい、近年その数は増え、成人の5人に1人が
慢性腎臓病(CKD)と言われています。慢性腎臓病(CKD)が進行すると人工透析や腎臓移植が必要となり、

日常生活に大きな影響が出てきます。そうなる前に、早期に発見し、早めに適切な治療を受けることが大事です！

見逃していませんか？

SOSからの

安心して治療を受けるために

「じのーん腎プロジェクト」
医療連携に取り組んでいます！

CKD紹介基準による紹介

今後の診療方針などの助言

◆通院中の方
◆再検査で受診された方
◆通院中の方
◆再検査で受診された方

かかりつけ医
(CKD登録医) 腎臓診療医

人間ドックとは特定健診(長寿健診)に、がん検診や追加項目などがセットになった健診です。
特定健診・がん検診受診券を使用することで以下の補助を受けられお得に人間ドックを受診することができます。

▶変更後の自己負担額計算方法

令和８年度から
人間ドックの自己負担額の計算方法が変わります

■問 健康増進課　☎898-5598

自
己
負
担
額

人間ドック料金
医療機関や受診する項目に
より料金が異なります。
医療機関へ直接ご確認くだ
さい。

補助額(市が負担)

※「有料・無料区分」はがん検診受診券をご確認ください。

がん検診有料の方　補助額：約22,000円

がん検診無料の方　補助額：約25,000円

詳しくは
左の二次元コードを
ご確認ください！

かかりつけ医と腎臓診療医が連携して診療し（2人
主治医制）、腎機能の低下を緩やかにすることで、
新規で人工透析になる患者数の減少を目指します。

健診結果を見直してみよう

3月第2木曜日は世界腎臓デー

慢性腎臓病(CKD)の早期
発見のため、定期的な健診
を受けて腎機能を確認し
ましょう。

※特定健診は3/31(火)まで無料 ■問 健康増進課　☎898-5598
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▶通院中の方　かかりつけ医に相談しましょう。
▶初めての方　尿蛋白が(1+、2+、3+)、eGFRが60未満は
　医療機関を受診しましょう。

マイナス
－

イコール
=

疲れやすい 血圧が高い

臓腎腎

eGFR は腎臓の
状態を表します

蛋白尿は腎臓の涙！
泣いている原因を

探しましょう。
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　認知症カフェとは、認知症について
理解を深めたい方が気軽に語り合える
場です。今回は「主治医や病院と上手に
付き合おう」をテーマにお話します。
▶日時　3/25(水)　14:00～16:00
▶場所　天然温泉アロマ セミナールー

ム(大山7-7-1)
▶対象　市内在住・在勤の認知症に

関心のある方
▶定員　14人(要予約)
▶参加費　無料
▶申込方法　お住まい地域の地域包

括支援センターへ電話申込みまたは
上記二次元コードより申込み

    介護長寿課　☎内線4139

　腰・肩の痛み等を軽減する動作と
は？姿勢のくせや緊張に気づき、心身の
緊張緩和を図る心理療法。動作法を学
びながら“がんじゅ～”になりましょう！
▶日時　4/24～10/2(毎週金曜日)
　10:00～12:00
▶場所　赤道老人福祉センター(願寿

ひろば赤道)
▶対象　市内在住65歳以上で介護認

定を受けていない方
▶定員　15人
※応募多数の際は新規の方を優先し抽

選となります。
▶参加費　無料
※送迎はありません。
▶申込期間　3/23(月)～4/8(水)　
▶申込方法　電話または窓口で受付
    介護長寿課　☎内線4137

　自宅で無理なくできる筋力トレーニ
ングやストレッチ、脳トレ等を楽しく学
びましょう。健康に役立つ講話もありま
す。
▶日時　4/20～7/13(毎週月曜日)　
　10:00～12:00　
▶場所　ユニオンですからドーム(研修室)
▶対象　市内在住65歳以上で介護認

定を受けていない方、医師からの運
動制限のない方

▶定員　16人　
※応募多数の際は新規の方を優先し抽

選となります。
▶参加費　無料　
※送迎をご希望の場合は2,000円
▶申込期間　3/16(月)～3/25(水)
▶申込方法　電話または窓口で受付
※参加決定後に介護長寿課にて申込

書記入が必要です。
    介護長寿課　☎内線4137

Information

健康・福祉

問

認知症カフェの
参加者募集

がんじゅ～広場(動作法
教室)参加者募集

問

いきいき筋力アップ
教室参加者募集

問

問 こども家庭課　☎893-4643
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