
　シニア世代が長く健康でいきいきと
過ごすために必要なさまざまな知識を
学べる講座を毎月開催します。4月は

「心と身体を健やかに保つための整容
とヨガ」をテーマに、看護師の那須理恵
子氏をお招きします。ぜひご参加くだ
さい。
▶日時　4/17(金)　10:00～12:00
▶場所　中央公民館2階 多目的室
▶対象　市内在住の65歳以上
▶定員　30人程度
▶参加費　無料
▶申込期間　4/15(水)まで
▶持ち物　筆記用具(動きやすい服装

でお越し下さい)
    介護長寿課　☎内線4135

【ウォーキングday＋(ぷらす)】
▶日時　4/2(木)　9:30～　
▶集合場所　市立体育館入口向かい
　東屋(雨天時:ユニオンですからドーム)
▶対象　市内在住で運動制限のない方
▶内容　ストレッチ、美らがんじゅう体

操、1時間程度のウォーキング
▶持ち物　帽子、日傘、飲み物
　(雨天時:室内シューズ)

【ウォーキングday】
▶日時　4月 毎週月曜日　9:00～
▶場所　いこいの市民パーク 管理事

務所近く 東屋
▶持ち物　帽子、日傘、飲み物
【ディスコステップ～懐かしいディスコ
サウンドで楽しくリフレッシュ！～】
▶日時　4/13(月)　14:00～15:00
▶場所　保健相談センター 2階ホール
▶対象　市内在住で運動制限のない方
▶持ち物　室内シューズ、飲み物 
※予約不要
    保健相談センター　☎898-5597

▶変更内容　
●3/31(火)まで：23価肺炎球菌ワク

チン(ニューモバックス)
●4/1(水)以降：20価肺炎球菌ワクチ

ン(プレベナー20)
▶対象　現行通り
❶65歳で、過去に肺炎球菌の予防接

種を一度も受けていない方
❷60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の

機能またはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能に、重度の障害(障害
者手帳１級程度)がある方

▶自己負担額　4/1(水)以降の接種費
用については調整中

▶接種できる期間　65歳の誕生日か
ら66歳誕生日の前日まで

▶案内通知　対象者へは65歳の誕生
日に合わせて、予診票を郵送

    保健相談センター　☎898-5596

　これまで認知症サポーター養成講
座を受講したサポーターがさらに認知
症の理解を深めるための講座を開催
します。
▶日時　3/27(金)　14:00～16:00
▶場所　中央公民館2階 多目的室
▶対象　市内在住または在勤・在学

で、認知症サポーター養成講座を受
講した方

▶定員　30人
▶参加費　無料
▶申込期間　3/10(火)～3/25(水)　
▶申込方法　上記二次元コードより申

込み　
    介護長寿課　☎内線4139

【フィットネス教室】
▶日時　4/8(水)　10:00～11:00
　　　　4/24(金)　14:00～15:00
※当日は、問診・血圧測定等を行いま

すので15分前までにお越しください。
▶対象　市内在住で運動制限のない方
▶場所　保健相談センター 2階ホール
▶定員　15人(先着順)
▶内容　健康講話、お家で出来る筋力

トレーニング、ストレッチ、美らがん
じゅう体操　

▶持ち物　動きやすい服装、室内シュー
ズ、飲み物

▶要予約　開催日1週間前から前日
17:00まで予約受付

        保健相談センター　☎898-5597

　お母さんと赤ちゃんが安心して暮ら
せるようサポートする「母子保健推進
員」を募集しています。
▶対象　市内在住で子どもが好きな

75歳未満の方
▶募集地域　野嵩1区、普天間3区、伊

佐、大山、真志喜、嘉数ハイツ、真栄
原、長田

※募集地域にお住みでなくても活動可
能です。まずはご相談下さい。

▶任期　令和8年4/1～令和10年
　3/31まで(継続あり)
▶活動内容　
❶市の母子保健事業でのお手伝い(乳

幼児健診で身体測定と記入など）
❷毎月の定例会出席など
❸健診未受診者宅への訪問による受

診勧奨
❹こんにちは赤ちゃん事業の訪問活動

(市のサービス紹介や子育てのアド
バイス)

▶活動日　❶❷あわせて月１～３回程
度(調整も可能です)。❸❹はご自身
の時間内で調整して行います。詳し
くはお問合わせください。

    こども家庭課　☎893-4121

Information宜野湾市役所　☎893-4411(代表)

元気はつらつシニア塾
参加者募集！

問

問

母子保健推進員募集

健康づくり推進員からの
お知らせ

問

問

問

健康増進課より教室の
お知らせ

申 問

高齢者肺炎球菌の使用
ワクチンが変わります

認知症サポーターステップ
アップ講座受講生募集
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　就学援助とは、小中学生の子どもが
いる家庭に学用品費や給食費などを援
助する制度です。令和８年度の当初認
定の受付は昨年９月12日で終了しまし
たが、申請がまだの世帯を対象に追加
申請の受付を行います。
　申請は毎月20日締め切りとなってい
ます。4月は4/20(月)が締切日です。審
査には収入等の要件があります。
▶対象　
❶令和8年度就学援助の申請がまだの方
❷平成23年4/2～令和2年4/1生まれ

(令和8年度小学校新1年生～中学校
新3年生)

▶期間　4/1(水)～12/21(月)
※土日祝日を除く
▶受付時間　8:30～11:45、13:00～

17:00
▶受付場所　教育委員会 学務課(上下

水道局2階)
    教育委員会 学務課　☎892-8283

　宜野湾市育英会では経済的理由に
よって修学困難な者に対し学資を貸与
し､優秀な人材を育成することを目的と
し､奨学生を募集します。
▶対象　令和8年4月に、大学、専門学

校へ入学する方
※応募資格を満たせば、2年次以上の

大学生、専門学校生も応募可です。
▶貸与額　年間30万円・40万円・

50万円からの選択制(無利息)
▶出願書類　3/23(月)から配布
※市ホームページよりダウンロード可

能です。
▶採用予定人数　若干名
▶申込期間　4/1(水)～4/30(木)
    宜野湾市育英会事務局　
    ☎892-8280

　妊娠中のお母さんに接種するRSウイ
ルスワクチンです。妊婦さんに接種す
ることで、生後間もない赤ちゃんをRSウ
イルスから守ることができます。
▶対象　接種時において宜野湾市民

であり、妊娠28週0日から36週６日
までの方

▶費用　公費負担
▶接種場所　通院されている産婦人

科等
▶接種回数　1回
    保健相談センター　
    ☎898-5596

　日本に住所があるすべての方は、20
歳になった時から国民年金の被保険者
になり保険料の納付が義務づけられて
いますが、学生には申請により在学中
の保険料の納付が猶予される「学生納
付特例制度」があります。学生納付特例
は、申請時点から2年1カ月前までの期
間を申請することができます。
▶受付開始　4/1(水)～
▶対象　
❶本人所得金額128万円＋(扶養親族

等の数×38万円)以下
❷大学(大学院)、短期大学、高等学校、

専門学校、各種学校(修業年限1年以
上)等に在学している学生

▶必要書類　
・身分証明書(運転免許証、マイナン

バーカード等)
・学生証(写し可)または在学(在籍)証

明書の原本(令和8年4/1以降発行)
※マイナンバーカードをお持ちの方は

電子申請が可能です。インターネット
を利用して、いつでも・どこでも手
続きができます。

    市民課　☎内線2763・2764

令和7年度受付終了および令和8年度
「仮申出」受付のお知らせ
　令和7年度の普天間飛行場における
先行取得につきまして、多くの地権者
の皆さまにご協力をいただきありがと
うございます。令和7年度の「申出」受
付は終了いたしました。
　つきましては、令和8年度の買取りに
向け「買取り申出の仮受付(仮申出)」を
行い、令和8年度の土地先行取得を優
先的に相談させていただきます。
▶仮申出受付期間　3/31(火)まで
    まち未来課　☎893-4401

　令和8年度の土地および家屋の価格
等縦覧帳簿を縦覧に供しますので、関
係各位にお知らせします。
▶期間　4/1(水)～4/30(木)
※土、日、祝日を除く8:30～17:15
(12:00～13:00までの昼食時間を除く)
▶場所　市役所2階 税務課窓口
▶対象　市内に土地、家屋を所有する

者、納税管理人および委任による代
理人

▶必要なもの　納税通知書または身分
証明書(運転免許証など)、代理人の
場合は、委任状および身分証明書

    税務課　☎893-4645

※市民会館専用駐車場は消防庁舎増改
築工事に伴い、駐車可能台数が大幅
に減少します。ご来館の際は、公共交
通機関のご利用をお願いいたします。

情報・募集

Information

問

問

問

問

問

4月からRSウイルスワクチン
定期接種が始まります

令和8年度就学援助
追加申請受付開始します!

問

令和8年度国民年金学生
納付特例申請受付開始

土地および家屋の価格等
縦覧帳簿の縦覧について

令和8年度市育英会
奨学生募集(奨学金)

3/22(日) 開場15:00　開演15:30　
終演17:30　

【入場料】一般1,000円　学生500円
　　　　未就学児無料
    普天間高等学校吹奏楽部　
    ☎892-3354

市民会館ガイド
第28回　普天間高等学校

吹奏楽部定期演奏会

問

軍用地の買取りについて
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