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10
月
に
開
催
す
る
市
指
定
文
化
財
50
周
年
企
画

展
に
関
連
し
て
、県
内
の
文
化
財
を
紹
介
し
ま
す
！

▼
講
　
　師
　
新
垣 

力

 

（
県
教
育
庁
文
化
財
課
記
念
物
班 

 

  

班
長
）

▼
日
　
　時
 
10
月
18
日（
日
）

 

14
時
〜 

16
時（
受
付
13
時
半
〜
）

▼
場
　
　所
　
市
立
博
物
館
２
階
　
研
究
室

▼
参
加
費
　
無
料

▼
定
　
　員
　
40
人

▼
申
込
期
間
　
９
月
27
日（
日
）９
時
〜

 

※
定
員
に
達
し
次
第
、締
め
切
り

※
講
座
の
タ
イ
ト
ル
等
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

市
民
講
座
受
講
生
募
集
！

沖
縄
の
指
定
文
化
財

　
大
謝
名
・
普
天
間
の
獅
子
舞
、我
如
古
の
ス
ン

サ
ー
ミ
ー
な
ど
、宜
野
湾
市
の
民
俗
芸
能
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
！

▼
期
　
　間
　
10
月
15
日（
木
）〜
12
月
20
日（
日
）

▼
場
　
　所
　
市
立
博
物
館
　
展
示
ロ
ビ
ー

▼
入
　
　場
　
無
料

博
物
館
展
示
ロ
ビ
ー
展

民
俗
芸
能
写
真
パ
ネ
ル
展

は
く
ぶ
つ
か
ん
情
報

　
大
山
タ
ー
ン
ム
畑
に
眠
る
文
化
財
①

本
市
大
山
区
を
通
る
国
道 

58
号
沿
い
の
西
側（
海

側
）に
は
、大
山
タ
ー
ブ
ッ
ク
ヮ
と
呼
ば
れ
る
約 

30

h
a（
サ
ッ
カ
ー
コ
ー
ト
約 

42
面
分
）も
あ
る
広
大
な

緑
地
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。沖
縄
戦
以
前
は
稲
作（
水

田
）が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、昭
和 

40
年
頃
か
ら

タ
ー
ン
ム
栽
培
へ
と
移
り
変
わ
り
、現
在
で
は
本
市

の
特
産
品
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
豊
富
な
湧
水

水
田
に
欠
か
せ
な
い
資
源
と
い
え
ば
、「
水
」で
す
。

現
在
の
農
業
に
お
い
て
も
水
は
重
要
な
要
素
で
す

が
、水
道
設
備
が
整
備
さ
れ
る
以
前
は
、今
以
上
に

「
水
の
確
保
」が
重
要
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。大

山
区
で
は
今
日
に
至
る
ま
で
、国
道
沿
い
の
崖
下
か

ら
湧
き
出
す
い
く
つ
も
の
湧
水
が
、悠
久
の
時
を
経

て
も
枯
れ
る
こ
と
な
く
大
地
を
潤
し
続
け
て
い
ま

す
。そ
こ
か
ら
得
ら
れ
る
水
は
農
業
用
水
だ
け
で
な

く
、祭
祀
の
時
に
は
若
水
や
産
水
を
汲
み
取
っ
て
利

用
さ
れ
て
お
り
、人
々
に
と
っ
て
欠
か
す
こ
と
の
で
き

な
い
大
切
な
場
所
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
生
命
の
水
を
那
覇
へ

沖
縄
戦
以
前
、上
水
道
が
整
備
さ
れ
る
前
ま
で
の

那
覇
市
で
は
、飲
料
水
を
確
保
す
る
こ
と
が
重
要
課

題
で
し
た
。那
覇
市
は
昭
和
２
年
か
ら
こ
の
問
題
に

取
り
組
み
、宜
野
湾
村
大
山
を
含
む
湧
水
が
豊
富
な

４
地
域
に
対
し
て
用
地
買
収
を
試
み
ま
し
た
が
、大

山
の
地
主
は「
田
畑
灌
漑
用
の
水
を
那
覇
市
に
与
え

る
事
は
生
命
を
奪
わ
れ
る
も
の
で
あ
る
。」と
強
く
抗

議
し
ま
し
た
。水
源
地
問
題
は
難
航
し
ま
し
た
が
、

昭
和
８
年
に
よ
う
や
く
落
着
し
、同
年
９
月
に
は
給

水
が
始
ま
り
ま
し
た
。そ
の
痕
跡
は
現
在
の
ア
ラ
ナ

キ
ガ
ー
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
新
た
な
街
づ
く
り

目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
現
代
社
会
に
お
い
て
、

近
代
化
の
波
は
大
山
タ
ー
ン
ム
畑
に
も
押
し
寄
せ
て

い
ま
す
。近
い
将
来
こ
の
地
に
も
新
た
な
街
が
作
ら

れ
ま
す
が
、地
元
の
歴
史
文
化
・
風
土
を
織
り
交
ぜ

る
こ
と
で
、大
山
独
自
の
魅
力
が
宿
る
街
へ
と
発
展

し
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。文
化
課
で
は
今

年
度
か
ら
大
山
タ
ー
ン
ム
畑
で
発
掘
調
査
を
実
施

す
る
予
定
で
す
。地
域
の
こ
と
を
深
く
学
べ
る
良
い

機
会
に
な
る
と
思
い
ま
す
の
で
、耳
よ
り
な
情
報
が

あ
り
ま
し
た
ら
、是
非
文
化
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

其の
69

ぎのわんの
歴史・文化遺産
を歩く

▲現在のアラナキガー
　(黄枠内が那覇市へ送水した頃の名残と思われる)

文
化
課

☎
８
９
３‐４
４
３
０

　
市
内
小
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
さ
ん
か
ら
ご
応

募
い
た
だ
い
た
全
作
品
を
、一
堂
に
展
示
し
ま
す
！

▼
期
　
　間
　
10
月
３
日（
土
）〜
10
月
25
日（
日
）

▼
場
　
　所
　
市
立
博
物
館
　
企
画
展
示
室

▼
入
　
　場
　
無
料

小・中
学
校
連
携
展

第
３４
回
ぎ
の
わ
ん
の
文
化
財

図
画
作
品
展

市
立
博
物
館
　
☎
８
７
０‐９
３
１
７

※
休
館
日：火
曜
日・祝
日

※
開
　
館：９
時
〜
17
時（
最
終
入
館
は
16
時
半
ま
で
）

ゆ
う
す
い

さ
い
し

た
は
た
か
ん
が
い

あ
ら
か
き
つ
と
む

ワ
カ
ミ
ジ

ウ
ブ
ミ
ジ

小学校
中学年の部

小学校
高学年の部

中学校の部

令和７年度
教育長賞 授賞作品
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11 保育所･市立幼稚園等の
新入園児募集

13 インフォメーション

市の人口(7月末)

人口

男

女

世帯数

100,295人

48,719人

51,576人

49,483世帯

(+48人)

(+21人)

(+27人)

(+60世帯)

前月比較

　防災行政無線は、台風や津波など
の災害発生時に、緊急情報や避難情
報をスピーカーなどから市民の皆さま
へ迅速・確実に伝えるための設備で
す。また、平常時には行政連絡や地域
イベントのお知らせにも活用してお
り、災害時と平常時問わず地域の安
全と暮らしを支えています。
　なお、放送が聞き取れなかった場合、
放送内容を聞き直すことができます。
【聞き直し電話番号　☎８９６-２４０１】

今月の表紙

資源ごみの出し方については以下の点に注意していただくよう
お願いいたします。

その他、詳しい情報は
市ホームページを
ご確認ください。　▶

いくつかの小さい袋
をまとめて大きな袋に
入れる「二重袋」は、収
集作業の遅れの原因と
なるため、やめてくださ
い。

一袋に複数の
種類をまとめな
いでください。

今月からペットボトルは
毎週の資源ごみの日に収集しています！

種類別に分別してください。

問 環境対策課　清掃指導係　☎893-4140環境対策課　清掃指導係　☎893-4140
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警戒レベル5段階

水害・土砂災害の避難方法といざという時の心構え

警戒レベル　　は既に災害が発生、切迫している状況です。
今いる場所より少しでも安全な場所へ移動。命を守る行動をとる。

5

警戒レベル で全員避難！
逃げ遅れゼロへ逃げ遅れゼロへ逃げ遅れゼロへ

4

災害発生の危険度を知る

雨に注意していますか？
土砂災害の多くは雨から起こります。
大雨や長雨で危険を感じたら早めに避難しましょ

う。1時間に20ミリ以上または降り始めから100ミリ
の降雨量になったら十分な注意が必要です。

逃げ方を知っていますか？
土石流は非常にスピードが速いため、流れを背に

して逃げたのでは追いつかれてしまいます。土砂の
流れる方向に対して直角に逃げましょう。

避難場所は決まっていますか？
普段から家族全員で、避難場所や避難する道順を
決めておきましょう。災害時家族全員が一緒にいる
とは限りません。そんな時もあらかじめ避難場所を
決めておけば安心です。

集中豪雨や台風等により、水害や土砂災害等の災害が発生する恐れがあるとき、どの情報をもとにどのタイミングで
避難しますか？災害発生の危険度を気象庁、自治体が発表する5段階の「警戒レベル」を用いてお伝えします。正しい知
識を身につけ、早めのアクションを心がけましょう。

災害発生の危険度を知る
～5段階の「警戒レベル」～

心構えを高める 避難行動の確認 避難に時間を
要する人は避難 安全な場所へ避難

警戒レベル④

避難指示
(緊急)

全員避難！

避難指示
(緊急)

全員避難！
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全員避難！

警戒レベル③

高齢者等は
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皆さん！万一の災害に備えて備蓄をしていますか？備蓄と聞くとハードルが高く、何からはじめたらいいのか分からな
い方も多いと思います。何を、どれだけ、どういう方法で備蓄するのか。気軽に始められる食品備蓄のコツを紹介します。

■必需品
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1人1日3Lを目安に備蓄します。
水道水は3日程度は飲料水として使用可能です。

お茶や清涼飲料水もあると便利です。

• カセットボンベ
1人1週間で約6本必要です。
お湯を沸かしたり、カップ麺やレトルト食品等を
食べることが可能となります。

■主食・主菜・その他
• 主食(炭水化物・エネルギー源)
ご飯(ご飯や乾麺、そば・うどん等)は、
活動の基本となるエネルギー源となります。

• 主菜(おかず類)
手軽にタンパク質を補給できる缶詰(サバ缶、ツナ缶等)や
肉・魚を使ったレトルト食品を多めに揃えておきましょう。

• おやつ・その他
チョコレート等の甘いものや即席スープは、
避難時の貴重な疲労回復・精神的安定につながります。

すぐにできる食品備蓄

何をどれだけ備蓄するの？必需品は？
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②普段の食事で食べる
③食べたら買い足して、補充する

9月は防災月間となっております。
日頃から災害に対する備え、認識を深めましょう。
また11月5日は津波防災の日となっており、沖縄県の
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日常食を消費しながらストック【ローリングストック】

防災月間・津波防災の日
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菌が繁殖しやすくなりますので、定期
的に入れ替えましょう。
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日本代表として世界選手権に出場！
宜野湾から、世界の舞台へ7/17

　8月にポルトガルで開催される「ITF テニスマスターズ世界選手権
2026」45歳以上カテゴリー団体戦に日本代表として出場する富永
健司選手が市役所を訪れ、大会出場を報告しました。富永選手は、
全日本テニス選手権への出場や国内マスターズ大会で実績を重
ね、日本代表に選出されました。相手を冷静に分析し、粘り強く戦う
プレースタイルを武器に、世界の舞台へ挑みます。富永選手は「感謝
の気持ちを胸に、一戦一戦全力で戦います」と決意を述べました。

とみなが

けんじ

将棋で全国の舞台へ！
個人・団体で県大会を勝ち抜いた選手が挑戦7/27

　「第50回全国高等学校総合文化祭囲碁・将棋大会」に出場する
選手らが市役所を訪れ、佐喜眞市長へ大会出場を報告しました。
県大会では、個人戦で渡慶次勇太さん(宜野湾高校2年)が優勝、
新崎栄斗さん(北中城高校1年)が準優勝、団体戦で優勝した普天
間高校の上原和音さん(2年)、中尾奏仁さん(2年)たちは「ベスト
16を目指したい」「自分の将棋を貫きたい」など、それぞれ全国大
会への意気込みを語り、佐喜眞市長から激励を受けました。

とけし ゆうた

あらさき えいと

うえはら やまと なかお かなと

　アメリカン エンジニアリング コーポレーション(ケネス・マーク・エクス
タースティン代表取締役社長)とのネーミングライツパートナー契約調
印式が行われました。同社の通称である『AEC』が入ったこの新愛称
は、令和８年８月10日から令和11年7月31日まで使用されます。同社は
宜野湾海浜公園屋外劇場の施工を手掛けた実績があり、沖縄出身のエ
クスタースティン代表取締役社長は、「施設は完成して終わりではなく、
地域に長く愛されることで存在価値が大きくなっていくと思います。多
くの皆さまに愛される施設になればうれしいです。」と話しました。

ネーミングライツパートナー契約調印式(宜野湾海浜公園内施設)
「AEC」を冠した新愛称が決定しました！8/10

令和８年８月10日より令和11年7月31日まで下記の愛称を使用します
AEC オープンエアー シアター ぎのわん
(AEC Open-Air Theater Ginowan)

宜野湾海浜公園屋外劇場：

AEC アリーナ ぎのわん
(AEC Arena Ginowan)

宜野湾市立体育館：

　宜野湾市立グラウンドのグランドオープニングイベント
として、「FC町田ゼルビア少年サッカー教室」が開催され、
市内の小学生がJリーグで活躍する選手たちと交流しまし
た。教室では、ウォーミングアップやプロ選手とのミニゲー
ム、質問コーナーなどが行われ、子どもたちは選手と一緒
にサッカーを楽しみました。選手からキック力やドリブルの
上達方法などについてアドバイスを受けると、真剣な表情
で耳を傾けていました。

市内の子どもたちがプロ選手と交流！
FC町田ゼルビアが少年サッカー教室を開催7/20

7 市報 2026・9・10

　宜野湾市シルバー人材センターの関係者が市役所を訪れ、
6/12付けで新理事長が就任したことの報告とあいさつを行い
ました。宜野湾市シルバー人材センターは、高齢者への就業機会
の提供や地域でのボランティア活動など、さまざまな場面で宜野
湾市の福祉向上と地域づくりに取り組んでいます。大城政利新
理事長は「市と連携しながら、高齢者の生きがいづくりに繋がる
よう頑張ってまいりますので、よろしくお願いいたします。」と述
べました。(写真左より比嘉武森事務局長、又吉澄雄副理事長、
大城政利理事長)

シルバー人材センター 新理事長就任
高齢者の活躍と地域づくりを支える7/10

　白蓮会館沖縄支部に所属する松川巨煌選手と宮城史選手が市
役所を訪れ、空手の全国大会優勝を佐喜眞市長へ報告しました。
松川選手は「第8回W・K・Oジャパンアスリートカップ決勝大会」中
学３年60kg以上で沖縄県勢初となるチャンピオンベルトを獲得し
ました。さらに「第5回極真全日本ジュニアファイナルカップ」では、
松川選手が男子中学重量級、宮城選手が男子中学軽量級でそれ
ぞれ優勝しました。2人は今後のさらなる活躍を誓いました。

全国大会優勝を市長へ報告
松川選手・宮城選手が全国の舞台で快挙！

　7月１日付法務大臣より、西康勝さん、川満広美さん、末吉重人
さん、田崎明美さん、崎原美智子さん、島袋盛子さん、安村美代子
さんの７名に委嘱状が交付されました。人権擁護委員は、人権に係
る相談を受け問題解決のお手伝いをしたり人権の考えを広める啓
発活動を行う民間ボランティアで、本市では12名の方が活動され
ています。今回新たに人権擁護委員の委嘱を受けた西康勝さんは
「地域に寄り添い、誰もが自分らしく安心して暮らせるまちづくりに
貢献してまいります」と意気込みを述べられました。

人権擁護委員の委嘱
人権相談や啓発活動に取り組みます7/1

バスケットボールで東京大会へ！
宜野湾市から2選手がナショナルゲームに出場

こどもたち、それぞれの「主張」が集結！
日頃感じていることや、将来への思いを堂々と発表7/8

7/10

7/14

まつかわ こう

にし やすかつ かわみつ ひろみ すえよし しげと

たざき あけみ さきはら みちこ しまぶくろ みつこ やすむら みよこみやぎ りー

　中央公民館にて「第36回宜野湾市少年の主張大会」が開催さ
れ、市内4中学校の代表生徒8人が、日頃感じていることや将来へ
の思いを自分の言葉で力強く発表しました。「自分らしさ」や「努力
することの大切さ」、「沖縄の基地問題」、「命を守る責任」、「家族の
形」など、身近な体験をもとにした発表が行われました。最優秀賞
には、宜野湾中学校3年の小濱穂夏さんの「家族の形」が選ばれ、
宜野湾市代表として中頭地区大会へ派遣されます。

こはま ほのか

宜野湾ポニーズ、全国大会へ！
沖縄予選を全勝で制し、全国の舞台に挑みます7/14

　宜野湾ポニーズが市役所を訪れ、「第42回中学硬式野球夏季大
会兼第52回全日本選手権沖縄予選大会」で全勝優勝を果たし、「第
52回全日本選手権大会」への出場を佐喜眞市長へ報告しました。
宮里晃生キャプテンは「3年生22人全員で力を合わせ、全国大会で
も全員野球で優勝を目指します」と力強く決意を述べました。佐喜眞
市長は、沖縄予選を制した勢いを全国大会でも発揮し、最後まで全
力でプレーするよう激励しました。

みやざと こうせい

おおしろ まさとし

またよし すみおひが たけもり

　「第9回スペシャルオリンピックス日本夏季ナショナルゲーム・
東京大会」のバスケットボール競技に出場する、仲村理選手と
金城海斗選手が市役所を訪れ、大会出場を報告しました。2人
は沖縄代表として5人制バスケットボール競技に出場します。仲
村選手は「練習の成果を発揮し、優勝を目指して頑張ります」、
金城選手は「決勝戦まで勝ち進み、優勝を目指します」と力強く
意気込みを語りました。

なかむら さだむ

きんじょう かいと
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動物愛護管理法では、国民の間に広く動物の愛護と適正な飼養についての理解と関心を深めていただくため、
9月20日から26日までを動物愛護週間と定めています。人間と動物が共に安心して暮らせるよう、動物の愛護と
適正飼養について考えてみませんか？

動物愛護管理法では、国民の間に広く動物の愛護と適正な飼養についての理解と関心を深めていただくため、
9月20日から26日までを動物愛護週間と定めています。人間と動物が共に安心して暮らせるよう、動物の愛護と
適正飼養について考えてみませんか？

動物愛護管理法では、国民の間に広く動物の愛護と適正な飼養についての理解と関心を深めていただくため、
9月20日から26日までを動物愛護週間と定めています。人間と動物が共に安心して暮らせるよう、動物の愛護と
適正飼養について考えてみませんか？

ペットは私たちの生活に安らぎを与えてくれますが、ペットを
飼うことは、その一生に責任をもつことです。飼い始める前に、
しっかり考えましょう。
●あなたの住まいはペットを飼える住居ですか？転居や転勤の
予定はありませんか？
●あなたの飼いたいペットは、あなたのライフスタイルに合って
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●ペットの一生にかかる費用を考えてみましたか？
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これからペットを飼おうとしている方へ

●散歩の際は、フンは必ず持ち帰り、尿は洗い流してキレイにし
ましょう。
●放し飼いをせず、リード(引綱)につなぎましょう。
●市への登録(生涯１回)と狂犬病予防注射(年１回)は必ず行い
ましょう。
●犬が逃げてしまったら、宜野湾市役所および宜野湾警察署に
連絡しましょう。
●人を咬んでしまったら必ず宜野湾市役所に届け出をしましょう。
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犬・猫を飼っている方へ

犬の場合犬の場合

●最期まで責任をもって飼育をしましょう。
●鑑札(犬は義務)や迷子札や　　　　　
マイクロチップなどをつけましょう。

●最期まで責任をもって飼育をしましょう。
●鑑札(犬は義務)や迷子札や　　　　　
マイクロチップなどをつけましょう。
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●室内で飼育し、交通事故や感染症などを防ぎましょう。
●不妊去勢手術を受けさせましょう。
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猫の場合猫の場合

環境対策課　☎893-4505環境対策課　☎893-4505問

令和6年12月に「沖縄県動物の愛護及び管理に関する条例」
が制定されました。
飼い主の遵守事項や多頭飼養の届出、飼い主の

いない猫への給餌ルール等が定められています。

令和6年12月に「沖縄県動物の愛護及び管理に関する条例」
が制定されました。
飼い主の遵守事項や多頭飼養の届出、飼い主の
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令和6年12月に「沖縄県動物の愛護及び管理に関する条例」
が制定されました。
飼い主の遵守事項や多頭飼養の届出、飼い主の

いない猫への給餌ルール等が定められています。
詳しくはこちら⇒詳しくはこちら⇒詳しくはこちら⇒

宜野湾市 こどもの居場所こどもの居場所こどもの居場所こどもの居場所
「こどもの居場所」とは・・・
学校でも家庭でもない、こどもが安心して過ごせる地域の居場所です。
地域のボランティアの方々が運営しています。

こどもが安心して過ごせる居場所で、こどもたちの成長を地域で見守ります。
二次元コードの宜野湾市居場所一覧から、居場所へ直接お問い合わせください。

※居場所によって活動内容は異なります

居場所を利用しているこどもたちの見守りボランティア募集中です。
〇見守りボランティア募集中！〇見守りボランティア募集中！〇見守りボランティア募集中！

こども部　こども家庭課
みらい応援係　☎893-4515

【お問い合わせ先】

•利用料：無料
•対象：18歳までのこども
•食事のアレルギー対応はできません
•送迎はありません

居場所一覧は
こちらです

食事・おやつ 学び・学習 体験活動
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認知症予防！
今日から

始める

認知症は「予防」が大切です
認知症は誰にでも起こる可能性があります。完全に防げる病気ではありませんが、生活習慣を見直すことで、発症リスク

を減らしたり、認知機能の低下をゆるやかにしたりすることが期待できます。

「最近もの忘れが増えた」
「家族の様子が少し気になる」などの不安を感じたら、
早めの相談と対応が大切です。
もの忘れの原因を調べて、適切な治療やサポートを
受けたり、生活の工夫をしたりすることで、症状を
穏やかにし、進行をゆるやかにする可能性があります。

認知機能を維持するための１２のポイント(WHO 認知症予防ガイドラインより)
❶ 定期的に体を動かす
❷ お酒は飲みすぎない
❸ 禁煙する
❹ バランスのよい食事を心掛ける
❺ 適正体重を維持する
❻ 血圧を管理する

❼ 血糖値を管理する
❽ コレステロールなど脂質を管理する
❾ ストレスをため込まず心の健康を保つ
10 聞こえにくさを放置しない
11 趣味や学びなど新しいことに挑戦する
12 家族や友人、地域とのつながりを大切にする

もしかしてと思ったら、
早めにご相談を？

地域包括支援センター
お住まいの地区の
地域包括支援センター
または介護長寿課へ

介護長寿課 長寿支援係
☎893-4517

ふてんま ☎943-4165
かいほう ☎942-8377
ふれあい ☎897-4165
ぎのわん ☎896-1339

お買い物ついでに！パネル展＆認知機能セルフチェックお買い物ついでに！パネル展＆認知機能セルフチェック

サンエー宜野湾コンベンションシティ １階エディオン付近

９月17日(木)～9月23日(水・秋分の日)

９月21日(月・敬老の日)
13：00～17：00限定！

知ることからはじめよう！ 認知症に関するパネル展

３分でできる！ 認知機能セルフチェック
VR機器をのぞきこみ、問題の答えを視線で選ぶことで、
簡単に認知機能をチェックできます。

9月は
認知症月間です
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動物愛護管理法では、国民の間に広く動物の愛護と適正な飼養についての理解と関心を深めていただくため、
9月20日から26日までを動物愛護週間と定めています。人間と動物が共に安心して暮らせるよう、動物の愛護と
適正飼養について考えてみませんか？
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これからペットを飼おうとしている方へ
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〇見守りボランティア募集中！〇見守りボランティア募集中！〇見守りボランティア募集中！

こども部　こども家庭課
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•食事のアレルギー対応はできません
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食事・おやつ 学び・学習 体験活動
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問 保育こども園課
入所認定係
☎893-4649

保育こども園課
入所認定係
☎893-4649

【市立幼稚園】

　

　

　

【市立幼稚園　長期預かり保育】

　自己負担なし(教材費・おやつ代等は別途徴収)
※公立幼稚園への入園は義務ではありません。
※入園案内通知の送付はありません。
※年中児の申込みが定員を超えた場合は抽選にて決定いたします。
※大謝名幼稚園、志真志幼稚園、長田幼稚園は、令和9年度から認定
　こども園に変わります。(申込受付は保育こども園課で行います)

●午前保育料

月・水・金　8:15～12:00
火・木(弁当日)　8:15～14:00

●保育時間

❶年長児:なし　❷年中児:各園30人●定員

小学校の通学区に準ずる●入園区域

❶宜野湾市民であること
❷年長児(令和3年4月2日～令和4年4月1日生)
❸年中児(令和4年4月2日～令和5年4月1日生)

●対象児

自己負担なし(おやつ代等は別途徴収)
※施設等利用給付の申請が必要です。
●預かり保育料

土・日・祝日・慰霊の日、12月29日～1月3日
その他園長が指定した日

●休業日

教育委員会が指定する期間●期間

市立幼稚園へ入園予定の園児で、保護者の共働き等に
より午後の保育を必要とする方 　
※令和9年度入園予定の年中児も申請可能です。

●対象児

●その他 弁当日以外はケータリング利用可能

令和９年度 宜野湾市立幼稚園・預かり保育(長期預かり)の園児募集

　

平日
夏休み・冬休み・春休み

●預かり保育時間 幼稚園の教育時間終了後～18:30
8:15～18:30

令和9年度4月令和9年度4月

保育所・市立幼稚園等の新入園児募集保育所・市立幼稚園等の新入園児募集
保育所等(認可保育園、認定こども園、地域型保育所)令和９年度４月入所申込受付のお知らせ

●注意事項●対象児童
❶宜野湾市民であること
❷保護者の共働き等により保育を必要とする認定を受けた、生後３カ
月～小学校就学前までの児童(※令和９年4月1日時点)
※特別支援保育(障がい児保育)を検討されている方は専門職が対応
いたしますので、ご予約のうえ事前相談をお願いいたします。

●受付場所
宜野湾市役所1F(9番窓口)保育こども園課
《申込書等受付時に持参するもの》
❶申込書類一式
❷保護者の本人確認ができる書類(運転免許証・パスポート等)
※世帯の状況に応じて追加の書類が必要となる場合がございます。

●郵送について
郵送での申込みも可能です。
申込みに関する詳細は必ず宜
野湾市のホームページでご確認
ください。
なお、郵送での事故等は責任を
負いかねます。ご了承ください。

●申込書等受付期間・時間
９月28日(月)～10月16日(金) ※土日祝日は除く ※期限厳守
9:00～11:30　13:00～17:00
(最終受付は16:30)
(例年より1週間程度前倒しとなりますのでご注意ください。
詳細はホームページをご覧ください。)
※申込書類は事前にダウンロードできるようご用意する予定です。
ホームページをご確認ください。

■受付期間を過ぎると申込みの受付はできません。
■入所日となる令和９年４月１日時点で保育を必要とする
認定を受けていることが入所条件になります。

■認可保育施設の入所決定は先着順ではありません。
■就労証明書の取得等に時間がかかる場合がありますの
で、お早めに必要書類と手続きをご確認ください。
■各保育所の募集人数や所在地等は配布資料にてご確
認ください。

■令和８年12月31日までに生まれる可能性のある児童
については、仮申込みができます。
■既に保育所等を利用している児童について、他の保育
所等への転園申込みも同期間内に受付いたします。

保育こども園課
入所認定係
☎893-4156

保育こども園課
入所認定係
☎893-4156

問

《受付時に持参するもの》
❶申込書類一式
❷保護者の本人確認ができる書類(運転免許証・パスポート等)

■郵送での申込みも可能です。申込みに関する詳細は
必ず市ホームページをご確認ください。
なお、郵送での事故等は責任を負いかねます。ご了承
ください。

■入園受付後、各幼稚園での
面談がございます。
　※受付時に面談日時等詳細
　をご案内いたします。

●入園願書配布・受付について
９月28日(月)～10月16日(金) ※土日祝日は除く ※期限厳守
9:00～11:30　13:00～17:00
(最終受付は16:30)
(例年より1週間程度前倒しとなりますのでご注意ください。
詳細はホームページをご覧ください。)
※申込書類は事前にダウンロードできるようご用意する予定ですので、
ホームページをご確認ください。
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　「チーム宜野湾」結成式を行いました。結
成式では1,000名余の参加者の下、市内
10団体の代表あいさつ、意見表明、共同声
明の採択が行われました。ご参加いただい
た市民及び賛同団体の皆さま、誠にありが
とうございました。

　「チーム宜野湾」による県内要請行動(7
月28日)及び東京要請行動(7月30日～31
日)を行いました。要請では、「チーム宜野
湾」結成式で採択された共同声明の内容を
日米両政府及び沖縄県へ伝え、普天間飛
行場の早期閉鎖・返還を求めました。また、
市内10団体(※)の代表者からもそれぞれ
の立場から発言し、早期閉鎖・返還に対す
る市民の切実な思いを伝えました。

★米軍及び各政党のうち上記以外
の要請先につきましては、日程の
都合上郵送対応とさせていただ
いております。

▶▶

•宜野湾市
•宜野湾市議会
•宜野湾市教育委員会
•宜野湾市自治会長会
•宜野湾市老人クラブ連合会
•宜野湾市女性ネットワーク会議
•宜野湾市青年連合会
•宜野湾商工会議所
•宜野湾市PTA連合会
•宜野湾市軍用地等地主会
 (以上10団体、順不同)

※市内10団体

● 官邸
● 外務省
● 防衛省
● 内閣府

● 在日米国大使館
● 自由民主党
● 日本維新の会
● 公明党
● 中道改革連合

● 外務省沖縄事務所
● 沖縄防衛局
● 沖縄県
● 在沖米国総領事館

「もう待てない！全面返還合意から30年！」
普天間飛行場の早期閉鎖・返還を求める

「チーム宜野湾」
結成式及び共同要請行動出発式

14時から
宜野湾市民会館にて７月26日日

共同要請行動(県内・東京)
「チーム宜野湾」による 要請先

1,000名余の
参加者！
1,000名余の
参加者！
1,000名余の
参加者！

県内要請行動
7/28(火)

県外要請行動(東京)
7/30(木)～31(金)

各要請先で 市民の思い市民の思い市民の思いを届けました！
沖縄防衛局
村井局長

官邸
木原官房長官

外務省沖縄事務所
紀谷外務省特命全権大使(沖縄担当)

防衛省
小泉大臣

沖縄県
玉城知事

内閣府
黄川田内閣府特命担当大臣
(沖縄及び北方対策担当)

▲「チーム宜野湾」事業
　報告書はこちらから
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問 保育こども園課
入所認定係
☎893-4649

保育こども園課
入所認定係
☎893-4649

【市立幼稚園】

　

　

　

【市立幼稚園　長期預かり保育】

　自己負担なし(教材費・おやつ代等は別途徴収)
※公立幼稚園への入園は義務ではありません。
※入園案内通知の送付はありません。
※年中児の申込みが定員を超えた場合は抽選にて決定いたします。
※大謝名幼稚園、志真志幼稚園、長田幼稚園は、令和9年度から認定
　こども園に変わります。(申込受付は保育こども園課で行います)

●午前保育料

月・水・金　8:15～12:00
火・木(弁当日)　8:15～14:00

●保育時間

❶年長児:なし　❷年中児:各園30人●定員

小学校の通学区に準ずる●入園区域

❶宜野湾市民であること
❷年長児(令和3年4月2日～令和4年4月1日生)
❸年中児(令和4年4月2日～令和5年4月1日生)

●対象児

自己負担なし(おやつ代等は別途徴収)
※施設等利用給付の申請が必要です。
●預かり保育料

土・日・祝日・慰霊の日、12月29日～1月3日
その他園長が指定した日

●休業日

教育委員会が指定する期間●期間

市立幼稚園へ入園予定の園児で、保護者の共働き等に
より午後の保育を必要とする方 　
※令和9年度入園予定の年中児も申請可能です。

●対象児

●その他 弁当日以外はケータリング利用可能

令和９年度 宜野湾市立幼稚園・預かり保育(長期預かり)の園児募集

　

平日
夏休み・冬休み・春休み

●預かり保育時間 幼稚園の教育時間終了後～18:30
8:15～18:30

令和9年度4月令和9年度4月

保育所・市立幼稚園等の新入園児募集保育所・市立幼稚園等の新入園児募集
保育所等(認可保育園、認定こども園、地域型保育所)令和９年度４月入所申込受付のお知らせ

●注意事項●対象児童
❶宜野湾市民であること
❷保護者の共働き等により保育を必要とする認定を受けた、生後３カ
月～小学校就学前までの児童(※令和９年4月1日時点)
※特別支援保育(障がい児保育)を検討されている方は専門職が対応
いたしますので、ご予約のうえ事前相談をお願いいたします。

●受付場所
宜野湾市役所1F(9番窓口)保育こども園課
《申込書等受付時に持参するもの》
❶申込書類一式
❷保護者の本人確認ができる書類(運転免許証・パスポート等)
※世帯の状況に応じて追加の書類が必要となる場合がございます。

●郵送について
郵送での申込みも可能です。
申込みに関する詳細は必ず宜
野湾市のホームページでご確認
ください。
なお、郵送での事故等は責任を
負いかねます。ご了承ください。

●申込書等受付期間・時間
９月28日(月)～10月16日(金) ※土日祝日は除く ※期限厳守
9:00～11:30　13:00～17:00
(最終受付は16:30)
(例年より1週間程度前倒しとなりますのでご注意ください。
詳細はホームページをご覧ください。)
※申込書類は事前にダウンロードできるようご用意する予定です。
ホームページをご確認ください。

■受付期間を過ぎると申込みの受付はできません。
■入所日となる令和９年４月１日時点で保育を必要とする
認定を受けていることが入所条件になります。

■認可保育施設の入所決定は先着順ではありません。
■就労証明書の取得等に時間がかかる場合がありますの
で、お早めに必要書類と手続きをご確認ください。
■各保育所の募集人数や所在地等は配布資料にてご確
認ください。

■令和８年12月31日までに生まれる可能性のある児童
については、仮申込みができます。
■既に保育所等を利用している児童について、他の保育
所等への転園申込みも同期間内に受付いたします。

保育こども園課
入所認定係
☎893-4156

保育こども園課
入所認定係
☎893-4156

問

《受付時に持参するもの》
❶申込書類一式
❷保護者の本人確認ができる書類(運転免許証・パスポート等)

■郵送での申込みも可能です。申込みに関する詳細は
必ず市ホームページをご確認ください。
なお、郵送での事故等は責任を負いかねます。ご了承
ください。

■入園受付後、各幼稚園での
面談がございます。
　※受付時に面談日時等詳細
　をご案内いたします。

●入園願書配布・受付について
９月28日(月)～10月16日(金) ※土日祝日は除く ※期限厳守
9:00～11:30　13:00～17:00
(最終受付は16:30)
(例年より1週間程度前倒しとなりますのでご注意ください。
詳細はホームページをご覧ください。)
※申込書類は事前にダウンロードできるようご用意する予定ですので、
ホームページをご確認ください。
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Information

問 福祉総務課　生活支援係
☎893-4480

離職、休業または、世帯員の死亡に
より収入が減少した世帯で、家計改善
を行った結果、転居が必要と認められ
た場合、転居費用(一部)を補助します
(申請には、「家計改善」が必須です)。
※「家計改善」とは？…月1回以上の面
談を行い、領収証や給与明細をもと
に家計簿を作成し、家計の「見える化」
で収支の課題を整理します。

詳細は福祉総務課 生活支援係まで
お問い合わせください。

令和８年度歯科健診事業の
お知らせ「ハイサイ歯科健診」
沖縄県後期高齢者医療広域連合では、

ハイサイ歯科健診を実施しております。
お手元にハイサイ歯科健診の受診券
(８月下旬に発送)が届いた方は、受診券
に同封されている歯科医院に電話予約
の上、受診いただきますようお願いい
たします。

▶期間　9/1(火) ～ 1/31(日)

▶対象　市内在住で令和８年４月１日時
点で75歳から79歳の被保険者(ただ
し、要介護１から５の方、施設に入所中
の方、長期入院者を除く)

▶費用　無料(受診期間内1回限り)

令和９年度
宜野湾市公立放課後
児童クラブ員(学童)募集

問 沖縄県後期高齢者医療広域連合
事業課 　☎963-8013

令和8年度
「敬老祝い金」について

住居確保給付金
(転居費用補助)について

市では毎年長寿を祝し、「敬老祝い」
として１００歳以上の方々、トーカチ、カ
ジマヤーを迎える方々にお祝い金と記
念品を贈呈しております。
本年度の「敬老祝い」に該当される
方々には、「お祝い金口座振込のご案
内」をお送りいたします。
ご案内を受け取られましたら、記載の
内容に従って同封の返信用封筒にて
「口座振替依頼書」をご返送ください。
(9月より順次郵送)

※新100歳祝いご対象の方々 (T15.4.1
～ S2.3.31生まれ)には別途お葉書に
てご案内をお送りいたします。記載
内容に従い、窓口にてお手続きくだ
さい。
※各お祝い金のお振込みは、ご返送い
ただく「口座振替依頼書」の受領後、
約１ヶ月後となります。

▶対象　市内在住で令和9年4月1日に
小学校に就学する児童で、保護者の
労働や疾病等により、昼間家庭にお
いて適切な保護が受けられない児童

▶育成時間　下校時から18:00まで(送
迎なし)、小学校の休業期間(夏期、
冬期、春期)は8:30～ 18:00 まで

▶定員　大山児童センター (22人) 
新城児童センター (22人) 
我如古児童センター (23人) 
長田児童館(25人)   
大謝名児童センター (25人)

※平日のお迎えおよび学校休業日の送
迎は、原則として保護者での対応と
なります。

※閉所日　第２･第４土曜日、日曜日、
祝日、慰霊の日、その他市長が認め
た日

▶利用料　1人につき 月額5,000円

【申込用紙配布・受付について】

▶市ホームページへの掲載　 
9月中旬頃
※上記期間は市ホームページから書類
のダウンロードができます。

▶配布期間　10/１(木) ～ 10/30(金) 
10:00 ～ 12:00、13:00～ 18:00

▶受付期間　10/13(火) ～ 10/31(土) 
10:00 ～ 11:30、13:00～ 17:30
ご希望の各児童センターで配布·受付

をします。日·祝日は除く。
※就労や家庭状況等により保育の必要
性を勘案し、選考を行います。

問 大山児童センター ☎890-0015
新城児童センター ☎892-8888
我如古児童センター ☎897-6767
長田児童館 ☎892-3330
大謝名児童センター ☎897-4117
こども政策課 ☎893-4463

いきいき筋力アップ教室
参加者募集

問 介護長寿課　☎893-4517

問 介護長寿課　☎内線4134

自宅で無理なくできる筋力トレーニン
グやストレッチ、脳トレ等を楽しく学びま
しょう。健康に役立つ講話もあります。

▶日時　10/13～ 1/12(毎週火曜日) 
10:00 ～ 12:00

▶場所　男女共同参画支援センター 
ふくふく(志真志1-15-22)

▶対象　市内在住65歳以上で介護認
定を受けていない方、医師から運動
制限のない方

▶定員　12人
※応募多数の際は新規の方を優先し
抽選となります

▶参加費　無料
※送迎をご希望の場合は2,000円

▶申込期間　9/10(木) ～ 9/18(金)

▶申込方法　電話または窓口で受付
※参加決定後に介護長寿課にて申込
書記入が必要

健康・福祉

お祝い 対象者の
生年月日

口座振替書類
受付期限

トーカチ
(米寿)

S14.2.19 ～
S15.2.7

カジマヤー S5.1.30 ～S6.2.16

高齢祝い T15.3.31以前
に生まれた方

令和8年
12月28日(月)

まで
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アプリアプリで歩こう！ 2026ぎのわんスマート
健康増進プロジェクト

ウォークウォークはごろもはごろも
18歳以上の宜野湾市民および、
宜野湾市に在勤・在学の方対象者

ピクセラ
Re・De Hair Straight

ピクセラ
Re・De Ring

景品をプレゼント！
アサヒオリオン飲料
PLUSカルピス（R)
睡眠・腸活ケア
（100ml×30本入り）

サントリーフーズ沖縄
特茶（500ml×6本パック）

開催期間中に150,000150,000歩歩

ピクセラ
Re・De Hairdry+

ミズノ
ショルダーポーチ
N-XTナップサック
今治製:フェイスタオル

歩いた方の中から抽選で以上

宜野湾市民限定!!宜野湾市民限定!!宜野湾市民限定!!

1,0001,000 市民の方は市民確認をすると

ポイントポイントプレゼント！プレゼント！
※ポイントはpontaポイントや、Amazonギフト券などと交換できます

旧アプリ 新アプリ

JOTOホームドクターアプリは

（R8.5/11）
リニューアルリニューアルしました！

FAQ  FAQ 

アプリをダウンロード 旧アプリを
お持ちの方

新規登録の方

App Store

▼ ダウンロード、エントリー、イベント全般 について 
ぎのわんスマート健康増進プロジェクト事務局　

プロジェクトにエントリー
STEP❷STEP❶ STEP❸

※宜野湾市民の方は
　市民確認申請までお願いします

T E L：098-880-2469　e-mail：ginowansmartkenkoupj@joint.gr.jp

      ▼ 市民確認申請について 
宜野湾市保健相談センター

TEL：098-898-5597（平日9 16時）

お問合せ先

（アカウント移行方法）

Google Play
はごろもウォークにエントリー参

加
方
法

令和8年度「宜野湾市民の日」
市政功労者表彰記念式典・祝賀会
令和8年度「宜野湾市民の日」

市政功労者表彰記念式典・祝賀会
令和8年度「宜野湾市民の日」

市政功労者表彰記念式典・祝賀会
　宜野湾市では、昭和37年7月1日に市政が施行されたことを記念して、毎年7月1日を「宜野湾市民の日」と定めています。今年も同
日、市政の発展に長年ご尽力いただいた7名と1団体の皆さまが市政功労者として表彰されました。

◆教育部門
　・玉城 健蔵　　・宜野湾市PTA連合会
◆文化部門
　・喜久村 克子　・澤岻 喜美子
◆体育・スポーツ部門
　・(故)榮口 満　・仲村 恵子
◆社会福祉部門
　・松田 邦昭

たまき けんぞう

きくむら かつこ たくし きみこ

えいぐち みつる なかむら けいこ

まつだ くにあき
◆産業経済部門
　・高江洲 義之

たかえす よしゆき

令和8年度 宜野湾市政功労者(敬称略)
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Information

問 福祉総務課　生活支援係
☎893-4480

離職、休業または、世帯員の死亡に
より収入が減少した世帯で、家計改善
を行った結果、転居が必要と認められ
た場合、転居費用(一部)を補助します
(申請には、「家計改善」が必須です)。
※「家計改善」とは？…月1回以上の面
談を行い、領収証や給与明細をもと
に家計簿を作成し、家計の「見える化」
で収支の課題を整理します。

詳細は福祉総務課 生活支援係まで
お問い合わせください。

令和８年度歯科健診事業の
お知らせ「ハイサイ歯科健診」
沖縄県後期高齢者医療広域連合では、

ハイサイ歯科健診を実施しております。
お手元にハイサイ歯科健診の受診券
(８月下旬に発送)が届いた方は、受診券
に同封されている歯科医院に電話予約
の上、受診いただきますようお願いい
たします。

▶期間　9/1(火) ～ 1/31(日)

▶対象　市内在住で令和８年４月１日時
点で75歳から79歳の被保険者(ただ
し、要介護１から５の方、施設に入所中
の方、長期入院者を除く)

▶費用　無料(受診期間内1回限り)

令和９年度
宜野湾市公立放課後
児童クラブ員(学童)募集

問 沖縄県後期高齢者医療広域連合
事業課 　☎963-8013

令和8年度
「敬老祝い金」について

住居確保給付金
(転居費用補助)について

市では毎年長寿を祝し、「敬老祝い」
として１００歳以上の方々、トーカチ、カ
ジマヤーを迎える方々にお祝い金と記
念品を贈呈しております。
本年度の「敬老祝い」に該当される
方々には、「お祝い金口座振込のご案
内」をお送りいたします。
ご案内を受け取られましたら、記載の
内容に従って同封の返信用封筒にて
「口座振替依頼書」をご返送ください。
(9月より順次郵送)

※新100歳祝いご対象の方々 (T15.4.1
～ S2.3.31生まれ)には別途お葉書に
てご案内をお送りいたします。記載
内容に従い、窓口にてお手続きくだ
さい。
※各お祝い金のお振込みは、ご返送い
ただく「口座振替依頼書」の受領後、
約１ヶ月後となります。

▶対象　市内在住で令和9年4月1日に
小学校に就学する児童で、保護者の
労働や疾病等により、昼間家庭にお
いて適切な保護が受けられない児童

▶育成時間　下校時から18:00まで(送
迎なし)、小学校の休業期間(夏期、
冬期、春期)は8:30～ 18:00 まで

▶定員　大山児童センター (22人) 
新城児童センター (22人) 
我如古児童センター (23人) 
長田児童館(25人)   
大謝名児童センター (25人)

※平日のお迎えおよび学校休業日の送
迎は、原則として保護者での対応と
なります。

※閉所日　第２･第４土曜日、日曜日、
祝日、慰霊の日、その他市長が認め
た日

▶利用料　1人につき 月額5,000円

【申込用紙配布・受付について】

▶市ホームページへの掲載　 
9月中旬頃
※上記期間は市ホームページから書類
のダウンロードができます。

▶配布期間　10/１(木) ～ 10/30(金) 
10:00 ～ 12:00、13:00～ 18:00

▶受付期間　10/13(火) ～ 10/31(土) 
10:00 ～ 11:30、13:00～ 17:30
ご希望の各児童センターで配布·受付

をします。日·祝日は除く。
※就労や家庭状況等により保育の必要
性を勘案し、選考を行います。

問 大山児童センター ☎890-0015
新城児童センター ☎892-8888
我如古児童センター ☎897-6767
長田児童館 ☎892-3330
大謝名児童センター ☎897-4117
こども政策課 ☎893-4463

いきいき筋力アップ教室
参加者募集

問 介護長寿課　☎893-4517

問 介護長寿課　☎内線4134

自宅で無理なくできる筋力トレーニン
グやストレッチ、脳トレ等を楽しく学びま
しょう。健康に役立つ講話もあります。

▶日時　10/13～ 1/12(毎週火曜日) 
10:00 ～ 12:00

▶場所　男女共同参画支援センター 
ふくふく(志真志1-15-22)

▶対象　市内在住65歳以上で介護認
定を受けていない方、医師から運動
制限のない方

▶定員　12人
※応募多数の際は新規の方を優先し
抽選となります

▶参加費　無料
※送迎をご希望の場合は2,000円

▶申込期間　9/10(木) ～ 9/18(金)

▶申込方法　電話または窓口で受付
※参加決定後に介護長寿課にて申込
書記入が必要

健康・福祉

お祝い 対象者の
生年月日

口座振替書類
受付期限

トーカチ
(米寿)

S14.2.19 ～
S15.2.7

カジマヤー S5.1.30 ～S6.2.16

高齢祝い T15.3.31以前
に生まれた方

令和8年
12月28日(月)

まで
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問申 健康増進課　健康指導係
☎898-5598

【作品展示発表会のお知らせ】
サークル会員による作品展示発表会

を開催します。会員の日頃の活動成果
を展示・発表します。

※ご来場の際は、公共交通機関をご利用い
ただくか、乗り合わせでお越しください。
▶場所　願寿ひろば伊利原(伊利原老
人福祉センター )１F

Information

問 保健相談センター (予防係)
☎898-5596

「野菜を食べているつもり・・・」でも
実は足りていないかも！？手をかざす
だけであなたに必要な野菜量や血管年
齢が分かります。集団健診会場で「無料」
で測定できます！この機会にぜひ受診
してみませんか。

▶日時　11/1(日)　8:30～ 11:00

▶場所　AEC アリーナ ぎのわん(市立体育館)

医療機関で受診希望の方は、直接、
医療機関へご予約ください。

ベジチェック＆血管年齢測定会 
開催のお知らせ
(集団健診 受診者限定)

わくわく脳力アップ
教室参加者募集
認知症予防に役立つ脳トレや運動、
健康講話、手工芸などのプログラムを
行います。認知症予防に関心のある
方のご参加をお待ちしております。
▶日時　11/5 ～ 1/28(毎週木曜日) 
10:00 ～ 12:00
▶対象　市内在住65歳以上で介護認
定を受けていない方、医師から運動
制限がない方、明らかな認知症症状
がない方
▶場所　ケアビレッジふれあい我如古
１F(住所:我如古402番地)
▶定員　8人(応募多数の際は抽選)
▶参加費　無料(送迎をご希望の場合
は2,000円)
▶申込期間　9/24(木) ～ 10/15(木) 
▶申込方法　介護長寿課窓口または電
話で受付後、介護長寿課にて申込書
のご記入が必要です。

元気はつらつシニア塾
参加者募集！
シニア世代が長く健康でいきいきと
過ごすために必要なさまざまな知識を
学べる講座を毎月開催します。10月
は「心と身体を健やかに保つための整
容とヨガ」をテーマに、看護師の那須
理恵子氏をお招きします。ぜひご参加
ください。
▶日時　10/16(金)　10:00～ 12:00
▶場所　中央公民館 2階 多目的室
▶対象　市内在住の65歳以上
▶定員　30人程度
▶参加費　無料
▶申込期間　10/14(水)まで
▶持ち物　筆記用具、動きやすい服装

問 介護長寿課　☎893-4517

集団健診　
オンライン予約▶

健診情報はこちら▶

最新の情報は市ホームページでご確
認ください。なお、対象者へは個別に
通知いたします。

▶対象者
①65歳以上の方
②60歳以上65歳未満の方で、
•心臓、腎臓または呼吸器の機能
に障害があり、日常生活活動が
極度に制限される方
•ヒト免疫不全ウイルスにより免疫
の機能に障害があり、日常生活
がほとんど不可能な方(身体障害
者障害程度等級１級程度)

※対象者②の方への通知は行ってい
ませんので該当の有無はかかりつ
けの医師へご相談ください。

▶接種期間　令和8年10/1(木) ～ 
令和9年2/28(日)

▶自己負担額　
•高齢者インフルエンザ　1,000円
•新型コロナウイルス　　5,000円
※生活保護受給者は自己負担なし

▶接種回数　各1回
※接種の際には、必ず今年度初めて
の接種であることをご確認くださ
い。年度内に２回以上接種した場
合は、全額自己負担(インフルエン
ザワクチン5,000円程度、新型コ
ロナウイルスワクチン16,000円程
度)となります。ご注意ください。

▶接種の際に持っていくもの
•予診票(事前に必要事項をご記入く
ださい)
•本人確認書類(マイナ保険証など)
•生活保護受給中の方は「生活保護
受給者証」または「生活保護受給証
明書」
•対象者②(60歳以上65歳未満の身
体障害者障害程度等級1級程度)の
方は身体障害者手帳

▶接種医療機関　※要予約
指定医療機関については決定次第
ホームページへ掲載いたします。

10月～高齢者インフルエンザ 
新型コロナウイルス感染症
予防接種が始まります。

問申 介護長寿課　☎893-4517

願寿ひろば赤道

願寿ひろば伊利原

【作品展示発表会のお知らせ】
サークル会員による作品展示発表会

を開催します。会員の日頃の活動成果
を展示・発表します。

▶場所　願寿ひろば赤道(赤道老人福
祉センター )ロビー

【舞台発表会のお知らせ】
サークル会員による舞台発表会を開
催します。日頃の練習の成果を披露し
ますので、ぜひご来場ください。
▶日時　10/24(土)　9:30
▶場所　願寿ひろば赤道(赤道老人福
祉センター )集会室
※ご来場の際は、公共交通機関をご利
用いただくか、乗り合わせでお越しく
ださい。
問 赤道老人福祉センター
担当者:我喜屋　☎893-6400

問 伊利原老人福祉センター
担当者:新盛　☎890-7131

9/9(水)～折り紙
9/28(月)～絵画
10/6(火)～パッチワーク

10/17(土)～ちぎり絵
10/24(土)～絵手紙
11/11(水)～絵画

9/24(木)～陶芸
10/1(木) ～ 
　　　　 ちぎり絵
10/9(金)～
　     パッチワーク
10/19(月)～書道

10/26(月)～絵画
11/3(火)～生け花
11/11(水)～絵手紙
11/18(水)～水彩画
11/25(水)～編み物

なす

りえこ
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申請漏れはありませんか？
沖縄県ひとり親暮らし
応援事業

【フィットネス教室】

▶日時　
10/7(水)　  １０:００～１１:００
10/23(金)　１４:００～１５:００
※当日は、問診・血圧測定等を行い
ますので15分前までにお越しくだ
さい。

▶対象　市内在住で運動制限のない方

▶場所　保健相談センター2階ホール

▶定員　15人(先着順)

▶内容　健康講話、お家でできる筋力
トレーニング、ストレッチ、美らがん
じゅう体操

▶持ち物　動きやすい服装、室内シュー
ズ、飲み物

▶要予約　開催日1週間前から前日 
17:00まで予約受付

Information

問 沖縄県ひとり親暮らし応援事業運営
事務局　☎050-1794-2924

子育て講座
プログラムのご案内

問こども家庭課　☎893-4643

こども家庭課では、令和８年10月に
全4回の『子育て講座プログラム』を開
催予定です。プログラム詳細や申込方
法等については、二次元コードより市公
式ホームページをご確認ください。
▶日時　10/7.14.21.28   
(全4回水曜日)9:45～ 11:45
▶講師　CAPスペシャリスト
▶場所　男女共同参画支援センター 
ふくふく
▶対象　幼児～小学生までの子育て中
の市内在住または在勤の保護者
▶定員　20人(託児10人)
▶参加費　無料
▶申込期間　9/25(金)まで
▶持ち物　筆記用具、動きやすい服装

健康増進課より教室の
お知らせ

宜野湾市役所　☎893-4411(代表)

健康づくり推進員からの
お知らせ

問申 保健相談センター　☎898-5597問申 (公社)日本ボウリング協会
健康ボウリング教室受付担当
阿部・古堅　☎070-1272-0663

腰痛・肩こり等のお悩みはありません
か？身体の余分な力を抜いて、楽に動く
コツを学びます。毎日をより健康で快適
に過ごすために、ぜひご参加ください。

▶日時　10/9～ 3/19(毎週金曜日) 
10:00 ～ 12:00

▶場所　赤道老人福祉センター (願寿
ひろば赤道)

▶対象　市内在住65歳以上で介護認
定を受けていない方

▶定員　15人
※応募多数の際は新規の方を優先し
抽選となります

▶参加費　無料(送迎はありません)

▶申込期間　9/7(月) ～ 9/25(金)

▶申込方法　電話または窓口で受付
※お気軽にお問合せください。

がんじゅ～広場
(動作法教室)参加者募集

問申 介護長寿課　☎893-4517

健康ボウリング教室開催

初心者向き！何歳からでも始められ
る！綺麗な施設で美容と健康に！生活
習慣病の予防に！ボウリング未経験者
でも大丈夫。親切丁寧に教えます。
老若男女問わずお気軽に参加いただ

ける内容になっています。
スポーツボウリング！

▶日時　10/5(月) ～ 11/20(金)  
(月～金の曜日毎に開催)   
午前の部10:00～   
午後の部14:00～　各コース全６回

▶場所　ラウンドワンスタジアム沖縄・
宜野湾店

▶定員　各コース20人

▶参加費　6週分1人あたり1,000円
(ゲーム代、貸靴代、教材代、保険料
込み)

▶持ち物　動きやすい服装、飲み物

沖縄県内にお住いの、物価高騰によ
り経済的に困難な状況にあるひとり親
家庭等の皆さまへ『生活関連物資と引
き換え可能な電子クーポン』や『日用品
セット』を沖縄県が交付します。
▶対象　
　下記の①、②のいずれにも該当する方
①申請時点において、沖縄県内に居
住していること
②沖縄県または県内各市において、
令和８年３月分の児童扶養手当受
給対象者

▶申込期間　4/21(火) ～ 10/15(木)

※詳細は沖縄県ひとり親暮らし応援事
業ホームページをご確認ください。

【ウォーキングday＋(ぷらす)】
▶日時　10/1(木)　9:30～
▶集合場所　AEC アリーナ ぎのわん
(市立体育館)入口向かい 東屋(雨天
時:ユニオンですからドーム)
▶対象　市内在住で運動制限のない方
▶内容　ストレッチ、美らがんじゅう体
操、1時間程度のウォーキング
▶持ち物　帽子、日傘、飲み物　　　 
(雨天時:室内シューズ)

【ウォーキングday】
▶日時　10月　毎週月曜日　9:00～
▶集合場所　いこいの市民パーク 
管理事務所近く　東屋
▶参加費　無料
▶対象　市内在住で運動制限のない方
▶持ち物　帽子、日傘、飲み物
※荒天時は中止となります
【ディスコステップ～懐かしいディスコ
サウンドで楽しくリフレッシュ！～】
▶日時　10/19(月)　14:00～ 15:00
▶場所　保健相談センター 2階ホール
▶対象　市内在住で運動制限のない方
▶持ち物　室内シューズ、飲み物
※予約不要

問 保健相談センター　☎898-5597

ディスコステップの様子▶
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問申 健康増進課　健康指導係
☎898-5598

【作品展示発表会のお知らせ】
サークル会員による作品展示発表会

を開催します。会員の日頃の活動成果
を展示・発表します。

※ご来場の際は、公共交通機関をご利用い
ただくか、乗り合わせでお越しください。
▶場所　願寿ひろば伊利原(伊利原老
人福祉センター )１F

Information

問 保健相談センター (予防係)
☎898-5596

「野菜を食べているつもり・・・」でも
実は足りていないかも！？手をかざす
だけであなたに必要な野菜量や血管年
齢が分かります。集団健診会場で「無料」
で測定できます！この機会にぜひ受診
してみませんか。

▶日時　11/1(日)　8:30～ 11:00

▶場所　AEC アリーナ ぎのわん(市立体育館)

医療機関で受診希望の方は、直接、
医療機関へご予約ください。

ベジチェック＆血管年齢測定会 
開催のお知らせ
(集団健診 受診者限定)

わくわく脳力アップ
教室参加者募集
認知症予防に役立つ脳トレや運動、
健康講話、手工芸などのプログラムを
行います。認知症予防に関心のある
方のご参加をお待ちしております。
▶日時　11/5 ～ 1/28(毎週木曜日) 
10:00 ～ 12:00
▶対象　市内在住65歳以上で介護認
定を受けていない方、医師から運動
制限がない方、明らかな認知症症状
がない方
▶場所　ケアビレッジふれあい我如古
１F(住所:我如古402番地)
▶定員　8人(応募多数の際は抽選)
▶参加費　無料(送迎をご希望の場合
は2,000円)
▶申込期間　9/24(木) ～ 10/15(木) 
▶申込方法　介護長寿課窓口または電
話で受付後、介護長寿課にて申込書
のご記入が必要です。

元気はつらつシニア塾
参加者募集！
シニア世代が長く健康でいきいきと
過ごすために必要なさまざまな知識を
学べる講座を毎月開催します。10月
は「心と身体を健やかに保つための整
容とヨガ」をテーマに、看護師の那須
理恵子氏をお招きします。ぜひご参加
ください。
▶日時　10/16(金)　10:00～ 12:00
▶場所　中央公民館 2階 多目的室
▶対象　市内在住の65歳以上
▶定員　30人程度
▶参加費　無料
▶申込期間　10/14(水)まで
▶持ち物　筆記用具、動きやすい服装

問 介護長寿課　☎893-4517

集団健診　
オンライン予約▶

健診情報はこちら▶

最新の情報は市ホームページでご確
認ください。なお、対象者へは個別に
通知いたします。

▶対象者
①65歳以上の方
②60歳以上65歳未満の方で、
•心臓、腎臓または呼吸器の機能
に障害があり、日常生活活動が
極度に制限される方
•ヒト免疫不全ウイルスにより免疫
の機能に障害があり、日常生活
がほとんど不可能な方(身体障害
者障害程度等級１級程度)

※対象者②の方への通知は行ってい
ませんので該当の有無はかかりつ
けの医師へご相談ください。

▶接種期間　令和8年10/1(木) ～ 
令和9年2/28(日)

▶自己負担額　
•高齢者インフルエンザ　1,000円
•新型コロナウイルス　　5,000円
※生活保護受給者は自己負担なし

▶接種回数　各1回
※接種の際には、必ず今年度初めて
の接種であることをご確認くださ
い。年度内に２回以上接種した場
合は、全額自己負担(インフルエン
ザワクチン5,000円程度、新型コ
ロナウイルスワクチン16,000円程
度)となります。ご注意ください。

▶接種の際に持っていくもの
•予診票(事前に必要事項をご記入く
ださい)
•本人確認書類(マイナ保険証など)
•生活保護受給中の方は「生活保護
受給者証」または「生活保護受給証
明書」
•対象者②(60歳以上65歳未満の身
体障害者障害程度等級1級程度)の
方は身体障害者手帳

▶接種医療機関　※要予約
指定医療機関については決定次第
ホームページへ掲載いたします。

10月～高齢者インフルエンザ 
新型コロナウイルス感染症
予防接種が始まります。

問申 介護長寿課　☎893-4517

願寿ひろば赤道

願寿ひろば伊利原

【作品展示発表会のお知らせ】
サークル会員による作品展示発表会

を開催します。会員の日頃の活動成果
を展示・発表します。

▶場所　願寿ひろば赤道(赤道老人福
祉センター )ロビー

【舞台発表会のお知らせ】
サークル会員による舞台発表会を開
催します。日頃の練習の成果を披露し
ますので、ぜひご来場ください。
▶日時　10/24(土)　9:30
▶場所　願寿ひろば赤道(赤道老人福
祉センター )集会室
※ご来場の際は、公共交通機関をご利
用いただくか、乗り合わせでお越しく
ださい。
問 赤道老人福祉センター
担当者:我喜屋　☎893-6400

問 伊利原老人福祉センター
担当者:新盛　☎890-7131

9/9(水)～折り紙
9/28(月)～絵画
10/6(火)～パッチワーク

10/17(土)～ちぎり絵
10/24(土)～絵手紙
11/11(水)～絵画

9/24(木)～陶芸
10/1(木) ～ 
　　　　 ちぎり絵
10/9(金)～
　     パッチワーク
10/19(月)～書道

10/26(月)～絵画
11/3(火)～生け花
11/11(水)～絵手紙
11/18(水)～水彩画
11/25(水)～編み物

なす

りえこ
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TEL: 098-893-2101 

 

膝関節の 
高周波治療 

内科/外科/整形外科 

リハビリテーション科 

糖尿病外来/ボツリヌス療法 

ひひざざ痛痛・・脳脳卒卒中中後後ででおお困困りりのの方方 

医療法人 緑水会 

宜野湾記念病院 麻痺の 
痙縮治療 

宜野湾市宜野湾 3-3-13 

Information

宜野湾市と沖縄県では、普天間飛行
場の土地の先行取得(軍用地の買取り)
を実施しています。説明会では売却手
続きの流れや「最高5,000万円までの
特別控除」などのメリットをご紹介しま
す。聞くだけOK、売却は任意ですので、
お気軽にご参加ください。
※第１回、第２回の説明会内容と同一に
なります。

▶日時　10/3(土)　時間未定
※決定次第、HPなどにてお知らせします

▶場所　浦添市産業振興センター 結の街

▶対象　普天間飛行場の地権者さま・
ご家族さま

▶申込　不要・当日参加OK

第３回土地の先行取得
説明会の開催について

中央公民館主催講座
「やちむん体験」

公益社団法人沖縄県地域振興協会で
は、地域住民が自主的に行うコミュニ
ティ活動の促進と、地域の連帯感に基
づく自治意識の向上を図るため、活動
に直接必要な備品などの整備事業に対
して助成を行っています。
このたび野嵩3区自治会が本事業に
採択され、今後の地域活動に役立てる
ためデジタルカラー複合機を整備しまし
た。本事業を活用し、コミュニティ活動
のさらなる充実と強化を図り、地域の結
束を深めてまいります。

問 市民協働課　☎893-4497

問まち未来課　☎893-4401

ガチャピン・ムックが地球温暖化を防
ぐために、江古田博士とともに立ち上
がった！サイエンスショーとサーカスが
融合した新感覚舞台公演！

▶日時　11/1(日)　14:30開演

▶場所　市民会館 大ホール

▶対象　限定なし
※未就学児同伴可

▶定員　約1,200人

▶参加費(料金)　一般1,500円(2,000
円)、高校生以下1,000円(1,500円)
※( )内は当日料金　※3歳以下は膝上
無料(席が必要な場合は有料) 
宝くじの助成により、特別料金となっ
ています。

▶申込期間　8/10(月) ～ 10/31(土)

宝くじ文化公演
サーカスエコロジカル

問 生涯学習課　文化振興係
☎893-4433(直通)

問 中央公民館　☎893-4436
10:00～ 16:00(平日)
※休館日:火・祝日・9/24(木)

コミュニティ活動促進事業は
地域づくりに役立てられています。

元気に楽しくをモットーに！てびねり
とろくろを使って、自分だけのオリジナ
ル作品を作ります♪
▶日時　10/18・25・11/1・15(各日
曜日)＜全4回＞　10:00～ 12:00
▶場所　あやかりの杜(北中城村)
※あやかりの杜への講座のお問合せ
はお控えください。

▶対象　市内在住または在勤の成人 
(全日程受講できる方)
▶定員　10人
▶材料費　6,000円
▶講師　仁陶芸工房　伊達 政仁
▶持ち物　エプロンまたは汚れても良
い服装・飲み物
▶申込期間　9/16(水) ～ 9/29(火)
▶申込方法　上記二次元コードから
▶連絡日　9/30(水)から1週間以内
※受講決定者のみメールでご連絡し
ます。
※申請時に入力したメールアドレスを
必ずご確認ください。 ご芳志ありがとうございました

普天間未来基金への寄附者
寄附
■上城技術情報株式会社　様
　嘉数在 400,000円

市社会福祉協議会への寄附者
寄附
■イオン琉球株式会社　様
　南風原町在 79,400円
■岩永　トシ子　様
　金武町在 10,000円
■ぎのわん歌謡友の会　様
　伊佐在 300,000円
■田場　典信　様
　野嵩在 100,000円
■宜野湾市管工事協同組合　様
　伊佐在 100,000円
香典返し
■比屋根　ナナ　様 真志喜在
　故　松本　利次　様(父) 100,000円
アプリ募金
■キラ★キラ新入学募金 11,000円問 市民図書館　☎897-4646

市民図書館ガイド(10月)

10/3(土)15:00～

おはなしの
木の会10/10(土)14:00～

よみきかせ
「くろうさぎ」

10/14(水)11:00～

よみきかせ
ボランティア

10/17(土)14:00～

よみきかせ
ボランティア

よみきかせ
ボランティア10/24(土)15:00～

おはなし会のご案内
1階　児童コーナー　おはなしのくに

※おはなし会では、絵本の読み聞かせ、
紙芝居、手遊びなどをおこなっていま
す。どうぞお気軽にご参加ください。

まつもと としつぐ

たば てんしん

だて まさひと

えこだ
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▶応募資格　沖縄県内在住の満18歳
以上の方
▶応募方法
❶インターネット:エルモのホームページ
より申込み(年中24時間受付)
❷窓口応募:指定の応募用紙に必要事
項を記入の上、申込み。
(9:00～１７:00受付。土日祝日およ
び12/29～翌年1/3を除く。)
※上記の二次元コードを開き、【在日米
軍基地で働きたい方】から【応募】の
【在日米軍従業員事前募集(沖縄の基
地)】をご覧ください。

在日米軍従業員の
事前募集自衛官等募集のお知らせ 情報・募集

Information宜野湾市役所　☎893-4411(代表)

公的年金等の収入やその他の所得額
が一定基準以下の年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支
給されるものです。

※すでに年金生活者支援給付金を受給
している方は手続き不要です。

▶請求手続き
新たに受給対象となる方には、日
本年金機構より９月初旬頃から、請求
可能な旨のお知らせを送付します。
同封のはがき(年金生活者支援給付
金請求書)にご記入し提出してくださ
い。

▶対象となる方
❶老齢基礎年金を受給している方
65歳以上かつ世帯全員の市民税が
非課税であり、前年の年金収入額と
その他の所得額の合計が以下の通り
であること
・S31.4.2以降生まれの方 
926,500円以下
・S31.4.1以前生まれの方 
924,100円以下

❷障害基礎年金・遺族基礎年金を受給
している方
前年の所得額が4,918,000円以下
であること(扶養人数に応じて基準と
なる所得額が異なります)

※日本年金機構や厚生労働省から、電
話でお客様の家族構成や金融機関の
口座番号・暗証番号をお聞きしたり、
手数料などの金銭を求めることはあ
りません。不審な電話や案内にご注
意ください。

問 給付金専用ダイヤル
☎0570-05-4092(ナビダイヤル)
コザ年金事務所
☎933-2267(代表)
自動音声案内【1】を押して【2】

問 独立行政法人 駐留軍等労働者労務
管理機構(エルモ)
沖縄支部　管理課　☎921-5532

問 自衛隊沖縄地方協力本部
☎866-5457

年金生活者支援給付金について

【一般曹候補生(男女)】

▶受験資格　   
18歳以上33歳未満

▶受付期間　9/15(火) ～ 11/20(金)

▶試験日　11/28(土) ～ 12/6(日) 
いずれか1日

【自衛官候補生(男女)】

▶受験資格　   
18歳以上33歳未満

▶受付期間　年間を通じて行っていま
す。

▶試験日　受付時にお知らせします。

お世話になっております地域の皆さ
まへ微力ながらも地域貢献するとの思
いを込めて演舞を披露いたします。

▶日時　10/3(土)・4(日)  
17:00 ～ (両日)

▶場所　宜野湾海浜公園 多目的広場

▶参加費　無料

▶主催　宜野湾市青年エイサー祭り
実行委員会

市民会館ガイド

10/17(土)　開場13:30(開演14:00)
　　　　　　終演16:00
【入場料】無料

※宜野湾市民会館専用駐車場は消防庁
舎増改築工事に伴い、駐車可能台数
が大幅に減少します。(約70台)
　ご来館の際は、公共交通機関のご利
用をお願いいたします。

北中城中学校吹奏楽部 定期演奏会

問 北中城中学校吹奏楽部
(顧問 久場川)　☎935-3979

問 生涯学習課　社会教育係
☎893-4431 内線5501

第30回記念 宜野湾市青年エイサー祭り開催

サンエー宜野湾コンベンションシティ
でマイナンバーカードを申請できます♪
【サンエー宜野湾コンベンションシティ 
マイナキャラバン出張申請サポート】
▶日程　10/10(土)・11(日)
▶時間　11:00～ 17:00
▶場所　3階 オレンジ側エントランス
▶対象　宜野湾市に住民登録があり、初
めてマイナンバーカードを申請される方、
有効期限が３か月未満の方(カード更新)

★予約不要！★顔写真撮影無料！
※詳しくは上記二次元コードをご確認く
ださい

マイナンバーカードを
お持ちでない方

問 市民課　☎内線2774
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膝関節の 
高周波治療 

内科/外科/整形外科 

リハビリテーション科 

糖尿病外来/ボツリヌス療法 

ひひざざ痛痛・・脳脳卒卒中中後後ででおお困困りりのの方方 

医療法人 緑水会 

宜野湾記念病院 麻痺の 
痙縮治療 

宜野湾市宜野湾 3-3-13 

Information

宜野湾市と沖縄県では、普天間飛行
場の土地の先行取得(軍用地の買取り)
を実施しています。説明会では売却手
続きの流れや「最高5,000万円までの
特別控除」などのメリットをご紹介しま
す。聞くだけOK、売却は任意ですので、
お気軽にご参加ください。
※第１回、第２回の説明会内容と同一に
なります。

▶日時　10/3(土)　時間未定
※決定次第、HPなどにてお知らせします

▶場所　浦添市産業振興センター 結の街

▶対象　普天間飛行場の地権者さま・
ご家族さま

▶申込　不要・当日参加OK

第３回土地の先行取得
説明会の開催について

中央公民館主催講座
「やちむん体験」

公益社団法人沖縄県地域振興協会で
は、地域住民が自主的に行うコミュニ
ティ活動の促進と、地域の連帯感に基
づく自治意識の向上を図るため、活動
に直接必要な備品などの整備事業に対
して助成を行っています。
このたび野嵩3区自治会が本事業に
採択され、今後の地域活動に役立てる
ためデジタルカラー複合機を整備しまし
た。本事業を活用し、コミュニティ活動
のさらなる充実と強化を図り、地域の結
束を深めてまいります。

問 市民協働課　☎893-4497

問まち未来課　☎893-4401

ガチャピン・ムックが地球温暖化を防
ぐために、江古田博士とともに立ち上
がった！サイエンスショーとサーカスが
融合した新感覚舞台公演！

▶日時　11/1(日)　14:30開演

▶場所　市民会館 大ホール

▶対象　限定なし
※未就学児同伴可

▶定員　約1,200人

▶参加費(料金)　一般1,500円(2,000
円)、高校生以下1,000円(1,500円)
※( )内は当日料金　※3歳以下は膝上
無料(席が必要な場合は有料) 
宝くじの助成により、特別料金となっ
ています。

▶申込期間　8/10(月) ～ 10/31(土)

宝くじ文化公演
サーカスエコロジカル

問 生涯学習課　文化振興係
☎893-4433(直通)

問 中央公民館　☎893-4436
10:00～ 16:00(平日)
※休館日:火・祝日・9/24(木)

コミュニティ活動促進事業は
地域づくりに役立てられています。

元気に楽しくをモットーに！てびねり
とろくろを使って、自分だけのオリジナ
ル作品を作ります♪
▶日時　10/18・25・11/1・15(各日
曜日)＜全4回＞　10:00～ 12:00
▶場所　あやかりの杜(北中城村)
※あやかりの杜への講座のお問合せ
はお控えください。

▶対象　市内在住または在勤の成人 
(全日程受講できる方)
▶定員　10人
▶材料費　6,000円
▶講師　仁陶芸工房　伊達 政仁
▶持ち物　エプロンまたは汚れても良
い服装・飲み物
▶申込期間　9/16(水) ～ 9/29(火)
▶申込方法　上記二次元コードから
▶連絡日　9/30(水)から1週間以内
※受講決定者のみメールでご連絡し
ます。
※申請時に入力したメールアドレスを
必ずご確認ください。 ご芳志ありがとうございました

普天間未来基金への寄附者
寄附
■上城技術情報株式会社　様
　嘉数在 400,000円

市社会福祉協議会への寄附者
寄附
■イオン琉球株式会社　様
　南風原町在 79,400円
■岩永　トシ子　様
　金武町在 10,000円
■ぎのわん歌謡友の会　様
　伊佐在 300,000円
■田場　典信　様
　野嵩在 100,000円
■宜野湾市管工事協同組合　様
　伊佐在 100,000円
香典返し
■比屋根　ナナ　様 真志喜在
　故　松本　利次　様(父) 100,000円
アプリ募金
■キラ★キラ新入学募金 11,000円問 市民図書館　☎897-4646

市民図書館ガイド(10月)

10/3(土)15:00～

おはなしの
木の会10/10(土)14:00～

よみきかせ
「くろうさぎ」

10/14(水)11:00～

よみきかせ
ボランティア

10/17(土)14:00～

よみきかせ
ボランティア

よみきかせ
ボランティア10/24(土)15:00～

おはなし会のご案内
1階　児童コーナー　おはなしのくに

※おはなし会では、絵本の読み聞かせ、
紙芝居、手遊びなどをおこなっていま
す。どうぞお気軽にご参加ください。

まつもと としつぐ

たば てんしん

だて まさひと

えこだ
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Information

住宅防火に関するアンケート
実施中！！

問 予防課　☎892-1850 問まち未来課　☎893-4401(直通)

近年、住宅火災が全国的に発生して
います。市民の皆さまの防火意識向上
のため、住宅防火に関するアンケートを
実施します。
皆さまの声を今後の火災予防対策に
活かします！
▶申込期間　掲載日の月末
▶抽選結果発表　掲載日の翌月10 日ま
でに連絡

『LIVE GINOWAN 2026』
出演者大募集！
LIVE GINOWANは、多彩な世代と

ジャンルのアーティストが集う、30年以
上続く、歴史ある音楽イベントです。
出演希望の方は、エントリー用紙と音
源または動画等を合わせてご応募くだ
さい。(詳細は上記二次元コードへ)
▶日時　12/5(土)　13:00～ 19:30 
(予定)
▶場所　宜野湾市民会館 前広場
▶対象　宜野湾市または沖縄県内で
音楽活動もしくはパフォーマンス活
動(パフォーマンスとは、ダンス・パ
ントマイム・手品・各スポーツのフリー
スタイルなど)をしているアマチュア
の個人もしくは団体。
▶参加費(出演料金)　無料
▶申込期間　10/16(金)　17時必着

普天間飛行場軍用地
買取り申出のお知らせ

【5,000万円までの特別控除の適用が
あります】
市と県は普天間飛行場返還後の円滑

な跡地利用を推進するため「軍用地の
買取り」をしています。
▶受付期間
第3期：9/1(火) ～ 10/30(金)
※市、県に売却した場合、最高で5,000
万円の、税制上の特別控除が適用さ
れます。
※詳細は、まち未来課までご連絡くださ
い。また、窓口来訪の際は、事前に
電話連絡をお願いします。

相談案内 宜野湾市役所

女性相談(福祉・DV)

無料法律相談
水13:30~16:30
金13:30~15:30
第2火13:30~16:30

893-4136

保健相談センター
※祝日は除く

火、水
9:00~11:00
月、金
13:00～15:00

898-5598

家庭児童相談室

家庭・児童・女性相談

生活の困りごと相談 月~金9:00~17:00 893-4480

はごろも学習センター
(支援係)

月~金
9:30~16:00 893-5073

893-4480月~金9:00~16:00ひきこもり相談窓口
896-2020月~金9:00~16:00ふれあい相談室 社協

福祉相談

就労前相談(対象49歳以下)
(サポステ琉球)

毎月第1火曜日
14:00～17:00 917-2086

地域職業相談 月~金9:30~17:00 893-5588
職業相談(ハローワーク)

法律相談(要事前予約、予約状況は事前にお問合せください)

健康相談(予約制)

教育相談

月~金9:00～16:00
※要事前予約

月~金
17:15~翌8:30
土日祝日 終日

893-4643

市民相談
月~金10:00~16:00
(12:00~13:00は除く)

893-4136

市民相談

月~金9:00~16:00
(12:00~13:00は除く)

犯罪被害者等
支援相談

月~金10:00~16:00
(12:00~13:00は除く) 893-4135消費生活センター

人権困りごと相談所 第3木 13:30~16:30
不動産無料相談(要予約) 第4火 13:30~15:30
行政相談 第4木 14:00~16:30

女性相談(一般)
人材育成交流
センターめぶき

沖縄子ども
虐待ホットライン

月~金
10:00~16:00 896-1215

886-2900

普天間中学校区
月~金 9:00~17:00
(12:00~13:00間
並びに土日祝日除く)

宜野湾中学校区
真志喜中学校区
嘉数中学校区

障がい福祉課
自立支援係

障がい福祉サービスに関する相談・社会資源等専門機関の紹介・その他一般相談

893-4131

海浜公園ガイド(10月)
☎897-2751

3(土) 県バドミントン大会 AEC アリーナ 
ぎのわん

8(木) 第2さつき認定
こども園運動会

ユニオンですから
ドーム宜野湾

10(土) ラポール育成こども園運動会
AEC アリーナ 
ぎのわん

10(土)～
12(月)

宜野湾地区少年
健全育成野球大会

ユニオンですから
スタジアム宜野湾

10(土)～
12(月)

スポーツウェルネ
スフェスタ

ユニオンですから
ドーム宜野湾

16(金) カトリック幼稚園運動会
AEC アリーナ 
ぎのわん

17(土) 慈愛幼稚園　
運動会

ユニオンですから
ドーム宜野湾

17(土)～
18(日) 新体力テスト AEC アリーナ 

ぎのわん

イベント 会場日付

17(土) フリーマーケット 駐車場

22(木) 就学時健康診断 AEC アリーナ 
ぎのわん

23(金) 秋津保育園
運動会

ユニオンですから
ドーム宜野湾

24(土) わらびの森
幼児学園運動会

ユニオンですから
ドーム宜野湾

29(木) 就学時健康診断 AEC アリーナ 
ぎのわん

31(土) こがねの森保育園運動会
AEC アリーナ 
ぎのわん

31(土) 第47回
世代交流会

ユニオンですから
ドーム宜野湾

問 生涯学習課　☎893-4433

消費生活相談
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宜野湾市真志喜5-21-2-101予約制

相続のお困りごと
お気軽にご相談ください

〒901-2202　宜野湾市普天間1-29-1　エボビル1F(本社)

料理の基本から自分の作ってみたい
料理までチャレンジ！料理の基本を楽
しく学びながら、家庭でも手間をかけず
に簡単に美味しく作れる栄養バランス
の良い料理の実習を行います。安心し
て実習に取り組めるよう食生活改善推
進員がサポートに入ります。

▶日時　10/31、11/7、11/14、11/21 
(毎週土曜日)

▶場所　保健相談センター (調理室・
2Fホール)

▶対象　市内在住の70歳までの男性

▶定員　12人(定員に達し次第締め切
ります)

▶参加費　2,000円(テキスト代含む)
※初回に徴収いたします。

▶持ち物　エプロン、三角巾、筆記用
具、マスク

▶申込期間　10/5(月) ～ 10/16(金) 
9:00 ～ 16:00(土日・祝日は除く)

▶申込方法　電話または窓口、二次元
コードより申込み

※荒天等により延期や中止になる場合
があります。予めご了承ください。

男性料理教室
受講生募集！

マイナンバーカード
休日・夜間開庁日のご案内

Information宜野湾市役所　☎893-4411(代表)

問 健康増進課　健康推進係
☎898-5597(担当:新垣・照屋)

令和8年2月から4月まで実施した緑
の募金運動では各自治会をはじめ、多
くの企業や学校関係の皆さまより募金
をいただき、昨年を上回る募金額となり
ました(総額1,537,724円)。お寄せい
ただいた募金は自治会や学校関係への
花苗配布など緑化推進事業に充てられ
ます。この度は緑の募金運動にご協力
いただきありがとうございました。

「宜野湾 歴史の道」は国指定文化財
を目指しており、今年度も公開講座を実
施します。今回のテーマは「中頭方西
海道(宜野湾)」。近世の間切である宜
野湾と現在の国道に相当する宿道の関
係について座学二回、および現地見学
会一回を行います。

▶日時　
❶10/17(土)　10:00～ 12:00
❷11/21(土)　同時刻
❸見学会(12月またはR9.1月を予定)

▶場所　❶、❷中央公民館2階 ❸野外

▶対象　どなたでも

▶定員　40人(先着順)

▶参加費　❶、❷無料   
❸50円～１００円(保険料)を検討中

▶申込期間　9/16(水)　9時～受付開
始(定員に達し次第締切り)

緑の募金運動について(御礼)

問 都市計画課　☎893-4161

問 市民課　☎内線2774

問 文化課　☎893-4430
平日9:00～ 17:00

沖縄米軍関連施設での仕事中に石綿
にさらされたことにより次のような疾病
にかかった場合、労災保険制度または石
綿健康被害救済制度に基づく補償また
は救済を受けられる可能性があります。

▶対象となる疾病　中皮腫、石綿肺、
石綿起因性肺がん、良性石綿胸水、
びまん性胸膜肥厚

▶ご相談は…　詳しくは、お近くの労
働基準監督署または労働局にご相談
ください。
【沖縄労働基準監督署】☎916-6335
【沖縄労働局】☎868-3559

沖縄の米軍関連施設で石綿にさらさ
れる仕事をしていた方は、以下にも
ご相談いただけます。
【一般財団法人　沖縄駐留軍離職者
対策センター】☎923-0151

石綿を扱う仕事や症状な
どの情報は、二次元コード
からご確認ください。

沖縄の米軍関連施設で石綿(ア
スベスト)にさらされる仕事をし
ていた方とそのご家族・ご遺族
の皆さまへご案内マイナンバーカードの交付・電子証明

書更新等のお手続きにつきまして、夜
間・休日開庁日を設けております。予
約制となっておりますので、ご希望の方
は下記までご連絡ください。

▶休日開庁日　
9/26(土)　9:00～ 11:40
10/17(土)　9:00～ 11:40

▶夜間開庁日　
10/15(木)　17:15～ 19:30

▶予約方法　電話(☎893-4640)または
窓口(1階 市民課 3番窓口)

※予約制ではございますが、お手続き
内容によってはお待たせしてしまう場
合もございますのでご了承ください。

宜野湾 歴史の道
文化財教室～中頭方
西海道(宜野湾)編～

しゅくみち
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Information

住宅防火に関するアンケート
実施中！！

問 予防課　☎892-1850 問まち未来課　☎893-4401(直通)

近年、住宅火災が全国的に発生して
います。市民の皆さまの防火意識向上
のため、住宅防火に関するアンケートを
実施します。
皆さまの声を今後の火災予防対策に
活かします！
▶申込期間　掲載日の月末
▶抽選結果発表　掲載日の翌月10 日ま
でに連絡

『LIVE GINOWAN 2026』
出演者大募集！
LIVE GINOWANは、多彩な世代と

ジャンルのアーティストが集う、30年以
上続く、歴史ある音楽イベントです。
出演希望の方は、エントリー用紙と音
源または動画等を合わせてご応募くだ
さい。(詳細は上記二次元コードへ)
▶日時　12/5(土)　13:00～ 19:30 
(予定)
▶場所　宜野湾市民会館 前広場
▶対象　宜野湾市または沖縄県内で
音楽活動もしくはパフォーマンス活
動(パフォーマンスとは、ダンス・パ
ントマイム・手品・各スポーツのフリー
スタイルなど)をしているアマチュア
の個人もしくは団体。
▶参加費(出演料金)　無料
▶申込期間　10/16(金)　17時必着

普天間飛行場軍用地
買取り申出のお知らせ

【5,000万円までの特別控除の適用が
あります】
市と県は普天間飛行場返還後の円滑

な跡地利用を推進するため「軍用地の
買取り」をしています。
▶受付期間
第3期：9/1(火) ～ 10/30(金)
※市、県に売却した場合、最高で5,000
万円の、税制上の特別控除が適用さ
れます。
※詳細は、まち未来課までご連絡くださ
い。また、窓口来訪の際は、事前に
電話連絡をお願いします。

相談案内 宜野湾市役所

女性相談(福祉・DV)

無料法律相談
水13:30~16:30
金13:30~15:30
第2火13:30~16:30

893-4136

保健相談センター
※祝日は除く

火、水
9:00~11:00
月、金
13:00～15:00

898-5598

家庭児童相談室

家庭・児童・女性相談

生活の困りごと相談 月~金9:00~17:00 893-4480

はごろも学習センター
(支援係)

月~金
9:30~16:00 893-5073

893-4480月~金9:00~16:00ひきこもり相談窓口
896-2020月~金9:00~16:00ふれあい相談室 社協

福祉相談

就労前相談(対象49歳以下)
(サポステ琉球)

毎月第1火曜日
14:00～17:00 917-2086

地域職業相談 月~金9:30~17:00 893-5588
職業相談(ハローワーク)

法律相談(要事前予約、予約状況は事前にお問合せください)

健康相談(予約制)

教育相談

月~金9:00～16:00
※要事前予約

月~金
17:15~翌8:30
土日祝日 終日

893-4643

市民相談
月~金10:00~16:00
(12:00~13:00は除く)

893-4136

市民相談

月~金9:00~16:00
(12:00~13:00は除く)

犯罪被害者等
支援相談

月~金10:00~16:00
(12:00~13:00は除く) 893-4135消費生活センター

人権困りごと相談所 第3木 13:30~16:30
不動産無料相談(要予約) 第4火 13:30~15:30
行政相談 第4木 14:00~16:30

女性相談(一般)
人材育成交流
センターめぶき

沖縄子ども
虐待ホットライン

月~金
10:00~16:00 896-1215

886-2900

普天間中学校区
月~金 9:00~17:00
(12:00~13:00間
並びに土日祝日除く)

宜野湾中学校区
真志喜中学校区
嘉数中学校区

障がい福祉課
自立支援係

障がい福祉サービスに関する相談・社会資源等専門機関の紹介・その他一般相談

893-4131

海浜公園ガイド(10月)
☎897-2751

3(土) 県バドミントン大会 AEC アリーナ 
ぎのわん

8(木) 第2さつき認定
こども園運動会

ユニオンですから
ドーム宜野湾

10(土) ラポール育成こども園運動会
AEC アリーナ 
ぎのわん

10(土)～
12(月)

宜野湾地区少年
健全育成野球大会

ユニオンですから
スタジアム宜野湾

10(土)～
12(月)

スポーツウェルネ
スフェスタ

ユニオンですから
ドーム宜野湾

16(金) カトリック幼稚園運動会
AEC アリーナ 
ぎのわん

17(土) 慈愛幼稚園　
運動会

ユニオンですから
ドーム宜野湾

17(土)～
18(日) 新体力テスト AEC アリーナ 

ぎのわん

イベント 会場日付

17(土) フリーマーケット 駐車場

22(木) 就学時健康診断 AEC アリーナ 
ぎのわん

23(金) 秋津保育園
運動会

ユニオンですから
ドーム宜野湾

24(土) わらびの森
幼児学園運動会

ユニオンですから
ドーム宜野湾

29(木) 就学時健康診断 AEC アリーナ 
ぎのわん

31(土) こがねの森保育園運動会
AEC アリーナ 
ぎのわん

31(土) 第47回
世代交流会

ユニオンですから
ドーム宜野湾

問 生涯学習課　☎893-4433

消費生活相談
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