
Information

MR(麻しん・風しん混合)
ワクチン２期の接種は
３月末までです

問 中部保健所　精神保健班
担当:末吉・具志堅　☎938-9700

願寿ひろば伊利原 教養講座
受講生募集

問 伊利原老人福祉センター
☎890-7131

問 保健相談センター　予防係
☎898-5596

問 保育に関すること
宜野湾保育所　☎080-2162-3254
受付・認定に関すること
宜野湾市役所　保育こども園課
☎893-4156

①【生け花 初心者向け】
▶受講期間　12/３～２/18　毎週木曜

日　１３:００～１５:００(全10回)

▶教材費　毎回1,000円(花代)

▶持参する物　花ハサミ(普通のハサミ
でも可)

▶定員　１２人

②【クラフトバンド 初心者向け】
▶受講期間　１２/４～１/２９　毎週金曜

日　１３:００～１５:００(全８回)

▶教材費　2,900円(3作品)

▶持参する物　ハサミ、紙用ボンド

▶定員　１０人

①②共通
▶対象者　市内在住の60歳以上の方

▶申込期間　１１/１６(月) ～２６日(木)　
※受付は土日祝日を除く平日９:００～

１７:００
※定員に達し次第、受付を終了しま

す。先着順

▶申込方法　伊利原老人福祉センター
へ電話または来所してお申し込みく
ださい。
※ご本人以外の申し込みは受け付け

できません。

▶場所　願寿ひろば伊利原(伊利原老
人福祉センター )

健康・福祉「アルコール家族教室」を
開催します！

MRワクチンは１回接種すると95％の
免疫を獲得することができると言われて
います。また、２回接種することでウイ
ルスを早期に押さえこみ、発症予防・重
症化予防をすることが知られています。
さらに、周囲の方へ感染を広げてしまう
リスクも下げることができます。

▶接種対象者　小学校入学前の１年間 
(令和2年4/2 ～令和３年4/1生まれ)

▶接種期限　令和9年3/31まで

▶費用　自己負担なし(公費助成)

▶接種場所　指定医療機関

▶持ち物　予診票・親子(母子)健康手
帳・マイナ保険証など

アルコール関連の問題を抱える方の
家族を対象に教室を開催します。
▶日時　第１回 12/11(金)　１４:００～

１７:00(受付１３:３０～ )   
医師講話／家族体験談／家族交流会 
第2回 12/17日(木)　１４:００～１７:００
(受付１３:３０～ )    
心理師講話／当事者体験談／家族交
流会

▶場所　中部保健所 ３階研修室
▶対象　アルコール関連問題を抱える

方の家族
▶参加費　無料
▶申込期間　12/4日(金)締め切り
▶申込方法　電話または中部保健所窓口

問 介護長寿課　☎893-4517

認知症について正しく理解し、地域
で認知症の方やその家族を支えていく
にはどうしたら良いかを学ぶ講座です。
認知症は誰にでも起こりうる脳の病気
です。自分のために、身近な人を支え
るために、一緒に学んでみませんか？
▶日時　11/21(土)　１４:００～１５:3０
▶場所　中央公民館 2階多目的室
▶対象　市内在住または在勤・在学の方
▶定員　30人
▶参加費　無料
▶持ち物　筆記用具
▶申込期間　11/19(木)まで
▶申込方法　電話または二次元コード

より申込み

こども誰でも通園制度の
ご利用について

認知症サポーター養成
講座受講生募集

宜野湾市では、受け入れ枠の拡大を
行うため、宜野湾保育所でもご利用が
可能となりました。ご利用するために
は利用認定が必要となります。利用を
希望する方は、保育こども園課まで申
請をお願いいたします。すでに利用認
定をお持ちの方は、つうえんポータル
より初回面談の予約を行ってください。
詳しくは市HPにてご確認をお願いいた
します。
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　人生会議とは、将来の変化に備え、どのような医療や介護を受けたいか、
本人を中心に家族や親しい人、医療や介護のチームで話し合っておくことです。
　気持ちや状況が変われば、そのたびに話し合っておくと安心です。

▶虐待通報の内容や通報者に関する秘密は守られます！
▶通報のポイント
❶こどもの泣き叫ぶ声や大人の怒鳴り声
❷不自然な傷や痣、衣類や身体がいつも汚れている
❸夜遅くまで一人で遊んでいる、こどもだけでの留守番
▶パネル展…■保健相談センター、図書館11/12～25、
　　　　　　　本庁2階渡り廊下11/24～12/1 　　 
▶講演会…■11/20(金)19:００～21:00
　　　　　※詳細はホームページをご覧ください▶

「しつけ」と「体罰」は何が違う？
★「しつけ」とは、人格や才能などを伸ばし社会で自立する等の目的
から、サポートして社会性を育む行為です。
※しっかり教え伝える必要があります。
★「体罰」とは、身体に何らかの苦痛を引き起こし、不快感を意図的
にもたらす行為(罰)です。※法律で禁止されています。体罰は、と
きに取り返しのつかない事件や事故を引き起こします。こどもの
立場(年齢や能力)や、保護者の感情をぶつけていないか考えるこ
とが大切です。

問 介護長寿課　☎893-4517介護長寿課　☎893-4517

11月はオレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン11月はオレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン

通
報
先

■こども家庭課(家庭児童相談室)　☎893-4643(直通)(月～金8:30～17:15)
■沖縄県コザ児童相談所　☎937-0859(月～金8:30～17:15)　■宜野湾警察署　☎898-0110
■おきなわ子ども虐待ホットライン　☎886-2900(月～金/17:15～翌8:30、土日・祝日/終日受付)
■児童相談所全国共通3桁ダイヤル　☎189(いちはやく)　～緊急時は110番～

身体的虐待 殴る、蹴る、投げ落とす、溺れさせる、やけどを負わ
せる、戸外に締め出す、激しく揺さぶる等

心理的虐待 言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的扱
い、こどもの面前での家族への暴力(DV)等

性的虐待 こどもへの性的行為や性器を触る・触らせる行為、
性的画像の被写体にする等

ネグレクト
十分な食事を与えない、乳幼児を残したまま度々
外出する、車内への放置、病気でも病院に連れて
いかない等

「児童虐待」とは？
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11月30日は
いい看取りの日人生会議人生会議

人生会議のメリット

こんなことを話し合ってみましょう

自分らしい人生の選択ができる
自分の想いが医療や介護に反映される
いざというときに、家族が迷わずに済む
将来のことを考えることで、今が豊かになる

自分が大切にしたい価値観
どんな医療や介護を望むか
どこでどのように最期を迎えたいか
自分で決められなくなったら誰に思いを託したいか　など

YouTubeにて視聴できます！
命の道しるべ命の道しるべ命の道しるべ
アニメーション動画(約5分)

人生会議のヒントになる冊子を、
インターネットで閲覧・ダウンロードできます

話話ししてておおくく
ここととでで

安安心心でで
ききるるねね

カードゲームをしながら気軽に
自分の価値観を考える、

も受付中です！
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これからのこれからの
ことを話してことを話して
みませんか？みませんか？

もしもの時のために今から始める
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・・・・・・
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