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⾮常⽤持ち出し袋の確認

災害が発⽣した際に、素早く避難⾏動ができるよう、⾮常⽤
持ち出し袋を準備しましょう。飲料⽔や⻝料品、充電器、持
病の薬など、必要なものを確認し、３⽇分の備えをしましょ
う。
⾮常⽤持ち出し品リストは市役所から⼊⼿しましょう。

住んでいる場所の災害リスクを確認

あなたが住んでいる場所は、どのような地域ですか？
海抜は何メートルありますか？近くに急傾斜地があり
⼟砂災害の危険性は？浸⽔する可能性は？など、⾃分
が住んでいる場所の災害は市役所リスクを知ること
はとても重要です。宜野湾市の防災マップで必ず確認
しましょう。
宜野湾市防災マップは市役所から⼊⼿しましょう。 

近隣の津波避難ビルを確認

4 ⽉3 ⽇の津波警報では、警報から津波到達予想時刻まで約
1 時間ありました。しかし、毎回このように時間があるとは限
らず、数⼗分で津波が到達する可
能性もあります。そのような場合、最短で避難ができる、近隣
の津波避難ビルの上へ避難する垂直避難をする必要がありま
す。必ず、近隣の津波避難ビルを最低でも３ カ所は
確認しておきましょう。
宜野湾市津波避難ビルのマップは市役所から⼊⼿しましょう。

避難ルートを⾃分の⾜で確認 

近隣の津波避難ビルを確認したら、今度は実際に歩いて
体験してみましょう。⾃分の⾜で津波避難ビルまで何分か
かるのか、また避難ルートには倒壊しそうな⼯作物などの
リスクがないかなど、安全性を確認してください。津波警
報時に津波到達予想時刻、津波の⾼さなどの情報を確認
し、その状況にあった避難⾏動を選択できるようにしまし
ょう。

                    今⽇からできる災害への備え                   

国際交流員 フォク ヘレンさん退任報告
 

令和元年8⽉より5年間、本市の2代⽬国際交流員として通訳・翻
訳等業務で配属されていたフォクヘレンさんが、宜野湾市⻑職
務代理者和⽥敬悟副市⻑へ退任のあいさつを⾏いました。ヘレ
ンさんは「この5年間、宜野湾市の発展に少しでも貢献できたな
ら幸いです。ここで学ばせていただいたものを今後も活かし、
⽇本社会に貢献できるように努めてまいります。」と語りまし
た。本市へ多⼤なる貢献をいただき本当にありがとうございま
した。
後任のアヴァンティカ・シリヴァスタヴァ・ガンジューが引継
ぎに委任され、⽇英対話で対応が必要な場合は、ご連絡くださ
い。 国際交流員フォクヘレンさんが宜野湾市⻑職務代理者

和⽥敬悟副市⻑へ退任のあいさつを⾏いました。

https://lets-emoji.com/round-pushpin-emoji/
https://lets-emoji.com/telephone-receiver-emoji/


▶⼿続きが必要な⽅(公務員の⽅は勤務先へご確認ください)
❶受給資格者が所得限度額超過により特例給付の⽀給対象外である⽅
❷中学⽣以下の児童を養育しておらず、⾼校⽣年代の児童を養育している⽅
❸新たに多⼦加算の算定対象となる18歳年度末以降22歳年度末までの⼦がいる⽅
❹新たに施設⼊所となる児童がいる施設設置者
❺既に施設等受給資格である者で、その委託等されている児童のうちに、⾼校⽣年代の児童がいる施設設置者
▶申請期間 令和6年10⽉11⽇(⾦)必着
※令和6年12⽉振込を確実に⾏うための期限です。令和6年10⽉11⽇以降も申請の受付は⾏います。今回の改正に
係る申請に関しては、猶予期間として、令和7年3⽉31⽇までに申請が⾏われれば令和6年10⽉分まで遡り⽀給が
可能とされています。
制度改正後の初回⽀給⽇：令和6年12⽉10⽇（⽕）
児童家庭課 ☎ 098-893-4411 内線3232〜3235 

12⽉⽀給分から児童⼿当の制度が変わります

宜野湾市医療的ケア児等コーディネーター
配置事業所等⼀覧  

医療的ケアを必要とする児童等(以下、「医療的ケア
児等」)が、その⼼⾝の状況に応じた適切な保健、医
療、福祉その他の各関係機関の⽀援を受けられるよ
う医療的ケア児等コーディネーターを配置していま
す。ご相談の際は窓⼝までお問合せください。
▶宜野湾市医療的ケア児等コーディネーター配置事
業所等⼀覧(令和6年4⽉1⽇現在)

障害福祉課 ☎ 098-893-4131
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