
第11期 宜野湾市派遣留学生 

比嘉 美和 

留学報告会 



厦門(アモイ) 
経済特区 



厦門理工学院 

・20000人以上の学生が在籍。 

・規模拡大により、「学院」から「大学」への変更が予定されてい
る。 

 



新校舎 

旧校舎 

※旧校舎は研究生が利用している。 



★留学達成目標★ 

１．中国文化や習慣の理解 

２．新ＨＳＫ検定6級の取得 

特に太極拳や書道などの伝統文化 

沖縄県での開催が無い 
一つの証として 



留学生活スタート！ 



留学生寮（平陽里） 

公園 バスケットコート 

幼稚園 

・団地のような造り。 
・一般の人も入居している。 
・24hコンビニや弁当屋もある。 



大学 
寮 

正門 

裏門 

門 

門 

 

安心！ 

学校まで・・・ 

約20分 



韓国人学生とのルームシェア♪♪♪ 

大部屋は・・・ 

トイレ・シャワー付 

一人に一部屋 
寝室が有る！！ 



冷蔵庫 

洗濯機 テレビ 

Wi-Fi 

電子レンジ 

快適！ 



大学 
寮 

正門 

裏門 

門 

門 

食生活 

1年用宿舎 

ス
ー
パ
ー 

屋台 民間のレストラン 

ビリヤード 
マージャン 

ベーカリー 
ミルクティー店 

朝：約48円 
昼夜：約128円 

約160円 

約320円 

約128円 



学食 
1 

2 

3 4 

12時～1時は教授専用 

※学生がよく行くのはこの二つ 



食堂には、学校と契約を 
しているお店が入っており、 
好きな所で注文します。 

 
人気の店には行列が！ 

 

学生カードがあれば、 
かざすだけでお会計できます！ 



好きな料理を2～3品選びます。 



一番好きな組み合わせです。 
★トマトと卵の炒め物 

★ジャガイモの細切り炒め 

約160円 

約128円 

激安！ 



学校近くのレストラン 

※一人分の料理を注文するのではなく、 
注文した料理を皆で分けて食べる。 

値段も割高なので、特別な日に行きます！ 



中国の料理はおいしい♪ しかし・・・ 

にんじんしりしりと納豆が食べたい！！ 

まずは・・・ 
二元ショップにて、 
しりしり機購入！ 
約34円！安い！ 

300円する納豆・・ 



韓国人留学生から 
韓国料理を頂きました♪ 



時間割(前期) 

月 火 水 木 金 

午
前 

1 中級中国語 

リーディン
グ 

中級中国語 

リーディング 
中級中国語 

2 

3 
文化比較 書道 

中級中国語 

リスニング 

ビジネス 

リスニング 
4 

午
後 

5 
ビジネス 

会話 

ビジネス 

ライティング 
6 

7 
ビジネス 

リスニング 
武術 

8 



時間割(後期) 

月 火 水 木 金 

午
前 

1 
ビジネス 

リスニング 
2 

3 
文化比較 書道 

4 

午
後 

5 
ビジネス 

ビジネス 

交流 

★課外活動 
中国文化サークル 

ビジネス 

ライティング 
6 

7 
武術 

8 



授業 

各国の文化の違いをあげ、討論します。 中国語の基本的な文法を学びます。 



書道 

中国家具に 
囲まれて書道を 
するのはとても 
新鮮でした。 
 



図書館 



一日の流れ(新ＨＳＫに向けて) 

７時 ８時 16時 18時 19時 21時 22時 24時 

起
床 

授
業 

図
書
館
へ 

夕
食 

図
書
館
へ 

帰
宅 

Ｔ
Ｖ
を
見
る 

就
寝 

できるだけ図書館で勉強するようにしていました。 
また、寝る前には必ずＴＶを見ていました。 



厦門貿易商談会 

沖縄から 
約20社参加 





厦門国際マラソン 



イモの会（沖縄県人会） 

• 芋の葉が伸びるように広く、芋の根のように
深い交流を目指して名づけられました。 



日本文化の講義（テーマ：日本の食べ物） 

日本語学科以外の学生に日本文化の講義をしました。 

内容は日本独特の一般的な食べ物で、「茶漬け」を紹介しました。 



中国語朗読コンテスト 



漢語橋 





中秋節：ボービン 



日本語学科の学生と交
流 

おにぎり作り 
 

 



ホームステイin茶山（8月） 





 休日のスーパーは人がたくさんの人で賑わいます。 

 人が多すぎるためか入り口と出口が分かれていて、 

 大きいバッグはロッカーに預けなければいけません。 

おもしろい中国文化 



 ワンダーというショッピングモールの開業日当日は、 

 各テナントが賑わいます。 中国のイベントは規模が大きく、 

 演出もよく考えられています。 



  

お店の前にはカメラを持った人が大勢いて、彼女たちの撮影をしています。 
しかし、ずっと立ちっぱなしは疲れそうです・・・。 





景色のよいところでは、結婚
式の撮影をする 
カップルを多くみかけ 

ました。中国では、撮影した
写真を引き伸ばして新居に
飾るのが普通です。日本人
は少し恥ずかしいと感じるか
もしれません。 



食べる気が・・・ 

何を食べているのか・・ 
不安になります・・・。 



厦門の女性から人気があるコラーゲンたっぷりな食べ物 

トゥースンドン 



「トゥースンドン」はこれが材料になっています。 

海にいる生き物で、私からすると「虫」ですが、 
中国語の紹介では「小動物」とされていました。 



 中には、おからのような白い肉がはいっており、味もおからのような甘みが
あり、よいタンパク源になると感じましたが、次は食べないと思います。 

 虫料理は日本でも最近注目されはじめているので、家庭料理として出てく
る日も近いのではないでしょうか。 

 ハルビンに行った際に食べました。 

 ハルビンの若者は好きですが、他の地域の中国人か
らはなかなか食べないと思います。 



  

   留学発表会では語りつくすことが出来ないほど濃い留学生活を送れました。宜
野湾市の事業を通しての留学では、宜野湾市の方がサポートしてくださるので、
とても安心して勉強することができました。また、大学には日本人が少ないので、
すぐ中国の生活に溶け込むことができました。 

 

さいごに. 



  最近、中国語サークルのサークル長に就任したので、日本
人にもっと中国文化を理解してもらえるような活動を実践して
行こうと考えています。 



    

   様々な国や地域の人と生活をともにする中で、私の考える 

 「あたりまえ」が異なる文化の中では「あたりまえ」ではなくなることに気づかされまし
た。 

   この留学を通して、厦門だけでなく、湖北や杭州、ハルピンなど色々な地域に足
を運び、その土地の生活を体験することで、私自信も留学する前の生活を反省す
ることができました。そして、はやり「沖縄が好き」だということも改めて実感しまし
た。 

   現在は就職活動も本格化し、正直なところ焦りもありますが、 

  就職活動をしながら、卒業論文に重きを置いて頑張っていきたいと考えています。
支えてくださった宜野湾市の皆さん、ありがとうございました。 


