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�2回��
 スキルアップ�� 〜チームビルディングとファシリテーション〜

⽇ 時�2023年10⽉11⽇（�）19:00〜21:30
場 ���城����

� 師��� 喜⼀（NPO��まちなか研��わくわく事�局�）
��者�12�∕16�（地域コーディネーター、⾃��、��・�療��等）

 �2回��、スキルアップ��では〜チームビルディングとファシリテーション〜と題し、�し�いの場づ
くりと�め�について�びました。地域においても、�味のサークルや保��のお�え、�員�活動などの

コミュニティの中で、�い、�し�う��は��にあります。�回の��では、地域の�りごとを�決して

いくプロセスにおける、�し�いの場づくりのスキルについて�びました。

スキルアップ講座

  受�⽣の�さんが⽇ごろ体�している、�し�いの場での�みを共有するワークでは「時間�りに�まら
ない��」や「脱�して�がすすまない��」、「��的な�しが�てこない」など、�々な体��が�さ

れました。�くの�⾒を�書してみると、その�みが��前、��中など「いつ�こっていることなの

か�」や、それは「時間」「�」「��そのもの」どれに�するものなのか�など、バラバラに�された�

⾒を��しやすくなることの気づきがありました。また「やりたいこと（理想）」よりも「��したこと」

の�が「問い」のコツがあることもわかりました。



      �3回��は⇒⇒⇒
      内��フィールドワーク 〜地域の��を�いて知ろう〜
      ⽇時�2023年10⽉14⽇（⼟）9:30〜15:00
      場��喜友�����

 さらに、場づくりには3つのデザインがあり、①のプロセスデザインでは⽬標に��するためのスモールス
テップを��すること、②の場のデザインでは�⾏�やタイムキーパーなどの��を決めておくことや、�

やイスの配�にはそれぞれ⽬的に�った形式を�ぶ必�があることなどが理�できました。③のプログラム

デザインでは、有�的な流れをつくる”共有”⇒”�散”⇒”��”⇒”�束”⇒”共有”というサイクルが重�で、この
流れを�識しながらプログラムを作るシートの活⽤�についても�びました。また、ファシリテーターとし

て相��流がしやすい場をつくり、�し�いを�⾏するために⼤切なポイントには、よく「�く」ことや、

脱�した場�には�題に�す、という⼤きな��がある事について理�を�めることができました。

 その�のワークでは、�回の��で�んだことを��しながら、�回のフィールドワークに向けて、グル

ープのテーマや�べたいことなどについて�し�いました。
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�がいのある�も��に��があ

る。⾃�が暮らすまちは�がいの

ある�にとってどういったつくり

になっているのか�⾞イスの�点

で地域を�いてみたい。

【ワーク】グループのテーマや調べたいこと
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�ども・�びの��について。不

��の�、�、時代の��もふま

え、�どもたちがどこにいるの

か、児��や��に�を�きた

い。

開発がすすむヒルズ�りのまち

の��から、ニューカマーと�

�の��をどうやってつないで

いくか。�しい��の�に�し

を�きたい。


