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郵便局窓口　

       • 真栄原郵便局           • 大謝名郵便局           • 伊佐郵便局 

郵便局でできるお手続き

1.  電子証明書 (暗証番号) の新規発行・更新
2.  暗証番号の再設定 (暗証番号を忘れたかロックされた場
合)

3.券面印字変更 (氏名や住所の変更届出をした方でカード
への記載がまだの方)

4.マイナンバーカード申請支援 (申請書の記入案内、顔写
真撮影等のサポート)　*これまでにマイナンバーカード
を作成したことがない方が対象です。

Eligible Users: 手続きできる方
市内に住民登録があるご本人

持ち物

1~3 : マイナンバーカード
4 : ID付申請書または、通知カード(個人番号通知書)を
お持ちの方はご持参ください。お持ちでない場合もサポ

ートは可能です。

窓口時間

9:00 ~ 16:00 (土日祝日、年末年始を除く)

問　市民課　☎  098-893-4411 内線 2772

市内郵便局３局でマイナンバーカードの一部のお手続
きが可能になります！12/12(金)サービス開始予定

 令和7年度 集団健診の予約受付中です。
受診期限は年度末までです。

　 予約制　保健相談センターへ予約

*2/1(日)浦添総合病院健診センターは国保加入40～74歳限定です。
問        098-898-5598 保健相談センター 

集団健診日程　(特定健診・がん検診)

健診日 会場 受付時間

11/22(土) 長田小学校

8:30～11:0012/6(土) 普天間第二小学校

1/18(日) 市立体育館

2/1(日) 浦添総合病院健診センター
8:00～9:00

※特定健診のみ

市の人口　10月末現在
人口         
世帯数

外国人数

国籍数

100,255 (-8) 
48,795 (+46)
2397 (+31)
56 (±0)

11月は日本で児童虐待防止推進の月です
オレンジリボンキャンペーンは家庭や学校、地域など社会全般にわたり、児

童虐待問題に対して深い関心と理解が得られる取り組みです。

🏅 令和7年度『オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン』標語
「知らせよう　あながた　あの子の声になる」

【最優秀作品】兒玉　香穂　（こだま　かほ）　さん　（千葉県）の作品

児童虐待は、子どもの身体だけではなく、こころも大きく傷つけ、将来にわ

たり子どもを苦しめ、人格形成に大きな影響を与えます。また、時には尊い

生命を奪うこともあります。

🧡 オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン 

「児童虐待」とは？

身体的虐待

     • タバコやライターの火を押し付ける          • 熱湯をかける     
     • 外に締め出す                  • 強く揺さぶる          • 殴る　等

心理的虐待

     • 子どもの面前で家族に対する暴力や夫婦喧嘩 
     •  無視                            • 不安や恐怖を与える言動　等

ネグレクト

     • 適切な食事を与えない          • 車の中に放置する  
     • 家に残して外出する               • 病院や歯医者に連れて行かない　等

「しつけ」と「体罰」は何が違う？

★「しつけ」とは、人格や才能などを伸ばし社会で自立する等の目的から、サ

ポートして社会性を育む行為です。※しっかり教え伝える必要があります。

★「体罰」とは、身体に何らかの苦痛を引き起こし、不快感を意図的にもたら

す行為(罰)です。※法律で禁止されています。
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体罰は、ときに取り返しのつかない事件や事故を引き起こし

ます。子どもの立場（年齢や能力）や、保護者の感情をぶつ

けていないか考えることが大切です。

ご質問がある場合や、支援が必要な方をご存じの場合は、ご

連絡ください。

通報先

📞098-893-4643 (直通) 宜野湾市 こども家庭課 (家庭児童相談
室)　 (月～金  8:30～17:15)
📞098-898-0110 宜野湾警察署　
📞189 (いちはやく) 児童相談所全国共通3桁ダイヤル　　
🚨緊急時は110番 
『虐待かな？』と思ったら、いつでもご連絡ください。プラ

イバシーは守られます。

https://lets-emoji.com/round-pushpin-emoji/
https://lets-emoji.com/telephone-receiver-emoji/
https://lets-emoji.com/round-pushpin-emoji/
https://lets-emoji.com/round-pushpin-emoji/
https://lets-emoji.com/round-pushpin-emoji/
https://lets-emoji.com/round-pushpin-emoji/


宜野湾市の今後の開催予定イベント

宜野湾市フリーマーケット

日にち：2025年12月13日 (土) 
時間：9:00～12:00
場所：トロピカルビーチ　中央広場

毎月、出店者募集もしています！

募集枠　30区画 (1区画4ｍ×4ｍ)
出店料　300円
フリーマーケット出店やキッチンカー出店も歓迎
体育館窓口へ直接か、電話でお申込みください。
お申し込みの前に、出店要項をご確認ください。

*雨天の場合は中止となります。
 ☎ 098-897-2751 宜野湾市　海浜公園

「LIVE GINOWAN 2025」開催のご案内「LIVE GINOWAN 2025」開催のご案内
毎年恒例の音楽イベント LIVE GINOWAN 2025 が今年
も開催！学生からベテランまで、ジャンルも年齢も幅広
いアーティストが出演します！

さらに今年は、沖縄出身の人気デュオ【D-51】をスペ
シャルゲストに迎え、名曲と圧巻の歌声で会場を盛り上
げます。音楽とパフォーマンスが織りなす熱いステージ
を、ぜひ一緒に楽しみましょう！

▶日にち　12/6(土)　
▶時間　　13:00～19:30
▶会場　　市民会館　前広場
▶参加費　無料
▶問: 生涯学習課
          ☎ 098-893-4435

あなたの命を守る「マイナ救急」

マイナンバー緊急医療情報サービス

宜野湾市消防本部では、令和7年10/1(水)より、「マイナ救急」を開始していま
す。

緊急の時、救急隊員が傷病者本人の同意の基にマイナ保険証を活用し、傷病者

が過去に受診した病院や処方されたお薬などの医療情報を閲覧します。

傷病者や付き添われるご家族の方の負担を軽くするとともに、傷病者の方がよ

り適切な処置を受けるのに活用します。

詳しくは、下記二次元コードよりご確認

ください。

(携帯電話の翻訳アプリをご利用ください。)

緊急時は119番に無料でお電話
ください。

火災、救急、救助支援

令和6年7月から株式会社沖縄ファミリーマートと共
同で行っておりますファミマフードドライブは来店

者から預かった食品などを回収し、生活困窮世帯へ

の食糧支援や子ども食堂の運営などに活用する事を

目的に実施しています。お近くの店舗でファミマフ

ードドライブBOXをお見掛けしましたら気軽に参加
できるボランティアとしてご協力下さい。

    098 893-4480 宜野湾市役所 福祉総務課

ファミマフードドライブについて
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