
                                         
  

今回の講座は、地域づくりのプロセスを推進し

ていく中で基礎となる「企画」の立て方とファシ

リテーションについて学びました。今回はスキル

アップ講座として３期生以外にも社会福祉協議

会などからの参加もありました。企画の立て方

や、チームディスカッションの共通理解を目的と

してグループワークを交えながらじっくり学び

ました。 

●企画は受け手の視点を考える事が必要。 

●プレゼンは相手の判断を助ける情報のプレゼ 

ント。 

●これまでに経験した「嫌だなぁと思う会議・話 

し合いの場面」について話し合いチームで共有 

しました。 

●その後「チームで大切にしたい 5つのこと」を 

話し合って決めました。 

●ファシリテーションは「参加や発言、相互交流 

がしやすい状況をつくる」ファシリテーターは
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そんな状況が生まれるような準備、場づくりを

し、進行する人。 

 

また、参加の場づくりに必要な３つのデザイ

ンを学びました。 

●全体のゴールに向けた時間のあり方、会議の 

位置づけを決めるプロセスのデザイン。 

●会場選定や机やいすの配置、BGM、お菓子を準 

備するなど、雰囲気をつくる場のデザイン。 

●限られた時間の中でどのように進めるのかプ 

ログラムのデザイン。 

 

その後、チームで『チーム力を高めるために』

『各グループのテーマをより深めるために、で

きること、したいことを出し合い、次回の講座

までに実行できること』という 2 つのテーマで

話し合いました。 
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