
                                         
  

自治会と自治会以外の団体との連携の事例と

して、高齢者の生きがいづくりのために『家でも

できるステップダンス DVD 作成』の取り組みの報

告をいただきました。 

地域の方から家で楽しく体操がしたいという

声があり、市社会福祉協議会、地域包括支援セン

ターふれあい、FM ぎのわん、上大謝名自治会が連

携してダンス DVD を制作しました。関係する機関

がそれぞれの強みを出し合ってDVDを作成するこ

とができました。 

事例発表の後、塾での学びに向けた留意点につ

いて話がありました。 

〇学びのフィールドとして、上大謝名の地域を提 

供いただいていることを忘れない。 

〇地域の努力と地域の課題をまず知る。 

〇「地域資源を掘り起こす」という視点も大事。 

〇「方策の提案」だけでなく、「どのように実現

できるのか」を重視する。 
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講座の後半では、次回のフィールドワークに

向けてどのような情報を得たいのかを話し合い

ました。 

各グループで、前回の講座で書きだした、何

とかしたい「現象」と「原因」から、取り組む

地域課題を絞り込みました。続いて、まち歩き

で調べたいことやインタビューで聞きたいこと

について話し合い、質問リストの作成とまち歩

きのルートの設定を行いました。 

【講座レポートより】 

○ダンス DVD 作成プロジェクトで、一人の方の

「ビデオがあったら」という意見を流さずに

取り入れて形にして素晴しいと思いました。 

○小さな声に耳を向けることの大切さを知った。 

○誰の困りごとなのか、本当に困っているかを

もう一度考えることができました。 

 

 


