
※掲載の料金は令和5年3月現在です

〒���-����　沖縄県宜野湾市大山７-１０-２７
宜野湾マリン支援センター１階
TEL.���-���-���� 　FAX.���-���-����

・  那覇空港から国道58号線経由で約13km車で30分。
・  那覇空港から浦添北道路経由で約13km車で25分。
※所要時間は交通事情により異なることがあります。

610円

https://ginowan.info

〒���-���� 沖縄県宜野湾市野嵩１-１-１
TEL.���-���-����

https://www.city.ginowan.lg.jp

ねたての都市

GINOWAN CITY TOURISM ASSOCIATION
宜野湾市役所　市民経済部観光スポーツ課（一社）宜野湾市観光振興協会

宜野湾観光についてのお問い合わせ

宜野湾までの交通のご案内
本市は沖縄本島中南部の東シナ海に面し、北には北谷町、東には中城村、北東には北中城村、東南には西原町、南
に浦添市と隣接しています。那覇市より北に12km、沖縄市により南に6kmの地点にあり、市内をドーナツ状に
国道58号、国道330号、県道宜野湾北中城線、県道34号が通り、さらに沖縄自動車道の北中城インターチェンジ、
西原インターチェンジへもつなぎが容易な沖縄本島の中部及び北部を結ぶ交通上の重要な地点に位置しています。

宜野湾市の
豊かな海

宜野湾市西海岸に広がる青く澄んだ海はその美しさだけではなく豊かな海洋生物の
棲み処でもあります。その要因の一つとして考えられているのが宜野湾市大山地区
に湧き出るミネラル分豊富な大量の湧き水。
私たちはその豊かな海を守り、育てそして多くの方に楽しんでもらおうと【謝名瀬
区域（図１）】を令和 3 年 4 月に沖縄県保全利用協定に基づいた保全区域として認
定して頂き、同年 5 月 24 日に宜野湾市の海に関わる水産業者、マリンレジャー事
業者の皆さまと共に【ぎのわんマリン協会】を設立致しました。

ぎのわんマリン協会では随時一緒に活動をしてい
ただけるパートナーを募集しております。詳しくは
【ぎのわんマリン協会 HP】をご覧ください。
https://gmca.okinawa.jp

（図１） 謝名瀬（ジャナビシ）協定区域
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※料金改定により料金が変更になっている場合もあります。

おすすめ
観光スポット

沖縄コンベンションセンターの裏手に広がるビーチで、
マリンスポーツが体験でき、また遊泳区域はネットで囲
われているので安心して泳ぐ事ができます。
1 年中バーベキューが楽しめ、コインロッカー、コインシャ
ワーも完備しているので、たっぷり遊ぶことができます。

ヒージャーガー（大山湧水）
水量の豊富な湧き水で、メンダカリヒージャーともい
われています。かつては、イナグガー(女性用)と、イキ
ガガー(男性用)に分かれて利用していたそうです。
住／宜野湾市大山

MAP C-3

大謝名メーヌカー
　上水道が完備する以前は、生活用水はもちろん、
新年を迎えるときに身を清める正月の「若水」、子供
の出生のときの湯浴みに使う「産水」などは、この湧
泉の水を利用していました。現在でも、正月、二月、
八月の節々にカーウガミ(泉拝み)を行っています。
住／宜野湾市大謝名5-667-2

MAP E-2
喜友名泉（ちゅんなーがー）
見学の際には事前連絡が必要です。
住／宜野湾市字喜友名西原1607
問／宜野湾市教育委員会文化課　☎098-893-4430

MAP B-3

ぎのわん海浜公園
トロピカルビーチに隣接する公園で、野球場・体育館・
テニスコートなどのスポーツ施設があり魚が生息する
小さな川や池もあります。
住／宜野湾市真志喜4-2-1
問／はごろもパークマネージメント
　　☎098-897-2751（9：00～21：30）

MAP C-4

ぎのわんゆいマルシェ
農産物と水産物の直売所や海山の食材を使用した
レストランもあり、ショピングにもグルメにもおす
すめのスポットです。
営／10：00～18：00　休／1/1～3・旧盆中日
住／宜野湾市大山7-1350-81　☎098-988-9785

MAP B-4
佐喜眞美術館
普天間飛行場の用地を一部返還して建設され、沖縄戦
を題材にした作品の常設展示のほか、企画展や演奏会
の開催もあります。
開／9：00～17：00　休／火曜日・年末年始
料／大人800円、中高600円、小人300円※団体割引有
住／宜野湾市上原358　☎098-893-5737

MAP B-2

ヒャーカーガー（大山湧水）
細長い形の湧き水で、たまにコンジンテナガエビや
モクズガニが顔をのぞかせています。
住／宜野湾市大山

MAP B-3

いこいの市民パーク
アスレチック遊具やターザンロープ、ローラーすべり
台など遊具が充実。バスケットコート、テニスコート、
スケートボード場などもあり、ウォーキングコースも
整い、多目的に利用出来る施設です。
住／宜野湾市字神山無手原2-1
問／いこいの市民パーク管理事務所  ☎098-943-9607

MAP C-1

ふうしんせせらぎ通り
せせらぎにはコイや小魚等が泳いでおり、渡り橋もあ
り熱帯果樹・花木・草花等が植えており、ところどころ
にベンチを設けて憩いの空間となります。
住／宜野湾市伊佐193番地先

MAP B-3

宜野湾市立博物館
沖縄の歴史や文化に触れることができます。また企画
展や市民講座などイベントを頻繁に開催しています。
開／9：00～17：00（最終入館16：30）　
休／火曜日、祝日（文化の日は除く）　料／無料
住／宜野湾市真志喜1-25-1　☎098-870-9317

MAP D-2

森川公園
公園の展望台から見える夕日や夜景の美しさは抜群。
また敷地内には県内でも有名な「はごろも伝説」の舞
台でもある森の川があります。
料／無料　
住／宜野湾市真志喜1-24-1

MAP D-2
嘉数高台公園
地球儀をイメージした展望台からは市街地や残波岬、
慶良間諸島まで一望できます。また園内に多数ある
寒緋サクラが満開時にはきれいです。
住／宜野湾市嘉数1-5

MAP E-2

宜野湾マリン支援センター
ダイビングスクール、ダイビングショップ、マリンス
ポーツ、シーカヤックなどの海に関わる店舗の複合
施設です。
営／9：00～21：00　休／年中無休
住／宜野湾市大山7-10-27　☎098-942-2200

MAP B-4

MAP B-4

MAP C-4

料／シャワー100円、コインロッカー200円
住／宜野湾市真志喜4-2-1
問／トロピカルハウス ☎098-890-0881（9：00～20：00）

トロピカルビーチ

MAP D-4
宜野湾港マリーナ
沖縄県内で最初に作られた、プレジャーボートのための
本格的なマリーナ。保管隻数は海上係留が357艇、陸上
ヤード275艇のキャパシティ、一日単位でのビジター料
金もあります。 
住／宜野湾市真志喜4-4-1
問／宜野湾港マリーナ管理事務局  ☎098-897-7017

（宜野湾市教育委員会文化課提供）（宜野湾市教育委員会文化課提供） （宜野湾市教育委員会文化課提供）（宜野湾市教育委員会文化課提供）

リゾートを楽しみ
歴史を感じて宜野湾を満喫



宜野湾市立野球場 ※新屋外劇場建設中



宜野湾市立野球場


