
  宜野湾市福祉総務課 令和８年９月作成 

避難
ひ な ん

行動
こ う ど う

要支援者
よ う し え ん し ゃ

名簿
め い ぼ

と個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
け い か く

のおしらせ 

～普段
ふ だ ん

から災害
さいがい

に備
そな

えよう～ 

 

❶ 避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
よ う し え ん し ゃ

とは？ 

災害
さいがい

が起
お

きたときに、ひとりで避難
ひ な ん

することが 難
むずか

しく、周
まわ

りの

助
たす

けや支援
し え ん

が必要
ひつよう

な方
かた

のことです。 

要介護
よ う か い ご

認定
にんてい

を受
う

けている高齢
こうれい

の方
かた

や、障
しょう

がいのある方
かた

などが

対象
たいしょう

となります。 

 

❷ 避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
よ う し え ん し ゃ

名簿
め い ぼ

について 

市
し

では、避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
よ う し え ん し ゃ

の方
かた

の情報
じょうほう

を載
の

せた、「避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
よ う し え ん し ゃ

名簿
め い ぼ

」を作成
さくせい

していま

す。 

■ 名簿
め い ぼ

の対象
たいしょう

になる方
かた

（あてはまる方
かた

） 

・要介護
よ う か い ご

認定
にんてい

 3 ～ 5  

・身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

 1級
きゅう

・2級
きゅう

 

（※内部
な い ぶ

障害
しょうがい

のみの方
かた

は除
のぞ

く） 

・療育
りょういく

手帳
てちょう

 A1・A2  

・精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

 1級
きゅう

 

・難病
なんびょう

患者
かんじゃ

・小児
しょうに

慢性
まんせい

特定
とくてい

疾病
しっぺい

  

・その他
た

、市長
しちょう

が認
みと

めた方
かた

 

 

※上記
じょうき

にあてはまる方
かた

でも、施設
し せ つ

に入所中
にゅうしょちゅう

の方
かた

や長期
ちょうき

入 院 中
にゅういんちゅう

の方
かた

は、施設
し せ つ

や病院
びょういん

で対応
たいおう

するため対象外
たいしょうがい

となります。 

■ 名簿
め い ぼ

のつかわれ方
かた

 

① 普段
ふ だ ん

（いつもの生活
せいかつ

）のとき 

災害
さいがい

に備
そな

え、地域
ち い き

での把握
は あ く

や見守
み ま も

りのために、

避難
ひ な ん

支援
し え ん

等
とう

関係者
かんけいしゃ

へ情報
じょうほう

を共有
きょうゆう

します。 

【重要
じゅうよう

】ご本人
ほんにん

の同意
ど う い

が必要
ひつよう

です。名簿
め い ぼ

情報
じょうほう

の提供
ていきょう

に同意
ど う い

いただける方
かた

は、同意書
ど う い し ょ

で「同意
ど う い

します」に☑

チェックをお願
ねが

いします。 

② 災害
さいがい

（大
おお

きな地震
じ し ん

など）のとき 

災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

、または発生
はっせい

のおそれがある場合
ば あ い

に

は、ご本人
ほんにん

の同意
ど う い

がなくても、避難
ひ な ん

支援
し え ん

等
とう

関係者
かんけいしゃ

へ名簿
め い ぼ

情報
じょうほう

を提 供
ていきょう

し、安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

等
とう

に活用
かつよう

します。 
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❸ 個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

について 

（1）個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

とはどんなもの？ 

名簿
め い ぼ

に載
の

っているお一人
ひ と り

おひとりについて、「どこに避難
ひ な ん

する

か」「避難
ひ な ん

するときにどのような配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

か」などをあらかじ

めまとめた計画書
けいかくしょ

です。 

※名簿
め い ぼ

情報
じょうほう

の提 供
ていきょう

に「同意
ど う い

します」にチェックを入
い

れた方
かた

の

計画
けいかく

を作成
さくせい

します。 

（2）計画
けいかく

の作
つく

り方
かた

（どうやって書
か

くの？） 

名簿
め い ぼ

情報
じょうほう

の提 供
ていきょう

に「同意
ど う い

します」のチェックを入
い

れた方
かた

は、裏面
うらめん

の「宜野湾市
ぎ の わ ん し

 個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

」に

ご記入
きにゅう

いただきます。作成
さくせい

にあたっては、同封
どうふう

の「記入例
きにゅうれい

」をご覧
らん

ください。 

基本
き ほ ん

はご本人
ほんにん

、ご家族
か ぞ く

で作
つく

るものとなっていますが、 難
むずか

しいときは、民生
みんせい

委員
い い ん

や利用
り よ う

している

福祉
ふ く し

サービス関係者
かんけいしゃ

の方
かた

にも、できる範囲
は ん い

でご協 力
きょうりょく

いただきながらご記入
きにゅう

ください。 

 

❹ おねがい 

 大
おお

きな災害
さいがい

のときは、支援
し え ん

する立場
た ち ば

の方
かた

も被災
ひ さ い

する可能性
か の う せ い

があるため、 必
かなら

ず支援
し え ん

が受
う

けられ

るとは限
かぎ

りません。そのため、まずは「自分
じ ぶ ん

の身
み

は自分
じ ぶ ん

で守る
ま も る

」という意識
い し き

を持
も

ち、日頃
ひ ご ろ

からで

きる備
そな

えを進
すす

めておきましょう。 

 普段
ふ だ ん

からご近所
きんじょ

や地域
ち い き

との関
かか

わりを大切
たいせつ

にし、困
こま

ったときに支
ささ

え合
あ

える関係
かんけい

づくりを 心
こころ

がけましょう。 

 非常用
ひじょうよう

の持
も

ち出
だ

しバッグ（水
みず

、非常食
ひじょうしょく

、お 薬
くすり

、非常用
ひじょうよう

トイレなど）の

準備
じゅんび

をしておきましょう。 

 

【お問
と

い合
あ

わせ先
さき

・提出先
ていしゅつさき

】 

宜野湾市
ぎ の わ ん し

役所
や く し ょ

 福祉
ふ く し

総務課
そ う む か

 総務係
そ う む か か り

 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

：893-4411（内線
な いせ ん

 3122）  ／  FAX：893-4490 

 


