
　

身しんたい

宜野湾保育所子育て支援ひろばＨＡＰＰＹ

ＨＡＰＰＹだより
令和4年６月

宜野湾保育所（２階）

住所：宜野湾市宜野湾3-13-10

電話：098-892-5365

☆６日（月）７日（火）身体測定

☆１6日（木）１７日（金）父の日制作

☆２３日（木）慰霊の日のためお休みです

☆2４日（金）誕生会

☆29日（水）育児講座 （ベビーマッサージ・ヨガ）

その他は、自主交流・園庭開放を行っています。

梅雨入りし、雨の日が続いていますね。梅雨時期は外で遊ぶことができず、お家で過ごすこ

とも多くなっていませんか？そんな時には気分転換もかねて、雨でも室内で遊べるHAPPYに遊

びにきませんか？お子さんだけでなく、お母さん、お父さんのリフレッシュにもなれば。。。

と思っています。今月の育児講座には講師の方をお招きして、ベビーマッサージやヨガを予定

していますので、ぜひご参加お待ちしております。

6月の予定

日にち １６日（木）１７日（金）

時間 午前 １０時～１１時半

午後 １３時～１５時半

父の日制作

※午前・午後各２組ずつとなります。

電話または来所で予約お願い致します。

※制作時間は、1０分から１５分程度です。

yoよくある
HAPPYひろばについて

�開所日 月から金曜日（祝祭日は除きます）

�利用時間 午前10時～12時

午後1時～4時

�対象者 0歳～5歳児までのお子さんと保護者

�時間内であれば、何時に来ても何時に帰っても

いいですよ。利用は、無料。

�室内、園庭での親子遊び、自主交流・園庭開放

育児講座・育児相談などを行っています。

�週1回程、子育て相談員も来所します。

★担当者のつぶやき★
４月から支援担当になり早２か月…優しい２人の先輩

や利用者さんに支えられ、どうにかこうにかやってこ

れています。支援で働いて思うこと…それは色んなお

子さんがいて、色んな家庭環境があるけれど、皆さん

それぞれのBEST を選んで過ごしているんだろうなとい

うこと。周りの子育てが上手くいっているように見え

て羨ましく思うこともあるかもしれません。でも、そ

れぞれのＢＥＳＴ（気持ちよく過ごせること）を選ん

でいるのだからそれで良しとしてほしい。。。子育て

真っ最中の私もそうやって自分に言い聞かせようと

思っています（笑）子育てのあんな事、こんな事、

色々あるけどHAPPYに来てまた頑張ろうという気持ち

になってもらえたら幸いです。今月も皆さんの来所お

待ちしておりますね！

日にち 29日（水）

時間 10時半～１１時半

持ち物 大きめのバスタオル

予約が必要になりますので、電話か来所で

予約をお願い致します。

第3回 育児講座のお知らせ

ベビーマッサージ・ヨガ（限定５組）
い

父の日にちなんで。。。 『お父さんパワー！！』
保育園などでよく飾られているカレンダーの中に、こんな一言がありました。

「お父さんにほめてもらうと、友達関係や、学校、社会に出ていくときの勇気になります。」

子育てってどうしたらいいんだろう。とお子さんが産まれ父親になって悩んでいるお父さんがいるか

もしれません。そんな方もまずはほめることを意識しながら関わっていきませんか？お父さんからの

パワーがお子さんの中にたくさん積み重なって、いつかもっと大きくなった時に花開くことを信じ

て。。このお便りに目を通すことがないお父さんにはぜひお母さんからそのことを伝えてあげてくだ

さい。お父さんパワーをぜひ発揮してもらいましょう！！（大好きが伝わる！ほめ方・㒝り方日めくりカレンダー参

照）


