
　

宜野湾保育所子育て支援ひろばＨＡＰＰＹ

ＨＡＰＰＹだより
令和5年6月

宜野湾保育所（２階）

住所：宜野湾市宜野湾3-13-10

電話：098-892-5365

☆5日（月）6日（火）身体測定

☆９日（金）育児講座

☆１４日（水）避難訓練

☆14日（水）1５日（木）父の日制作
※制作日の午前中は予約した方のみの

ご利用となります。
☆２３日（金）慰霊の日の為お休みです

☆2８日（水）誕生会
※写真などの準備がある為、15日（木）
までに予約をお願いします。

梅雨入りして大雨が降ったと思ったらいい天気になったりと天気が不安定な季節ですね。公園

に行きたくてもいつ雨が降り出すか心配…そんな時、支援ひろばに遊びに来ませんか？お家とは

違った玩具で子どもと一緒に遊んで、大人も子どもも少しリフレッシュできるかなと思います。

ボールを使って体を動かして遊ぶこともできますよ。今月も皆さんのお越しをお待ちしています。

6月の予定

yoよくあるHAPPYひろばについて

�開所日 月から金曜日（祝祭日は除きます）

�利用時間 午前10時～12時

午後1時～4時

�対象者 0歳～5歳児までのお子さんと保護者

�時間内であれば、何時に来ても何時に帰っても

いいですよ。

�室内、園庭での親子遊び、自主交流・園庭開放

育児相談などを行っています。

�利用は、無料です。

�週1回程度、子育て相談員も来所します。

�毎月、季節の制作、身体測定を行っています。

�年に数回、育児講座も行っています。

★担当者のつぶやき★

6月４日は“虫歯予防デー”。私も子どもの虫歯治療

に悩んでいる一人です。歯が生えたら歯医者に行って

いいという情報だけはあったのですが心のどこかで

『虫歯もないのに行くのかな？』と思ってしまってい

て、なかなか足が向かずにいるまま過ごしてしまい、

長男は保育園の歯科検診で虫歯のお知らせが…それが2

年前…歯医者に通ってはいるものの、なかなか治療が

出来ず、『次はできるかな…？」と心配と不安でいっ

ぱいです。

今は虫歯を治療するという考えだけではなく、虫歯に

ならないために歯医者に通うという考え方も多いよう

です。次男は虫歯になる前から歯医者に通い始め、今

も虫歯のない生活を送れています。そして、口の中を

けがした時には歯医者に通っている経験があったので、

口の中を見せるのも抵抗なくでき、通っていて本当に

良かったと思いました。

最初から口が開けられなくても大丈夫！小児歯科の

先生たちはいろんな言葉で励ましてくれます。歯医者

に行こうか迷っている方は１度行ってみるのもいいん

じゃないかな？と思います。

第３回 育児講座のお知らせ

日にち ６月１４日（水）１５日（木）

時間 午前 １０時半～

父の日制作

※来所での予約をお願い致します。

※制作時間は、1０分から１５分程度です。

※制作日の午前中は予約をした方のみの

ご利用となります。

月

日にち ６月９日（金）

時間 午前 １０時半～11時半

※来所での予約をお願い致します。

※定員に達し次第、締め切りになります。

※育児講座の日の午前中は予約をした

方のみのご利用となります。

こころが育つ絵本講座（限定１０組）

その他は、自主交流・園庭開放を行って
います。保育園児が遊びに来ることも
あります。


