
ほけんだより 11 月号 

秋風が心地よい中で気温が下がり乾燥が気になる季節となりました。 

子どもたちは、寒暖差を感じつつ、元気いっぱい園生活を過ごしています。11 月は「立冬」 

冬の始まりを迎え、体調を崩しやすい季節となります。衣服の調整や手洗い・うがいをしっかり行うこと、 

乾燥による肌トラブルにも気を配っていきたいところですね。 

乳幼児の肌は生後 4 か月以降に

皮脂分泌が急減することが一因。

その後の保湿ケアが非常に重要

となってきます！ 


