
第８回 

育児講座のお知らせ 

『卒乳について』 

講師：又吉真海先生 

日にち：11/26（木）  

時間:1０時半～11 時半 

☆来所での予約をお願い致します。 

☆8 組になります。 
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今月の身体測定について 

午前中は、看護師さんも一緒に測定

してくれる予定です。その時に、気に

なっている事など聞けるので看護師さ

んに聞きたいことなどあれば遊びに来

てくださいね。 

 

 

 
 
 
 
 
 

月 火 水 木 金 

２ 

自主交流 

園庭開放  

３ 

文化の日  

４ 

自主交流 

園庭開放 

５ 

自主交流 

園庭開放 

６ 

自主交流 

園庭開放 

９ 

身体測定 

（１日）  

１０ 

自主交流 

園庭開放  

１１ 

自主交流 

園庭開放  

１２ 

制作 

（午前予約 

１３ 

制作 

のみ）  

１６ 

自主交流 

園庭開放  

１７ 

自主交流 

園庭開放 
  

１８ 

誕生会 

（午前）  

１９ 

自主交流 

園庭開放 

２０ 

自主交流 

園庭開放 

２３ 

勤労感謝

の日 

２４ 

自主交流 

園庭開放 

２５ 

自主交流 

園庭開放  

２６ 

育児講座 

（午前予約

のみ） 

２７ 

自主交流 

園庭開放 

３０ 

自主交流 

園庭開放 

    

       

宜野湾保育所子育て支援ひろばＨＡＰＰＹ

ＨＡＰＰＹだより 

令和 8 年１１月 

宜野湾保育所（２階） 

住所：宜野湾市宜野湾 3-13-10 

電話：080-2162-3254 

(支援ひろば直通） 

 秋風が心地よく感じられる季節になりました。 

読書の秋、食欲の秋、皆さんはどんな秋にしたいですか？ 

素敵な秋をみつけに、支援ひろば HAPPY に遊びに来てくださいね♪ 

おきあがりこぼし制作 

日にち：11/12（木）、11/13（金） 

時間：１０時半～ 

可愛い我が子の写真入り 

おきあがりこぼしはいかがですか？ 

☆各日６組ずつとなります。 

☆来所で予約をお願い致します。 

 

☆担当 S のつぶやき☆ 

私が育休中に出会って、目から鱗が落ちるほど子育ての考え方が変わった本「そのイタ

ズラは子どもが伸びるサインです」を紹介します。 

・ティッシュをひたすら出す・公園に行ったら、ひたすら草むしりや小石を溝に入れる 

“何で、そんなに夢中になっているのかな”と思うことありませんか？ 

 私の子も、ハイハイ時期本棚の絵本を全部出す事がブームの時期がありました。そ

の時は、なんでこんなイタズラするのかなと思いましたが本を読んでブームが去るまで

見守っていました。 

なんとブームが、終わるとつかまり立ちが出来るようになったのです。 

次のステップの成長のために、本棚の絵本を出す事により、日々自分自身で筋トレをし

ていたのかなと感動しました。大人からして、“イタズラ”に見えることも次へのステッ

プに上がるための大事な行動かもしれませんね♪ 

HAPPY でこの書籍は貸出ししているので、気になる方は是非遊びに来てくださいね☆ 


