
　

身しんたい

宜野湾保育所子育て支援ひろばＨＡＰＰＹ

ＨＡＰＰＹだより
令和4年8月

宜野湾保育所（２階）

住所：宜野湾市宜野湾3-13-10

電話：098-892-5365

☆1日（月）2日（火）…身体測定

☆4日（木）5日（金）…制作
☆11日は、山の日で休所

☆16日（火）…水遊び

☆2６日（金）…誕生会 午前、詳しくは担当者へ。

その他は、自主交流・園庭開放を行っています。

暑いですね～、今月は旧盆もあり祖父母に久しぶりに会う方は、孫の成長した姿をみて目を細める祖父

母を見て親の有難さを実感するでしょうね。人は自分が親になってみてやっと親の有難みが分かるそうで

す。さあ、新米パパ・ママも祖父母に負けずに楽しんで子育てしましょう！！今の時代は、サクサクッと

スマホで何でも情報が得られますが、話を聞いてもらいたい聞きたいと思ったらHAPPYへお越し下さい。

子育て真っ最中の担当者や保育のプロが話を聞きますよ。だたのゆんたくもOK！どんな所か興味がある方

お待ちしています。今月もHAPPYに過ごせる企画を準備して待ってまーす。

8月の予定

日にち ８月 ４日（木） ５日（金）

時間 午前 １０時～１１時半

午後 １３時～１５時半

第５回 育児講座

制作：パーランクー作り

※午前・午後各２組ずつとなります。

電話または来所で予約お願い致します。

※制作時間は、1０分から１５分程度です。

利用の時間内に個別で行います。

yoよくある
HAPPYひろばについて

�開所日 月から金曜日（祝祭日は除きます）

�利用時間 午前10時～12時 午後1時～4時

�対象者 0歳～5歳児までのお子さんと保護者

�時間内であれば、何時に来ても何時に帰っても

いいですよ。

�室内、園庭での親子遊び、自主交流・園庭開放

育児講座・育児相談などを行っています。

�利用は、無料です。

�週1回程度、子育て相談員も来所します。

�毎月、季節の制作、身体測定を行っています。

�年に数回、育児講座も行っています。

�感染症対策の為、検温・手指消毒を入口で

行っています。マスク着用でお願いします。

★担当者のつぶやき★

「今だけの、この一瞬は宝物」の文章なんですが私

も思い当たるものがあります。まだ、ハイハイしたて

の長男の時に、目を離したすきにティッシュの箱から

出してそこらじゅうを白一色にしたわが子を見て、

「あーやられた！」と。でも、せっかくなので記念に

としっかり証拠写真を撮りました。玄関でパパの靴を

履いた写真、台所で鍋にすっぽり入っている娘の写真

などなど・・・。大変だったけど今思えば一瞬一瞬が

愛おしい時間だったと思います。そんな子ども達もそ

れぞれの目標に向かって頑張っている毎日です。いつ

までも親は親なので子どものことは、気にかかります

よね。親は子どもの歳と同じ年月だけ親になっている

…子どもと共に成長していきたいですね。

「今だけの、この一瞬は宝もの」

育児真っ最中の方に、おすすめしたいのは、「記憶より記録」です。まずは、「撮る」系。写真は、すぐに

見られる良さがあります。動画は、声やしぐさが残せます。「声なんて毎日聞いてるから忘れるわけな

いじゃん」と思うでしょ？甘いです、きれいに飛び去ります。写しておけばよかった！と後悔したのは授乳

やご飯を食べさせている「自分」の姿、自分も一緒のものって案外ないでしょ、撮るのがたいてい自分だから、

それでも何とか残してください。あとで役に立ちます。ママ友は、娘に「くそばばあ」と言われると「それに育

てられた子」と授乳写真を見せるとか、すると「うっ…」と引き下がるそう。頑張った記念にも証拠写真にも

なります。「今しかできない」「今しか撮れない」期間限定です。寝ない、飲まない、泣き止まない！大変

なことだって将来、思い出話のスパイスになります。だから、紙に書いて動画や写真で撮っていっぱい

残しましょう。大変なことも期間限定ですから。

（赤ちゃんとママ社発行 月間赤ちゃんとママ増刊1・2・3歳冬号より抜粋）


