
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

今年度も残すところ１か月となりました。たくさんの思い出でいっぱいの１年も締めくくりの時期となり、子どもたちも大き

く成長したと感じています。４月からの新たなスタートに向けて体調を整え、ケガに注意し、残りの日々を楽しみましょう。 

 「ほけんだより」は子どもたちの健康と安全のためにお役に立てるツールとして作成を開始しました。次年度も引き続き情報

を発信していきますので、ご活用いただけたら幸いです。 

 

 

 

ホームケア 

� 自己判断せずに、まずは耳鼻科を受診しましょう。 

� 痛みが強そうなら、冷たいタオルなどを耳に当て

て冷やしましょう。 

� 鼻水はこまめに吸い取ってあげましょう。 

� 耳だれが多いときは、出てきた物だけをふき取り

ましょう。 

中耳炎は繰り返すことが多い？ 

中耳炎の治療途中で薬を飲むのをやめてしまうと、ぶ

り返すことがよくあります。また、風邪の治りかけも

要注意。免疫力が落ちているため、新たな細菌やウイ

ルスに感染して中耳炎になりやすくなっています。 

耳を清潔に保っても中耳炎になる？ 

中耳炎はのどや鼻から入った細菌が、耳管を通って中

耳に入り起こります。耳に入ったものが原因ではあり

ません。風邪で鼻水が出ているときは、耳掃除をして

も中耳炎にかかりやすくなっています。 
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