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9 月 1 日は防災の日。９月９日は救急の日です。 

いざという時のために子供を連れて行ける避難場所

や避難経路を確認しておきましょう！また、自宅に

ある救急箱の中には必要な物が揃っているか、お薬

の使用期限は問題ないか確認しておきましょう！ 

（８月 30 日～9 月 5 日） 

令和５年９月発行 

宜野湾保育所 看護師作成 
 

バックナンバーはこちら→ 

 成長に応じて、起こりやすい事故は変化します。ただ寝ているだけの０ヵ月のときでも事故は起こります。昨

日できなかったことが今日はできるようになるのが子どもです。できる限り危険を事前に排除し、不慮の事故が

起こらないように注意しましょう。 

９月は「防災の日」「救急の日」があります。この機会に災害や事故の対策について考えていきましょう。 

誤飲チェッカー 
この円の中に入るものは誤飲の危険性があります。 

身の周りにある物をチェックしてみましょう。 

※折り曲げて入る物も誤飲の危険があります。 

誤飲 はほぼ 100 % の子どもが経験する？！ 

直径 4cm 

(実際のサイズ) 

トイレットペー

パーの芯とほぼ

同じサイズ 

この大きさのものは 

赤ちゃんの口に入ります 

あっと言う間にできることが増えて活動の幅が広がると、それに伴い危険も増えてきます。 

子供の死因第１位は不慮の事故。自宅の中にも危険が隠れています。この機会にもう 1 度確認してみましょう。 

お子さまにも火事や地震が起こったらどのように行動すべきか、煙を吸わ

ずに逃げる方法や地震の時は机の下に隠れるなど、日頃から繰り返し説明

し緊急時に備えるようにしましょう。保育所では毎月、避難訓練を実施し

ています。 

 
#8000 をご利用いただけない地域からおかけの場合は 

「098-888-5230」 へおかけ下さい。 

 
 

 

避難するときは 

お口をおさえるよ！ 

「あわてず、はしらず 

  いっちに、いっちに！」 

ちゃんと練習できたね！ 


