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暑い夏がやってきました。たくさん汗をかくと体力を消耗します。食欲も落ちやすい季節ですが、 

たくさん食べてしっかりと休息をとり、体調の変化に気をつけながら、元気に夏を楽しみましょう。 
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 子どもたちが大好きな夏がやってきまし

た！ 園では、気温などを見ながら、安全

に配慮して水遊びを始めます。水遊びは、

意外と体力を消耗するため、夜は早めに寝

かせるなど、疲れを残さないようお願いし

ます。園でも子どもの体調をよく見ていき

ますが、朝、体調の悪いときは職員に伝え

てください。 

 子どもたちが、安全に水遊びを楽しめる

よう、ご協力をよろしくお願いします。 


