
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

病院に行く目安 

 Q. オムツかぶれ予防に 

ベビーパウダーを使っ

てもいい？ 

A. パウダーは固まると

汗の出口をふさいでし

まうため、保湿剤の方

がおすすめ。 

Q. 水ぶくれに絆創膏を 

貼ってもいい？ 

A. 急にできたみずぶく

れは「とびひ」の可能

性が。絆創膏を貼ると

中で菌が繁殖し悪化し

ます。見つけたら早め

の受診を。 

Q. 塗り薬は赤ちゃんが 

舐めても平気？ 

A. 薄く塗った薬を少し

舐めるくらいなら平気

です。心配なのは目に

入った場合。炎症を起

こすことがあるので注

意しましょう。 

Q. 似た症状なら前の薬を使

っていい？ 

A. いけません！同じような

症状でも、病気の原因は全

く違うことがあります。勝

手に判断せず、必ず受診し

てその都度処方された薬を

使いましょう。 

Q. 発疹が他の部位にも。同

じ薬でいい？ 

A. 塗り薬は同じ病気や症状

でも部位によって処方され

る薬が違うことがありま

す。また、同じ症状に見え

ても違う病気の可能性もあ

るため医師に相談してから

使いましょう。 

 発疹が出ているうえ、熱などの 

他の症状がでてきた。 

 ブツブツが翌日になってもひかない。 

 かゆみがひどい。 

 はれあがってきた。 

 前日より範囲が広がってきた。 

 清潔＆保湿ケアをしているのに、 

なかなか治らない。 

 日に日に秋が深まり、園庭遊びやお散歩も気持ちよく過ごせるようになりました。１日の気温差がます

ます激しくなりますので、子供たちの衣服の調整や帰宅後の手洗い・うがいなど風邪予防をしましょう。 

 冬は湿度が下がり、お肌の乾燥が気になる季節です。保育所では感染症対策のために換気をしているた

めお子様の保湿が重要になります。ご自宅では暖房機器を使用するなど空気が乾燥しやすくなるため、 

こまめな保湿を心がけましょう。 
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