
                                                                                                                             

2月3日は節分の日。豆まきは楽しい行事ですが、いり豆は窒息

の原因となりやすい食べ物です。のどにつまらせたり、くだけた

豆が気管に入り、誤嚥
ご え ん

を生じることがあります。3歳ごろまでは

食べさせないようにしましょう。 

新年を迎え早１か月が過ぎ、年度末が近づいてきています。保育所内は子どもたちの元気な声と笑い声に溢れ不思

議と寒さを忘れてしまいます。まだまだ寒い日が続いているので感染対策をしっかりと行い、ひとつひとつの行事を

大切に過ごしていきましょう！ 

お子さんのチョコレートはいつから摂

取していますか？ 

こどもの味覚は３歳までに摂取した

もので決まると言われています。また、

砂糖を含む食品は消化器官に大きく負

担をかけます。明確な時期は決まってい

ませんが、３歳ごろの摂取を目安として

1 日板チョコ 1～3 片程度をオススメし

ています！チョコレートは歯に残りやす

いという特徴もあるので摂取したあとは

歯磨きを忘れずに虫歯予防もしましょう    

     引用：ダンデライオン・チョコレート 

２月２０日はアレルギーの日と言われて

います！ 

近年の研究では、湿疹やアトピー等で

弱ったお肌に食物が触れることで、食物

アレルギーの発症率が高くなることがわ

かりました。特に乳幼児期は皮膚トラブ

ルが多く見られる時期です。自然に治る

ことを待つのではなく積極的に皮膚科

受診し、治療していくようにしましょう！ 


