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暑さが少し和らぎ、ようやく外遊びを楽しめる季節になってきました。 

現代は、テレビやゲーム、スマートフォンなど、子どもたちが体を動かさずに遊ぶ時間が長くなりが

ちです。秋は遊びが楽しめるいい季節。秋晴れのお休みには、外遊びで十分体を動かしませんか？ 

 成長するにつれてスマホやタブレット、テレビなどの視聴時間が長くなりがちです。しかし、

無制限にそれらとつきあうことが、子どもの発達に悪影響を与えることが、わかってきました。 

 特に「乳幼児」がテレビなどを長時間視聴することが、言語の発達や社会性の遅れにつながる

ことを日本小児科学会が報告し、どうつきあうか、６つのアドバイスを出しています。 
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宜野湾市公立保育所看護師 

 

    

 

     

 


