
　

宜野湾保育所子育て支援ひろばＨＡＰＰＹ

ＨＡＰＰＹだより
令和5年１１月

宜野湾保育所（２階）

住所：宜野湾市宜野湾3-13-10

電話：098-892-5365

☆６日（月）７日（火）身体測定（午前中）

☆15日（水）1６日（木）制作
☆２２日（水）誕生会
※写真などの準備がある為、1０日（金）

までに予約をお願いします。

☆28日（火）育児講座
※育児講座や制作日の午前中は

予約した方のみのご利用となります。

秋の心地良い風がふく、過ごしやすい季節となってきましたね。朝夕と日中の気温差もあるの

で、上手に衣服調節をして体調を崩さないように気を付けましょう。

今月は育児講座にママ向けのヨガと親子遊びを取り入れた内容を予定しています。運動の秋

ということで、体を動かしてリフレッシュしませんか？手作りおもちゃも簡単なものとなって

いて、作ってすぐに遊べるのが、魅力のおもちゃですよ。ご予約お待ちしていますね。

11月の予定

♪牛乳パックと輪ゴムで作る簡単オモチャです♪

yoよくあるHAPPYひろばについて

�開所日 月から金曜日（祝祭日は除きます）

�利用時間 午前10時～12時

午後1時～4時

�対象者 0歳～5歳児までのお子さんと保護者

�時間内であれば、何時に来ても何時に帰っても

いいですよ。

�室内、園庭での親子遊び、自主交流・園庭開放

育児相談などを行っています。

�利用は、無料です。

�週1回程度、子育て相談員も来所します。

�毎月、季節の制作、身体測定を行っています。

�年に数回、育児講座も行っています。

保育士をしているからか、よく聞く言葉。「子どもの

ありのままを受け入れる」でも私、「ありのままを受け入れ

る」ということが難しいなぁ～と感じたことがありまして…

考えれば考えるほどよくわからなくなってしまったこともあ

ります。そんな中、少し前に出会った絵本。その内容を読

んですーっと私の中に入ってきた言葉がありました。「がん

ばらなくても あなたは よいこ。今の あなたは そのま

まで よいこ。」うーん、なるほど。親として「こうなってほし

い」という願いはあるものの、子どもが何かをがんばるのも、

がんばらないのも、良い意味でそんなことはどうでもいい。

どちらでも”私はあなたがだいすきよ“ということを伝えて

あげられれば、ありのまま受け入れられていると感じても

らえるのかな。この絵本には他にも素敵な言葉がたくさん

書かれていて、我が子に読み聞かせをしながら、読んでい

る私も癒され、子ども達をまた愛おしく感じる絵本です。

気になる方はぜひ読んでみてくださいね。

★担当者のつぶやき★

第８回 育児講座のお知らせ

「ママヨガ・親子遊び」（限定7組）

講師：久高 綾菜 先生

日にち １１月１５日（水）１６日（木）

時間 午前 １０時半～

手作りオモチャ

ぴょんぴょんジャンプ作り

※来所での予約をお願い致します。

※制作時間は、1０分から１５分程度です。

※制作日の午前中は予約をした方のみの

ご利用となります。（各日6組ずつ限定）

日にち １１月28日（火）

時間 午前 １０時半～

※来所での予約をお願い致します。

※定員に達し次第、締め切りになります。

※育児講座の日の午前中は予約をした

方のみのご利用となります。

その他は、自主交流・園庭開放を行って

います。保育園児が遊びに来ることも

あります。

あしたは いい日になるよ。

おやすみなさい。

あのね、 だいすきだよ。

絵本の一部分より


