
　

身しんたい

宜野湾保育所子育て支援ひろばＨＡＰＰＹ

ＨＡＰＰＹだより
令和4年11月

宜野湾保育所（２階）

住所：宜野湾市宜野湾3-13-10

電話：098-892-5365

スポーツの秋、芸術の秋、食欲の秋・・・皆さんはどんな秋をお過ごしですか。なんといっても食欲の秋

かな。秋は、柿・梨・ぶどうなどおいしい果物もあり、支援ひろばの側を「いし～やき～いも～」と石焼い

も屋さんが通ると季節だなと思います。今月は、制作にパタパタカードを作ります。イラストが変わって行

くカードで「いないいないばあっ！」と遊んだりできるので、予約お待ちしています。

あつみ歯科さんより歯科衛生士さんを招いての育児講座もありますので、良かったら参加してくださいね。

待ってまーす！
制作： パタパタカード
日にち １１月 １０日（木）１１（金）

時間 午前 １０時～１１時半

午後 １３時～１５時半
※午前・午後各３組ずつとなります。来所で予約お願い致します。

制作時間は、10分～15分程度です。

利用の時間内に個別で行います。

yoよくある
HAPPYひろばについて

�開所日 月から金曜日（祝祭日は除きます）

�利用時間 午前10時～12時 午後1時～4時

�対象者 0歳～5歳児までのお子さんと保護者

�時間内であれば、何時に来ても何時に帰っても

いいですよ。

�室内、園庭での親子遊び、自主交流・園庭開放

育児講座・育児相談などを行っています。

�利用は、無料です。

�週1回程度、子育て相談員も来所します。

�毎月、季節の制作、身体測定を行っています。

�年に数回、育児講座も行っています。

�感染症対策の為、検温・手指消毒を入口で

行っています。マスク着用でお願いします。

★担当者のつぶやき★
リフレッシュチャートはいかがでしたか？その時々の気分に

合わせて選んでみてくださいね。日によって違った気分になる

のでお試し下さい。さて、部屋の誕生表にお友達の写真が壁一

面に増えてきて嬉しいです。運動会の万国旗のように並んで飾

られています。この写真飾りは、年明けからプレゼントとした

いと思っていますよ。4月になると保育園へ行ったりとお友達

も新しくなるので。

あっという間に来月は12月になり、今年は時間が過ぎるのが

早く感じるのと利用者との充実した日々を送れているので感謝

です。

まだまだ、担当者としても未熟な私たちですがHAPPYを利用

して幸せな気持ちで帰ってもらえたらいいなと思っています。

11月の予定
1日（火）畳間のみの利用

3日（木）・・・文化の日（休み）

7日（月）・8日（火）・・・身体測定

10日（木）・11日（金）・・・制作

18日（金）誕生会

22日（火）育児講座

23日（水）勤労感謝の日（休み）

24日（木）～12月2日（金）まで

保育所のおゆうぎ会リハーサル

があり、フロアの使用ができず、

畳間のみの利用となります。

午前・午後各3組です。

子育てに

少し疲れて

いる
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子育ては楽

しいが大変

誰かに話を

聞いてほしい

子どもと一緒

に出掛けるこ

とが好き

同じ生活リズ

ムなので変

化をつけたい

ママ友と連絡して、お互いの近況

を話したり、ランチしたりしてみま

しょう。リフレッシュできますよ。

アクティブなあなたは、計画をたて

て行動するので、疲れたら休息を

とるようにしましょう。

支援センターを利用して、担当者や

利用者とおしゃべりしてみましょう、

少し気分転換になりますよ。

だ 第8回 育児講座のおしらせ
「虫歯予防とブラッシング指導」（歯科衛生士による）

日にち 11月22日（火）

時間 10時半～11時半
※予約制です、来所で予約をお願いします。

7組まで、 定員に達し次第締め切ります。
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