
令和８年度 宜野湾市 障がい理解・啓発事業 

「ティーチャーズ・トレーニング講座」実施要項 

＜目 的＞ 

  ティーチャーズ・トレーニングとは、発達障害など特別な支援を必要とする子ども

の行動を理解し、行動療法に基づく効果的な対応方法を具体的に学び、話し合い、練

習して、より良い支援者と子どもの関係づくりと子どもの適応行動の増加を目指しま

す。 
 

＜本プログラムの基本的考え方と進め方＞ 

・障害児通所支援事業所や幼・保施設など、子どもが過ごす場で支援者がより適切な

対応をし、子どもとの良い関係を作っていくために悩みを共感しあい、毎回テーマ

を決めて学習・話し合い・練習を行い、ホームワークに取り組み、具体的な対応を

身につけていきます。 

 

・毎回のセッションの最初に前回のホームワークのふりかえりを行い、達成できたこ

とを認めあい、達成感を深めていきます。また、うまくできなかった場合は、みん

なで話し合いながら工夫を考えていきます。 

 

・本プログラムの基本的な考え方、「肯定的な注目が適正な行動を持続させ増やしてい

く、そのことにより不適切な行動が減少していく」を支援の現場で活用していきま

す。後半部で子どもが従いやすい指示の出し方などを具体的に学んでいきますが、

毎回のセッションでのウォーミングアップの良いところ探しや前半部での良い注目

の仕方、上手なほめ方などを学び、子どもとの関係を良いものにしていくことがと

ても大切です。 

 

・参加メンバー同士で、相談しあい、お互いに高めあっていく、サポートしあうこと 

が期待されます。 

 

   ・子どもの行動や態度がただちに良くなるものではないことをご理解ください。 

 

＜参加するための約束事＞ 

・セッションの進行上、毎回参加が原則です。また、グループで行いますので、遅刻

も厳禁です。クラスでの練習が最も大切ですのでホームワーク（宿題）は必ずやっ

てきてください。 

 

 



＜パイロットスタディとしての協力のお願い＞ 

・効果を高め、その有効性をフィードバックしていくためには、より客観的な状況把 

握と効果判定が必要です。そのため、アンケートと評価尺度への協力もお願いします。 

 

＜秘密保持の厳守＞ 

 セッション中の話の内容やアンケート結果などについては、プライバシーを遵守し

ます。参加される皆さんも、他のメンバーのプライバシーへの十分な配慮をお願い

します。 

 

１．主 催： 宜野湾市 福祉推進部 障がい福祉課 

 

２．日 時： 令和８年１１月１０日（火）～令和９年３月２日（火） 

午前１０時～午前１１時３０時 

 

３．場 所： 宜野湾市人材育成交流センターめぶき（宜野湾市志真志１－１５－２２） 

 

４．対 象： ①全６回およびフォローアップをすべて受講できる方  

②発達の偏りが気になる子の支援者（診断は、問いません） 

 

５． 参加費：  無 料 

 

６．定 員： ８人（受講決定者には、随時ご連絡します。） 

 

７．内 容： 全６回＋フォローアップ   90分・隔週月曜日開催 

        

第１回      １１月１０日（火） プログラム全体のオリエンテーション 

第２回      １１月２４日（火） 子どもの行動の観察と理解 

第３回      １２月 ８日（火） 子どもの行動へ良い注目の仕方 

３つの行動タイプ分け 

第４回      １２月２２日（火） 前半振りかえり 

子どもが従いやすい指示の出し方 

第５回       １月１２日（火） 上手な注目はずし（無視）の仕方 

（ほめるために注目を外す） 

第６回       １月２６日（火） 全体の振り返り 

※フォローアップ 令和９年３月２日（火）１０時００分～１１時３０分 

   



 

８. 申込方法： QRコードにて 受講者氏名、施設名、施設住所、担当者名を記入の 

上、お申し込みください。【令和８年１０月２０日（火）〆切】 

        QRコード： 

 

 

 

９．講 師：特定非営利活動法人ぺあ・さぽーと  ペアトレ研究会 

岡崎綾子（社会福祉士）、岡崎瑞紀（精神保健福祉士） 

 

１０．問い合わせ先： 特定非営利活動法人ぺあ・さぽーと  

研修事務局 担当：吉川 稔 

電 話：０９８－９５５－４７２７  

F A X ：０９８－９６６－２５２７ 

              メール：ptorettore@yahoo.co.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


