
事  務  連  絡 

令和６年 10 月２日 

市町村及び保健所自殺対策担当者 各位 

県立総合精神保健福祉センター 

相 談 指 導 班 

 

 

オンライン「自死遺族の分かち合いの会」の周知について（依頼） 

 

当センターでは自殺で遺された家族への支援の一つとして、平成 19年度から分かち合いの会

を月 1回運営してきたところではございますが、コロナ禍で度々中止してきました。感染防止になる

こと、北部・宮古・八重山など遠方及び離島から参加できること、育児や介護などの理由で外出が

難しい方にも参加できるなどから、令和６年 12月 21日(土)にオンラインで試行することにしまし

た。（当日は対面での例会はありません） 

つきましては、現在支援中の方がいらっしゃいましたら皆様から御案内くださいますようよろしく

お願いします。「オンライン自死遺族の分かち合いの会」の詳細は当センターのホームページから

ご覧ください。下記の QR コードからアクセスできます。 

定例の分かち合いの会のチラシも同封させていただきます。支援中の方で対面式の会に関心

のある方への御案内もお願いいたします。 

 警察庁自殺統計令和６年８月末の速報値で、本県の自殺者数は 135名となっています。残され

た遺族のために御理解と御協力を頂きますようよろしくお願いいたします。 

 

 

◀ 【オンライン分かち合いの会】県民向け案内ページ 

https://www.pref.okinawa.lg.jp/iryokenko/kenko/1006296/ 

1025042/1029520/1007652.html 

 

 

◀ 【定例の分かち合いの会】県民向け案内ページ 

https://www.pref.okinawa.lg.jp/iryokenko/kenko/1006296/ 

1025042/1029520/1007699.html 

 

以上 

【お問い合わせ】 

沖縄県立総合精神保健福祉センター 

℡ ０９８－８８８－１４４３ 

https://www.pref.okinawa.lg.jp/iryokenko/kenko/1006296/
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