	セルフプラン（わたしのこと）
	提出 (ていしゅつ)日 (び)
	平成　　　年　　　月　　　日


宜野湾市セルフプラン様式（1枚目）



	名 (な)前 (まえ)
	
	生年 (せいねん)月日 (がっぴ)
	明治・大正
昭和・平成
	　年　　月　　日(　　歳)

	住所 (じゅうしょ)
	
	連絡先 (れんらくさき)
	



１．生活 (せいかつ)の状況 (じょうきょう)（家族 (かぞく)構成 (こうせい)や住 (す)まい、通 (かよ)っている所 (ところ)など）
	①家族 (かぞく)構成 (こうせい)
	②通 (かよ)っている医療 (いりょう)機関 (きかん)（病院 (びょういん)やクリニック）

	●住 (す)まい
	病 (びょう)院名 (いんめい)/診療科 (しんりょうか)/通 (かよ)う頻度 (ひんど)など

	□自宅 (じたく)
□グループホーム
□施設 (しせつ)
□病院 (びょういん)
	

	●一緒 (いっしょ)に住 (す)んでいる人 (ひと)
	③通 (かよ)っている所 (ところ)（事業所 (じぎょうしょ)や学校 (がっこう)）

	　□父 (ちち)　□母 (はは)　□兄弟 (きょうだい)姉妹 (しまい)
　□祖父 (そふ)　□祖母 (そぼ)　□親戚 (しんせき)
　□その他 (た)
	分類 (ぶんるい)
	名称 (めいしょう)

	
	□学校 (がっこう)　
□通所 (つうしょ)事業所 (じぎょうしょ)
□職場 (しょくば)
□その他 (た)
	

	●頼 (たよ)りになる家族 (かぞく)や友達 (ともだち)、近所 (きんじょ)の人 (ひと)
	④余暇 (よか)活動 (かつどう)（遊 (あそ)びに行 (い)くところや趣味 (しゅみ)）

	　□父 (ちち)　□母 (はは)　□兄弟 (きょうだい)姉妹 (しまい)
　□祖父 (そふ)　□祖母 (そぼ)　□親戚 (しんせき)
　□その他 (た)
	



２．わたしについて（得意なことや、障 (しょう)がいや病気 (びょうき)、経済 (けいざい)状況 (じょうきょう)など）
	得意 (とくい)なこと
	※ご自由 (じゆう)にご記入 (きにゅう)ください

	障 (しょう)がい
	□身体障 (しんたいしょう)がい　□知的 (ちてき)障 (しょう)がい　□精神障 (せいしんしょう)がい　□難病 (なんびょう)等 (とう)　□障害 (しょうがい)支援 (しえん)区分 (くぶん)

	
	

	病気 (びょうき)
	□定期 (ていき)受診 (じゅしん)　□訪問 (ほうもん)看護 (かんご)・訪問 (ほうもん)診療 (しんりょう)　□おくすり　□その他 (た)体調 (たいちょう)等 (とう)気 (き)になること

	
	

	経済 (けいざい)状況 (じょうきょう)
	□給与 (きゅうよ)・工賃 (こうちん)　□障害 (しょうがい)年金 (ねんきん)（　　　）級 (きゅう)　□家族 (かぞく)の扶養 (ふよう)・仕送 (しおく)り　□生活 (せいかつ)保護 (ほご)

	
	

	利用中 (りようちゅう)の
サービス
	□障 (しょう)がい福祉 (ふくし)サービス　□地域 (ちいき)生活 (せいかつ)支援 (しえん)事業 (じぎょう)　□地域 (ちいき)相談 (そうだん)支援 (しえん)　□障害児通所 (しょうがいじつうしょ)支援 (しえん)　□介護 (かいご)保険 (ほけん)

	
	





	セルフプラン（目標 (もくひょう)や困 (こま)っていること、サービスのこと）
	氏名 (しめい)
	
	生年 (せいねん)月日 (がっぴ)
	
	作成 (さくせい)日 (び)
	




	①
	⇒
	優先順位
	②
	③
	④
	⑤
	⑥

	目標 (もくひょう)
	
	
	困 (こま)っていること
やってみたいこと
	サポートしてほしい
ことと注意点 (ちゅういてん)
	サポートする人 (ひと)や
サービスの種類 (しゅるい)・内容 (ないよう)・量 (りょう)
	わたしの役割 (やくわり)
	達成 (たっせい)時期 (じき)

	●いつかはこうなりたい

	
	１
	
	
	
	
	

	
	
	２
	
	
	
	
	

	●長期 (ちょうき)目標 (もくひょう)（1年後 (ねんご)ぐらい）

	
	３
	
	
	
	
	

	
	
	４
	
	
	
	
	

	●いまの目標 (もくひょう)（3ヶ月後 (げつご)ぐらい）
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	５
	
	
	
	
	

	週間 (しゅうかん)予定表 (よていひょう)
	氏名 (しめい)
	
	生年 (せいねん)月日 (がっぴ)
	
	作成 (さくせい)日 (び)
	



	
	
	いまの生活 (せいかつ)
	
	これからの生活 (せいかつ)（H　　年 (ねん)　　月 (がつ)　　日 (にち)から）

	
	
	月
	火
	水
	木
	金
	土
	日・祝
	⇒
	月
	火
	水
	木
	金
	土
	日・祝

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	早朝
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	日中
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	夜間
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	20:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	22:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	深夜
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	4:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	週 (しゅう)単位 (たんい)以外 (がいの)の予定 (よてい)
	
	
	


 (
サービスを
りよう
利用
してからの
せいかつぞう
生活像
)
