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	人が集まる、笑顔が見える
	通いの場
	みんなで元気       齢者になろう！
	地域の自主体操サークル
	通いの場とは？
	週に1回ほど、地域の皆さんが気軽に集まり
	健康づくりにつながる様々な体操や
	ストレッチを行っています。
	重りをつけながらゆっくりと筋肉を鍛える
	「いきいき百歳体操」を取り入れている
	サークルもあります。
	参加されている方々は、歩行速度や体力・筋力アップが見られています。
	地域の方との交流が増えることで、仲間づくり、生きがいづくりにも
	つながっています。
	活動場所や時間、参加費など、くわしくは裏面をご確認ください。
	見学をご希望の場合は、開催日時に直接会場へお越しください。

	あなたの自宅の近くに通いの場がないときは
	新しく通いの場を立ち上げる際の補助金や、運営継続のサポート、
	道具の貸し出しを行っています。
	ご希望に応じて、専門職による健康講話や体力測定を行うこともできます。
	地域の仲間と一緒に立ち上げたい方も、お気軽にお問い合わせください。
	お問い合わせ
	宜野湾市介護長寿課
	宜野湾市社会福祉協議会
	098-893-4517
	098-892-6525
	ひまわり体操クラブ
	きらきら体操クラブ
	すみれ体操クラブ


	スマイルマンデークラブ
	毎週月曜日
	10：00～11：30
	新城区公民館
	新城2-29-1
	参加：新城区自治会員以外もOK

	参加費：月200円
	長田さわやかクラブ
	毎週木曜日
	10：00～11：30
	長田区公民館
	長田3-28-1
	参加：他区の方もOK

	参加費：月100円
	平松体操サークル
	毎週木曜日
	10：00～11：00
	我如古区公民館
	我如古1-36-12
	参加：我如古区自治会員・
	老人会会員
	参加費：月100円

	嘉数はつらつクラブ
	毎週水曜日
	10：00～11：30
	嘉数区公民館
	嘉数3-2-22
	参加：嘉数区民の方

	参加費：無料
	若返り体操サークル
	毎週金曜日
	10：00～11：00
	真栄原区公民館
	真栄原3-5-13
	参加：他区の方もOK

	参加費：月100円
	いきいきストレッチサークル
	毎週水曜日
	10：00～11：30
	上大謝名区公民館
	大謝名2-26-7
	参加：他区の方もOK
	参加費：月300円


	大謝名いきいきクラブ
	毎週金曜日
	10：00～11：30
	大謝名区公民館
	大謝名5-10-1
	参加：他区の方もOK
	参加費：月100円


	ターシャクラブ
	毎週木曜日
	10：00～11：30
	大謝名5-3-8
	参加：どなたでもOK
	参加費：1回100円



	OP会
	毎週月曜日
	14：00～16：00
	大謝名団地2号棟1階
	大謝名5-23-1
	参加費：年300円
	宇地泊はつらつクラブ
	毎週木曜日
	13：30～15：00
	宇地泊区公民館
	宇地泊2-22-26
	参加：他区の方もOK
	参加費：月700円


	健康づくりサークル
	毎週月曜日
	10：30～12：00
	大山児童センター
	大山4-14-3
	参加：どなたでもOK
	参加費：無料


	えいちゃん体操サークル
	毎週木曜日
	11：00～12：30
	伊利原老人福祉センター
	伊佐4-3-17
	参加：どなたでもOK
	参加費：無料


	野ばら体操サークル
	毎週金曜日
	14：00～15：00
	野嵩2区公民館
	野嵩3-16-2
	参加：他区の方もOK

	参加費：月200円
	いけいけ百歳体操サークル
	毎週月曜日
	10：00～11：00
	真志喜区公民館
	真志喜1-4-10
	参加：他区の方もOK

	参加費：月200円
	愛知区体操寿樹の会
	毎週水曜日
	10:00～11:00
	愛知区公民館
	愛知2-6-1
	参加：他区の方もOK
	参加費：自治会員は参加費無料／
	　　　 　未加入の方は月500円


	せせらぎ体操サークル
	毎週木曜日
	10:45～11:30
	伊佐区公民館
	伊佐4-1-11
	参加：他区の方もOK
	参加費：伊佐区民は参加費無料／
	　　　 　他区の方は月500円


	健康体操サークル
	毎週水曜日
	10:00～11:00
	宜野湾区公民館
	宜野湾1-22-24
	参加：宜野湾区老人クラブ会員
	参加費：無料

	　野々花体操サークル
	毎週木曜日
	10：00～11：00
	野嵩1区公民館
	野嵩2-21-1


	参加：他区の方もOK
	参加費：自治会員は参加費無料／
	未加入の方は月500円
	　愛サンサンクラブ
	毎週木曜日
	13：00～14：00
	県営愛知高層住宅集会所
	愛知2-2-1
	参加：県営愛知高層住宅の方
	参加費：無料
	新規参加
	停止中
	新規参加
	停止中



