
宜野湾市在住の認知症の方やご家族・地域住民・介護や医療の専門職
誰でも集える場です。お気軽にご参加下さい♪

令和8年度　宜野湾市

体操・ゲーム・手工芸で楽しく
介護予防！参加者同士が自然と　
笑顔になれる場所です。

宜野湾市４つの認知症カフェの紹介　宜野湾市４つの認知症カフェの紹介　宜野湾市４つの認知症カフェの紹介　
参加費
無料

認知症カフェの内容は変更になる場合があります。　　

⇑カフェ開催時のみドリンク代が必要です

自由なスタイルで過ごせるカフェ。
近隣の中学生による演奏会など、
多世代交流も魅力です。

家族のお悩み相談や交流の場です　

地域包括支援センターぎのわん開催

地域包括支援センターふてんま開催地域包括支援センターふれあい開催

地域包括支援センターかいほう開催

今年度スタート！ミニ　　　　
講話や介護予防体操、
手工芸などを予定。

本人の参加もOK！
別メニューの配慮
で安心です。



              【注意事項】【注意事項】    場所や時間など変更になる可能性があります。場所や時間など変更になる可能性があります。        
　　　　　　　　　　　　　　　　最新の情報は市LINEにてお知らせします。　最新の情報は市LINEにてお知らせします。　                
       【注意事項】  場所や時間など変更になる可能性があります。    
　　　　　　　　最新の情報は市LINEにてお知らせします。　        

場所：宜野湾記念病院　別館

場所：FLAPCOFFEE普天間店

電話：098-943-4165 電話：098-897-4165 

電話：098-896-1339 
電話：098-942-8377 

場所：デイサービスかいほう(偶数月)
真志喜校区内自治会（奇数月）

場所：ケアビレッジふれあい
我如古１階

予約不要 予約不要 

予約必要 予約不要 

開催日
開催日

開催日
開催日　

　時間：14:30～16:00
時間：14:00～16:00

時間：14:00～16:00
時間：14:00～16:00　

4月16日(木) 
4月23日(木) 

(木) 
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